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མེད་དུ་བསྩལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས།ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢ ལོར་བསམ་བཞིན་དགོངས་ 
པ་གཞན་དོན་ཏུ་གཤེགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་སྐུ་ཕུང་ས་འོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐབས་དེར་དུས་འགྱུར་ 
གྱིས་རྐྱེན་པས་དགོན་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་བཅོམ་གྱི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལོ་ཤས་རིང་དེ་མུར་ 
ལུས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩ ཙམ་ལ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བྱད་སྒོ་ཅུང་ཐད་སྤེལ་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ན། ཁོང་གི་ 
ཚ་བོ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕུང་ས་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་བློས་མ་བཟོད་པར་རང་ཡུལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་རྩིས་ཀྱིས་ས་བྲུས་པར་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཟུར་ཅིག་ཅུང་ཐད་རུལ་བ་མ་ ་གཏོགས་སྐུ་ ཕུང་སྔར་བཞིན་གཟི་མདངས་མ་ 
ཡལ་བར་བཞུགས་སྣང་། དེ་སྐབས་རྒྱ་མི་ཚོས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ངང་ལྷ་མོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ད་དུང་ཤི་མི་འདུག་ཅེས་རྒྱ་སྐད་ 
ཐོག་གླེང་བར་ཐོས། དེ་ནས་སྐུ་ཕུང་ནགས་རི་དགོན་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་མི་རིང་བར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཞེས་ 
བའི་ཡ་ང་བའི་རླུང་འཚུབ་ཁྲོད་སྲི་ཞུ་བྱ་སྙབས་མ་བདེ་བར་ཀླུ་ཆུ་བྱ་བའི་གཙང་པོར་སྐུ་གདུང་ཞིབ་བཏགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
དགོས་བྱུང་འདུག ཞལ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཁས་དབང་དམུ་ 
དགེ་བསམ་གཏན་སོགས་ནས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིདལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་མནོས་པར་སྣང་ལ། བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་དྷ་སའི་སྨན་ 
ྩིསཁང་གིརྩས་དགེ་མཁས་དབང་ཨ་ཁུ་བློ་གོསརྱམཚ་མཆག་གིས་ཀྱངརྗེ་དེཉིད་ལསབརྒྱདཔའི་དཀར་ནག་རྩས་ 
ཀྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་སྤེལ་ཏེ་དར་ཁྱབ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདིའོ། །དེང་གི་དུས་སུའང་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་རྒྱུད 
སོགས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མཁས་པ་དུ་མ་། བཞུགས་སྣང་། | 
གསུང་རྩོམ་སྐོར་ལ། ༡༽ འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༢༽ དེའི་སྤྱིར་བསྟན། ༣༽ དེའི་ 
གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། ༤༽ འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མུ་བཞི། ༥༽ དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ 
ཚིག ༩༽ ཆོས་མངོན་བ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ། ༧༽ ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲིའི་མཆོག་] སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཛིན་ཆོས་སུ་གནང་བའི་བསྡུས་གྲའི་རིགས་འཕྲུལ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ། ༈༽ བོད་མཁས་པའི་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བའི་ལན་དྲན་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན། ༩༽ མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རྩིས་རིག་དགེ་ལྡན་མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་བསྟར་བའི་རྡེལ་འགྲེམ་ 
འཐོར་བསྡུས་རྒྱས་འདལདུབཀོདཔ་དཔྱོདལྡན་སྤྱ་ནོར། ༡༠༽ དེ་ལ་མཁོབའིརེ་མིག ༡༡༽ ཀེག་རྩས་སོགས་ཀྱི་ 


འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ། ¥ ཿ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


རྡེལ་འགྲེམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བཤད། ༡༢༽ ས་དབྱད་ཚིག་དོན་ཀུན་གསལ། ༡༣༽ དུར་ས་སྔོ་ཚུལ་ཆ་ 
ལག་ཚང་བ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་། ༡༤༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ལེན་ཚུལ། ༡༥༽ ལྷ་མོ་རིག་ 
བྱེད་མའི་མངོན་རྟོགས། ༡༩༽ རིག་བྱེད་མའི་རླུང་རྟ། ༡༧༽ འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ། ༡༢༽ ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་མངོན་རྟོགས། ༡༩༽ བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་མངོན་ 
རྟོགས། ༢༠༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་ཕུར་མདུད་མདུད་ཚུལ་སོགས་བཞུགས་སྣང་ཞེས་ 
གསལ་ལོ།། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༠ ལ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


> ༦ = 


འདུལ་སྡོམ་ ˆ ཿ གཞི་སྟོད། ཁྲ 


༄༅།  །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་ 
༧ པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། །ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལུང་དང་མཛོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། །ཨབྷྷ་ཀ་རས་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
གསལ་དུ། །གྱརཚ་ེ་དུངབྐྱད་དད་ཞཁྲི་ཤིང་བཞིན།།དྲིན་ལན་བསབ་མདོར་དམྱལ་བར་སྙང་རྗེའ་ 
སེམས། །སྐྱེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་མི་འདོད་ལོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་མདོར་ཚོང་དཔོན་བུ་མངོན་ 
དགས། །མཛེས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །པད་དཀར་རིན་སྙིང་དྲུང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་། ༈འཁོར་བསྒྱུར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྲས་བཞི་པ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་སྐྱེས་ཚེ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས། །ཡིག་ཆར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ལ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས།། 

མཛོད་ལས་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟར་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། །ཤིང་ཁྱིར་རབ་བྱུང་ཆུ་རྟར་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །འདིར་ནི་ལྕགས་སྤེལ་ས་བྱི་ཤིང་རྟར་སྦྱར། །ཐུན་གསུམ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་དང་པོའི་ 
མཇུག །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་སངས་རྒྱས་དུས་ཉེར་གཉིས། །སྔ་གུང་ཕྱི་དྲོ་མཚན་ཐུན་དང་པོ་དང་། །དེའི་ 
ཕྱེད་གུང་ཐུན་དེའི་ཕྱེད་མཐའ་དང་ཕྱེད། །སྒྱ་རེངས་མ་ཤར་ཤར་དང་ཉི་མ་ཡང་། །མ་ཤར་ཤར་གཉིས་ 
བརྒྱད་ཆ་བཞི་ཆ་ཤར། །གུང་མ་ཡོལ་དང་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ལུས། །མ་ནུབ་ནུབ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་ 
ཤར། །བརྒྱད་ཆ་སོགས་ནི་མཁའ་ལ་བརྩི་བར་གསུངས། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ 
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༤ = མམས ཡ་ང་ཡ རང་རོང ངར ར་སེས་མད་ང་ཆིར ཆང་ལསཞོས་༤༤་ 
ཟླ་བ་ཉ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་ཡིན། །ཚེས་ལྔ་ཞེ་དགུ་གཞི་མཐུན་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
གསུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། །བརྗོད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་བྱས། །གཙོ་ 
བོ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་འདི་གནས་པ། །དེ་སྲིད་ཆོས་སྒྲོན་འདི་ནི་གནས་ . 
འགྱུར་ཞིང་།། ༔ ཁ; 
ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱོགས་མཐུན་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་བཞི་ཡོད་དང་པོ་སོ་ཐར་ 
གཉིས། །བམ་པོ་གཉིས་གཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད། །བཤད་མདོ་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་། །བླ་མའམ་དམ་པ་སྟེ་སྡེ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། །བཅུ་བདུན་གཞི་དང་འབོག་ཆོག་རྩ་བ་ 
སྟེ། །ལུང་གཞིའི་བར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས། །རང་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ 
ལྤགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤཔྦི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་ 
གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
རྣམས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕ་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བར་བྱས། །བླ་མས་འགྲེལ་ཞིང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
བཤད་ཚུལ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་དང་། །དགེ་སློང་ལ་གཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ལས་མདོ་འགྲེལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ནང་གི་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས། །མཛད་པའི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ནང་ཚན་གྱི། །ོགས་ 
མེད་འདུལ་བསྡུས་མདོ་རྩཤཱ་ཏམ་དང་། །སུམ་བརྒྱ་རྩ་འགྲེལ་ཀྭ་རིཀ་ལྔ་བཅུ། །རྣམ་འབྱེད་དོན་བསྡུས་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱང། །སོ་སོའི་འགྲེལ་བ་སོ་སོ་ཐར་བའི་འགྲེལ། །བྱད་བཤེས་མཛད་སོགས་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་བརྒྱད། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་འགྲེལ་ 
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སོགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་གྲགས་པའི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དང་གླེང་གཞི་དང་། །སིལ་བུ་གཏམ་གཞི་བྲམ་ཐེ་བུ་མོས་ 
ཞུས། མ་མོ་དང་བཅས་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུས། །དང་པོ་གཉིས་མདོར་གཞན་འདིར་བསྡུས་ཕྱིར་ 
བཤད། །སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་དོན་བསྡུས་ཕྱིར་ན་མདོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོས་རྒྱས་མིན་ཟློག་ཟླས་ 
སྟོན།། ་ 

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་དོན་དངོས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་དགོས་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ། །དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། །ངེས་བསྐྱེད་ཆེད་ལོ་མ་ངེས་པར་ཡང་འཇུག །གཞན་ 
གྱི་སྦྱོར་ངན་བཟློག་ཙམ་འདིའི་དགོས་པར། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བཤད་པ་། ་མིན། །རྟོགས་ལྡན་ 
འཇུག་ཆེད་ཙམ་མིན་དགོས་སོགས་བཞི། །ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་དགོས་པ་བཞི། །ལོག་རྟོག་ 
ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་རྣམ་བཅད་བརྒྱད། །ལམ་སོགས་ཉིང་དགོས་ཙམ་དང་ལྷག་མེད་དང་། །ངེ་ཡི་ཐོག་པ་ 
ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་གོ །རྣམ་བཅད་ཟློག་ཕྱོགས་ཡོངས་གཅོད་འཇུག་ཕྱོགས་དང་། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སློང་བ་གསུམ། །གཉིས་པར་མི་ནུས་མི་དགོས་སྐྱོན་སྲོང་གཉིས། །སྔ་མ་སྔ་འདྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འདྲ ༈བཞི་ངེས་མི་ནུས་འབྲེལ་མེད་བྱེ་བྲག་ཡིན། །འབྲེལ་བ་བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་ 
གསུངས། །མདོ་དང་མི་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་མ་རྟོགས་རྟོགས། །བཅས་དང་རྗེས་བཅས་རྟོགས་པས་ཟློས་ 
འགལ་སྲོང་། །སྤྲུལ་མིན་རེག་པའི་གཙོ་བོ་། ཕ་མ་ཡི། །ཕམ་ལྷག་གསུམ་ལས་གཞན་སྦྱོར་རུང་མཐུན་ 
རྟོགས། །ཁྱམས་སུ་མིན་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བ་ཞེས། །ཚིག་གཞན་དོན་གཞན་བསྟན་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་གསུམ། །མདོར་བསྡུས་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐངས་ 
པའོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་ལྡན་ཚུལ་གཅིག་ཐ་དད། །ཐོབ་ 
གཏོང་དྲུག་གི་དང་པོ་བྱེ་སྨྲས་ནི། །གཟུགས་འདོད་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་སེམས་པ་དང་། །མྨོས་དང་སེམས་ 
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མེད་ཚེ་ན་ས་བོན་འདོད། །སྟག་ལོས་སེམས་པར་འདོད་ན་ཡིད་གསུམ་སྤོང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུའང་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བ་འཕེན། །བྱེ་སྨྲ་འགའ་ཡང་ལུས་སྐལ་མི་འདྲ་དང་། །དེ་ཡི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ 
དང་། །སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མི་དྲན་ཕྱིར། །ཕྱི་མར་མི་སྐྱེ་ནའང་ཉིན་ཞག་འོཿ འོག །སྐྱེ་ བོ་གེགས་བྱེ བྱེད་ 
གད་ཞེས་རྩོད་ མོད་ཀྱི། །རྩོད་ཚུལ་དེ་ དང་ཁྱོད་གཉིས་མི་འཐད་དེ། །འདིར་མི་སྐྱེ ་སྐྱེ་བ་བཅས་དབང་། ་ཁོ་ནས་ 
ཡིན། །དེས་བཀོད་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ ་གསུམ་ཀྱང་: སྤྲུལ་ པའི་སྙག །འདུ་ཤེས་ སྟོང་དང རྱོས་པས་ ཁེགས་ སམ་ 
དབྱད། །སྤོང་སེམས་ ཀྱིས 'ཟིན་བག་ཆགས་སྔོམ་། ཡིན་གྱི། །མ་བཅོམ་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་ ཕྱིར་ མར་ . 
འགྲོ །གགེ་སློང་མ་ ཡི་སྡོམ་པ་ལོ་གཉིས་ནས། །མི་གཏོང་བདུན་ནི་ནམ་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །རབ་ 
ཏུ་ཐར་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །དང་ཕོར་ཐར་ཞེས་སྒྲ་དོན་རྫོགས་པ་མིན། །བྲ་ཏི་དང་པོ་ཟློས་སྒྲ་ 
ཐབས་བྱས་ཚེ། །མོཀྐ་རིམ་བཞིན་སྡོམ་མིན་ལས་གྲོལ་དང་། །འཁོར་ལས་གྲོལ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཇུག་ །ལུས་ངག་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པའི། །འདོད་བསྡུས་ངེས་ འབྱུང་སྡོམ་དེ་སོ་ཐར་ 
སྔོམ། ༈གཞི་ལ་ཚུལ་གཉིས་སྔོམ་པས་བར་མ་གཅོད། །རྫས་བཞི་རྟེ རྟེ དུས་ཡན་ལག་སྒོས་གཉིས་ 
གཉིས།། 

*"" ་ ྭ །ཁྱིམ་ཕྱོགས་སོ་ ཐར་སྡོམ་དེ་བསྙེན་གནས་ 
སྡོམ།” །བ་ཅིག་དུས་མིན་ཐས་སྤོང་བསྙེན་གནས་དང་།། །བྱུག་པ་ཐུར་དུ་ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །བྱེ་ 
སྨྲས་རང་དང་ཡན་ལག་མི་འགལ་ཏེ།. །ལྟ་སོགས་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ ་བཞིན། །ཞེས་ཟེར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཀག་བཞི་གཅིག་གསུམ། །ཡན་ལག་དབྱེ་བ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཡིན། །རབ་བྱུང་ལ་ 
ཡོད་ཉིན་དེར་རྫོཐྲ རྫོགས་རུང་ཞིང་། །སྔོམ་གཞན་དེ་ཡིས་: གཏངརྒྱུ་མནཕྱི ཕྱིར་རོ། །དགེ་ གེ་བསྙེན་ ཚ་ལ སྤྱོད་ 
གོམས་བྱེད་གསོ་སྦྱོང་འདི། །ཡིན་ཕྱིར་གོ་ཤཱཀ་དེའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་འཁྲུལ། །ལུང་ལས་འཕྲོག་མ་ 
འདིར་བཀོད་བར་མར་དགོངས།། 

འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་ 


འདུལ་སྔོམ་ -_. ཅོ གཞི་སྟོད། . 


_ གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་དག་ 
དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྙེན་ 
སོགས། །གང་ཡང་རུང་བའི་བླང་བར་གསུངས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བྱིན་བྱ་སྨྲས་ 
འདོད། །མདོ་སྡེས་འདོད་པ་མཛོད་དུ་བཤད་དང་འགལ། །ཉིན་ཙམ་ཀྱང་ཕན་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་མཛད། །ཐེག་ 
ཆེན་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་ཡང་སྐྱེ། །འདིར་ཡང་ནམ་འཚོའི་བར་བླངས་སོ་སོར་སྐྱེ། །འོ་ན་ནམ་ 
འཚོའི་བར་དུ་བརྒྱད་སྲོང་བའི། །སྔོམ་པ་སྐྱེ་དགོས་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ན། །ཉི་མ་ཤར་དང་སྔ་གཏོང་ 
ཕྱི་ཐོབ་མཉམ། །ཞག་མི་ཚང་ཕྱིར་ཟོས་ནས་མི་སྐྱེ་ཡང་། །འདི་ཡིས་ཐོས་རྗེས་ལེན་པ་དམིགས་བསལ་ 
ཏེ། །དྲན་གསོ་ཙམ་ལས་སྲར་སྐྱེས་ཟིན་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བོར་ཟུར་ཟ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡིས་བཀག །དགེ་ 
བསྙེན་གྱིས་བསྡུས་འཁོར་བདུན་གྲངས་སུ་མིན། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་མུ་བཞི་མུ་གསུམ་ 
འཁྲུལ། །དགེ་བ་གསོ་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཁོ་ནར་འདོད། །སྨྱུང་གནས་སྨྲ་བཅད་སོགས་ཕྱིར་འདིར་མི་ 
གཅིག །ནམ་འཚོར་ལྔ་སྤོང་རིགས་གནས་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་འོ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ 
དྲུག །ནམ་འཚོར་བརྒྱད་སྤོང་རབ་བྱུང་རྟགས་འཛིན་པའི། །གོ་མི་དང་བདུན་ཕལ་ཆེན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ཡོད་སྨྲ་ལ་མེད་དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་ཡོད་པ་ 
བཞིན། །གཞན་དུ་འདི་བས་ཕལ་ཆེན་མེད་འདོད་དམ། །བ་ཆེ་བས་ནི་སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་པ། །ཉི་འོག་ 
པས་འདོད་ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད་ལས། །གཞན་རྣམས་དགེ་བསྙེན་མིན་ཏེ་མ་བླངས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཟེར་སློབ་དཔོན་འང་སྔོམ་མེད་དགེ་བསྙེན་འདོད། །རང་ལུགས་ཀུན་བླངས་དེ་དེ་བསྲུང་ལ་འདོད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའང་དགེ་བསྙེན་དངོས། །ནོད་འཚེའང་གཞན་དག་དགེ་བསྙེན་བཟུང་གསོལ་ 
ཟེར། ༈འདེ་བས་ནམ་འཚོར་ལྔ་སྤོང་དགེ་བསྙེན་སྦྱོར། །དེ་ཕྱིར་མདོ་ལས་སྲོག་སློང་ཞེས་པའང་། །སྲོག་ 
གཅོདསྤང་ཞེས་པར་ཚིག་མི་མངན་ལོ།།མདོ་སྡ་བསོགསསྲོགགིཕྱིརཡང་ཆོས། །མ་སྔོངལ་སྦྱར 
ྐྱབས་འགྲའི་དགེ་བསྙན་འདོད། །བསྡུ་བར་མིདགེ་བཅུ་པ་རང་སྤོར་བཅུ།།སློག་གཅོདཕྱོགས་གཅིག་ 


འདུལ་སྔོམ་ 6 གཞི་སྟོད། . 
སྤོང་སོགས་འགའ་སྲོང་བཅུ། །སྲོག་གཅོད་ཕལ་ཆེར་སྤོང་སོགས་བཅུ་སྲོག་གཅོད། །མཐའ་དག་སྤོང་ 
བཅུ་དུས་ཐུང་དུས་རིང་དང་། །ནམ་འཚོའི་བར་སྤོང་གཞན་འགོད་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཡི་རང་ངོ་རང་ 
བརྟེན་བདུན་ཅུ་གཞན་སུམ་ཅུ།། 
བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་དགེ་སློབ་མ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་འདི་ཡིན་ལོགས་སུ་ 
མེད། །བདུན་འཁོར་བཅས་སྤོང་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་སློང་སྔོམ་གསུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་མི་ 
རུང་། ༈བས་འཆེ་མི་སྦྱོར་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ། །ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་དབྱེ་བ་ལྔ། །སྒྲ་དོན་ 
དགེ་སློང་ལ་གཅེས་མདོར། །སྒྲ་འཇུག་རྣམ་པར་ཐད་ཕྱིར་དང་། །དགེ་བ་སློང་དང་ཐས་སློང་དང་། །ཞི་ 
བར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་རྐྱེན་བཞིའི་རྒྱུ་བདག་གཉིས་ལས་སྐྱེ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་མི་འདྲ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། །ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུ་ཡི། །མཚུངས་བ་ངེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལས་མིན། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མུ་བཞིར་གསུངས། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་སྟོང་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པ་ཙམ། །བྱེད་བཅས་ལ་གསུམ་འབྱུང་བརྒྱུད་ 
བྱས་ལ་འང་། །སྐྱེད་བྱེད་གཞི་དང་གནས་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་གཉིས། །རིག་བྱེད་ཙམ་པོ་ཚུར་ཤོག་ཆོ་ག་ 
ཁྱད། །བསམ་པ་རྒྱུ་དང་དུས་གཉིས་དང་པོར་གསུམ། །ལེན་འདོད་ཐོབ་ཤེས་མྱང་འདས་སེམས་བརྟན་ 
པའོ། །འདི་ལ་འདི་ཉིད་ཡུལ་འདིར་འདིའི་བར་དུ། །འཐབ་ཚེ་མ་གཏོགས་ཞེས་སུ་སེམས་ཅན་ ་ 
དང་། །ཡན་ལག་ཡུལ་དུས་ཚེ་ངེས་ལྔ་བྲལ་དགོས། །འཐོབ་ཤེས་འཕྲལ་དུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ། །དུསགོདོན་ཡོད་གཉིདཀྱང་སྐྱེར་གསུངས་ཕྱིར། །འོན་པས་ཀྱངནིགོ་གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི 
མི་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ཉེས་པ་ མེད། །ཅེས་སུ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་གསུངས། །སློབ་དཔོན་མི་ནུས་ལས་སྲུང་རྟག་པ་ལ། །ཐལ་འགྱུར་ནུས་དང་མ་འོངས་ལ་ 
བསྲུང་གསུངས། །ཡུལ་སྒོས་འཕེལ་འགྲིབ་འགྱུར་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་བརྗོད། །སྔོན་མེད་རྩ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ་གསུངས། ། 


འདུལ་སྡོམ་ . ཁ, ཚོ .ུ གཞི་སྟོད། 


འེ གཟུགས་ཅན་ལྟར་ན་དོང་ཙེ་སུམ་བརྩེགས་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་མོད་ 
ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ཉི་ཟླའི་གྲིབ་མ་ལྟར། །ལྟུང་བ་གཅིག་གོ་སེམས་པར་འདོད་པས་ན། །གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་མིན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་འདོད། །ཐོབ་གཏོང་ཚུལ་གྱིས་མི་གནོད་ནང་ཕན་ཚུན། །ཡིན་པར་མ་ 
སྨྲས་ཕྱིར་རོ་གསེར་དང་བུམ། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་འདོར་དུས་མི་མཚུངས་བཞིན། །ཕན་ཚུན་ཡིན་ 
ན་བུད་མེད་སྨོད་པས་ཀྱང་། །སོ་ཐར་སྔོམ་གཏོང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་། ། །ཟགམིད་སོམ་པ་ 
གཏོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར།། 
གཏོང་ཚུལ་དབུ་སེམས་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་གི །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཀས་ 
གཏོང་། །འཆབ་མེད་སླར་ལེན་གསུངས་པས་བཏང་བར་གྲུབ། །བྱང་སེམས་འཆབ་བཅས་གསོ་བར་ 
ནུས་སམ་དཔྱད། །ཞི་ཐོབ་རང་གྲལ་སྔོན་གྱི་ཡིན་ན་ནི། །སྡོམ་དེ་ནམ་ཞིག་བླང་བ་ལུགས་འདིར་ 
དཔྱད། །མདོ་སྡེས་འཆབ་སེམས་ཡན་ལག་ཕྱིར་འཆབ་མེད། །མེད་སྨྲ་བྱེ་སྨྲས་དུས་མཚུངས་མེད་ཕྱིར་ 
བཀག །སྐྱོང་མར་འཆབ་མེད་ལུང་འགལ་ཇི་ལྟར་སྲོང་། །བྱེ་སྨྲ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་རྣམ་དག་ 
འདོད། །འཆབ་པས་མ་དག་གྱུར་ཀྱང་གཏོང་མི་སྲིད། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་མིན་གསུངས་སྨད་པ་ 
ལོ། །འདི་འདྲ་འོད་བྱེད་སར་གནས་ཡོན་ཏན་འོད། །མི་བཞེད་ཕམ་བྱས་ལྟུང་ཀུན་ཉེས་བྱས་- 
གསུངས། །རང་ཉིད་མི་ཚངས་སྤྱད་པར་ཁས་ལེན་ལ། །བསྐུར་ཀྱང་ལྷག་མར་ཞུ་བས་མ་གསུངས་ 
སམ། །ཉམས་པར་སྤྱད་པས་གཞིག་མིན་མ་ཤེས་པར། །སྨྲས་པ་ངེས་བཞིན་ཕམ་པས་བསྐུར་ལ་ 
དགོངས། །ཞུ་བར་གཅིག་ལ་མཐར་འགྱུར་བཞི་ཡང་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་གསུམ་ནི་བཅོལ་ལོ་ཐོབ་ 
བློར་དཔྱད། །བསླབ་བྱིན་བསླབ་པ་བསླབ་ཆོས་ལྔ་བཅུ་སོགས། །ཡིན་གསུངས་བོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་འཆབ་ 
བཅསཀྱིས། །ཀུན་གཏོངཤེས་བྱད་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་དྲངས་པས། །ལུངདང་ཀུན་གཏོང་གོང་འོག་སོ་སོར་ 
འགལ། །ཁ་ཅིག་སོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྲུང་བའི། །རྣམ་དག་ཉམས་ཡང་གཞན་ཡོད་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། །ཡྱོགས་གཅིག་ཁས་བླངས་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ནི། །བླངས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་ 


. འདུལ་སྔོམ་ ༠ .ུ གཞི་སྟོད། 


བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བཏང་བར་མི་འགྱུར་གསུངས་ཕྱིར་གསུངས། །མི་འཐད་ལུང་དེ་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སློང་གི །སྡོམ་པ་ལེན་དང་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དམར་སྟོན་ཀུན་གཏོང་སོ་ཤོར་གང་གི་ 
ྒས། །གཏོང་རྒྱུམནཏ་སྡོམཔའི་རྫསཚངཕྱིར། །ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཀུན་གཏོང་གཅིག་གིས་ཀྱང་། 
སྡོམ་ཀུན་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་ཕྱིར། །མི་འཐད་ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་གཏོང་རྒྱུར་ 
འདོད། །དགོས་པ་དྲུག་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་བླངས་སྐྱེ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ཕྱིར་བཅོས་རུང་། །ཞེས་གསུངས་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ལྔ། །ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་ཉམས་བྱས་སྨྱབས་འགྲོ་ 
བཏང་། །སོགས་མང་མ་ནིང་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་ཡང་། །ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་ཤེས་ཀྱང་མི་གཏོང་ལ། །དགེ་ 
སློང་བསླབ་ཕུལ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ལ་དཔྱད།། །། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
གཉིས། །དང་པོར་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱི་དོན་ 
གཉིས། །དང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བཤད་པ། །བསྟན་བཤད་གོ་རིམ་ལོག་པ་མིན། །གཞན་དུ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་དང་། །དོན་ཆའི་བསྟན་བཤད་གོ་ལོག་དང་། །དངོས་བཅས་མ་རྟོགས་སྦྱོར་མི་ནུས། །མདོར་ 
བསྡུས་ དབྱེ་བ་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན། །རྐོ་བ་བཀག་དང་དགེ་ཚུལ་གསོ་ སྦྱོང་དང་། །ཁམ་པོར་ཟན་ཟ་ 
དགག་སྒྲབ་གནང་མདོར་བསྡུས།།ང་བའི་སྒནསརྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི། །མདོར་བསྡུས་ཡན་ལག་ 
གི་ནི་མདོར་བསྡུས་གཉིས།' །དང་པོ་གསལ་ཁ་མེད་པར་བྱེ་མ་བཀག །གཉིས་པ་སྤྲུལ་མིན་རེག་ལས་ 
གཞན་ལ་སྒྱོར། །གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གིས། །སྦྱོར་མི་ཤེས་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་བཀོད་ 
† །བསླབ་དང་སྟོན་པའི་བཀར་ཡང་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །རུང་མཐུན་ཞེས་གྲགས་མི་རུང་མཐུན་ 
ཡང་ཡོད། །སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ། །རྩ་ཉག་གཅིག་གིས་བརྡེག་པས་མི་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། །སྤྱིར་ན་བརྡེག་པ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱས་མཚམས་བཟུང་དམིགས་ 
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བསལ་ཏེ། །སྦྱིར་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམས། །སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ཤེས་བྱེད་དེ། །བསྣུན་ 
ཀྱང་གསོན་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་བཞིན། །གནས་མལ་ཕན་ཕུན་གྱུར་ན་ལྟུང་སྐྱེད་པ། །སྒོས་ཀྱི་མཚམས་ 
བཟུང་བཅས་པའི་ལྟུང་པ་སྤྱི། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་མདོར་བསྡུས་ལྟུང་ 
བ་ཉེས་བྱས་ལོ། །བམ་ལྔར་སྡེ་ལྔ་གསུངས་སོ་ངོས་འཛིན་དཔྱད། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
བཅས་གསུངས། །ཤ་མིས་ཡན་ལག་མདོར་བསྔུས་སྔར་བཅས་ཏེ། །གཞན་དུ་བཅས་མཛད་མདོར་ 
བསྡུས་མ་མཛད་ཚེ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བའི། །ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ་སྤྲུལ་མིན་ཡན་ལག་ 
ཏུ། །མ་བཅས་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ཊིཀ་འདོད་གསུངས་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་ 
གྱི། །ཡན་ལག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་ནི། །མ་རྫོགས་བཅས་པ་མི་རྫོགས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །བཅས་ 
པ་རྣམས་འཇོག་དགག་བྱ་འདིར་རྫོགས་ལ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པར། །བཅས་པ་རྫོགས་ 
སྲིད་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི། །དགག་བྱ་མ་རྫོགས་བརྡེག་པའི་ལྟུང་སྐྱེད་བཞིན།། །། 
གཉིས་པ་དངོསདོན་བསྟནལ་སྔོམ་པ་ནི།༨མ་ཐོབཐབབྱད་ཐོབཔ་མི་ཉམས་བསྲུང་། །ཉམས་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ལ། '།གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་གསུམ་གྱི་དོན། །འགྲེལ་པས་བཤད་ 
ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གཉིས། །སངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ 
ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླང་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་བླང་། །འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
དང་སྔོན་ཆོག་བཅུ། །མི་འཐད་གསུམ་ནི་རིག་བྱེད་ལྟོས་མིན་ཞིང་། །འཕྲིན་ནི་ད་ཆོག་དྲི་སོགས་ཆོ་ག་ 
མེད། །འདི་ཡི་ཆོག་ཚིག་ཡིན་མཚོ་ཊཱིཀ་དུ། །ཆོ་གར་གསུངས་མོད་དེ་ནི་ལྟ་དང་འཚོ། །ཆོ་གའི་ནང་ 
ཚན་ནོ་སྒྲ་དང་དོན་མི་གཅིག །མཚོ་ཊིཀ་དང་པོ་གཉིས་སྔོམ་འཕྲིན་དོར་བརྒྱད། །བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་ 
གསུངས་ཆོ་གར་སུ་ཡིས་བཏགས། །འདྲེན་ཚུལ་མི་མཐུན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་དང་། །རང་འགྲེལ་འདུལ་ 
བ་བསྡུས་པར་རང་བྱུང་སྔོམ། །ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ཐ་དད་དབྱེ་བས་བཅུ། །གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར་ 
དགུ་འདྲ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚང་། །གསོལ་བཞི་སྤྱི་ཙམ་བགྲང་བས་བཅུར་གསུངས་ལ། །མ་མོར་རང་བྱུང་ 
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སསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསས སས ིསསསསསསསསསསསྐསྣསྣསོསི་ མོ 
ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་སྔོམ། །མཆོད་སྦྱིན་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་དང་ཆོ་གར་དཔྱད། །སྐལ་ལྡན་དེར་ཤེས་དབང་མེད་ 
གསུམ་ཚང་ཀུན། །ཚུར་ཤོག་སྲིད་བ་ཐ་མ་ཁོ་ནར་གནང་། །སྒྱབས་འགྲོ་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་ལེགས་སྦྱིན་ 
ནི། །གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་གང་ཡིན་ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན་དད་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ་དྲི་བས་ 
རྫོགས་ཤིང་སྔོན་ཆོག་ནི། །སྔོན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྨིན། །རྣམ་སྨིན་ལས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཆུང་ལ་མཛད། །ད་ལྟ་བྱས་ན་སྐྱེ་ཡང་མི་རུང་བར། །རིན་འབྲེང་གསུངས་མོད་སྲིད་ཀྱང་སྔོན་ཆོག་ 
མིན། །བྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་མཁན་སློབ་མི་དགོས་པར། །གསོལ་བཞིས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་ 
དུ། །སྒྲབ་བྱེད་ཆོ་ག་འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་རིང་བོ་མ་ལོན་ཐག་རིང་པོའི། །སླད་དུ་གནང་ 
བ་ལོ་དྲུག་བར་དུ་གནས། །གང་ལས་ནོད་ཡུལ་བཞི་ཡི་གྲངས་ཚང་ཞིང་། །འགྲེང་མིན་ཡུལ་མིན་འདུན་ 
སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །ཕམ་པས་ཉམས་མིན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་མིན། །མཚམས་མེད་མ་བྱས་སྡིག་ལྟ་ 
ཅན་མིན་དང་། །ས་གཞན་མ་ཡིན་ཐ་དད་གནས་པ་མིན། །འཁྲུལ་མིན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་ 
མཚམས་མཚན་མིན། །ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ལྡན་ཁ་སྐོང་འོས། །མ་འདུས་འདུས་བ་ཕྱིར་བཟློག་མི་ 
མཐུན་མེད། ]།ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགེ་འདུན་ནོ་འདུན་པ་འབུལ། །མཚམས་བཅད་ཆོ་ག་མེད་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་འདུས། །གང་གིས་ནོད་རྟེན་མཁན་པོས་མ་བགོས་པར། །རང་གིས་ཉན་ཐོས་ཆས་བྱས་རྒན་ 
རབས་བཞིར། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་གཅིག་གིས་ལས་བརྗོད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་མིན་དགེ་འདུན་ནོ། །ད་ཆོག་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། །ཨངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ། །གོས་ཀྱི་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་། །གསང་སྟེ་ 
སྙོན་དང་མཇུག་ཡོན་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་ལའོ། །ཤཱ་ཏམ་ལས་ནི་ཆོས་ལའང་ 
གསུངས། །གཏང་རག་བཅས་ན་བཅུ་གསུམ་འགྱུར། །སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་གྱོན་ཕྱག་མེད། །གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་གཉིས་རུང་མཐུན། །ལྷག་མ་དགུ་དབྱད་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས། །ད་ཆོག་པ་གུའི་སྟེང་ 
དུ་ཡུན་རིང་གནས། །མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་ལས་སློབ་བརྡ་སྤྲད་ལས། །གསོལ་འདེབས་འདིར་ནི་རང་གིས་ 


འདུལ་སྔོམ་ ་ ་་ -ུ གཞི་སྟོད། 


བཏབ་པས་ཆོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། །འགལ་རྐྱེན་བྲལ་སོགས་མི་བརྗོད་གསོལ་བ་ 
ཞིས་ཆོག །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་རོ་དགེ་ཚུལ་ 
ནི། །བསྟན་ལ་རིམ་སློབ་ཆེད་ཡིན་འདི་ལ་མེད། །ད་ཆོག་བཅུ་གསུམ་ཟེར་ཡང་དྲུག་ནས་བྱུང་། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཡིས་འཆར་ཀ་བསྙེན་རྫོགས་ཕྱིར། །སྟོན་པས་བྲོ་གཡོག་མཛད་པ་གླེང་གཞི་མིན། །མ་བགོས་ 
རྒོད་དང་ནད་པ་ཤི་ལ་བརྟེན།། ྐ 
_ ཕ་ཆོག་ལུང་གཞི་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་སོགས། །ལས་གསུངས་མདོ་ལུགས་བསྙེན་གནས་ 
འབོག་ཆོག་ནི། །གནས་འཇོག་ཁོ་ནར་བཤད་ལ་ཤུགས་བསྟན་དུ། །དོན་ཞགས་ཆོ་འཕྲུལ་མདོ་དང་སྨན་ 
བླར་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་དྲུང་དགེ་སློང་ཀྱང། །ལེན་རུང་ཐེག་ཆེན་སྡོམ་ཕྱིར་དོན་མི་ 
གཅིག །ཤེས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་མཁན་པོར་བརྟེན། །དག་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་དག་པ་ 
བཟུང་། །བསྙན་ལ་རིམ་སློབ་ཆེད་དུ་གསུམ་རིམ་སྦྱིན། །སྟོད་རུང་བྱ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ངོ་མཁན་པོས་ 
ངོས། །དང་པོའི་མཁན་པོས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་། །གང་མོས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་མཁས་ 
བུས་ཡིན། །དཀྱུས་གཅིག་དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ན་དེ་ཚེ་དྲི། །དགེ་བསྙེན་རྐྱང་བར་མི་དྲི་མུ་སྟེགས་ཀླུ། །བར་ 
:མ་རབ་བྱུང་མེད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་འགྱུ། །ཚིག་ལ་བསམ་ན་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་མིན་ཕྱིར། །རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ 
ལས་ཐོབ་མ་ངེས་འགྱུར།། །། 
བཞི་པ་རབ་བྱུང་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེད་དུ་གནས་ལ་ཞུ། །འདི་པའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིན་ཅིང་། །བར་ཆད་སྤང་ཕྱིར་མཚན་བརྟག་སྦྱོར་བ་འོ། །དང་པོར་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞུ་མཁན་པོར་གསོལ། །དང་པོར་ཞུ་མཁན་ལ་གཏོད་ཞུ་མཁན་ཡང་། །བསྙེན་རྫོགས་སྔོམ་དག་ 
མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ། །གནས་ཏེ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་ 
མལ། ས་རང་བཞིན་གནས་དགེ་སྲོང་ཆོས་དྲུག་སྙེང། །མཚམས་གནས་མཁན་པོར་ཕྱོགས་མིན་ཞུ་ 
ཆོག་ཤེས། །ཁྱད་ཆོས་དགུ་པོ་དང་ལྡན་དེས་མཁན་པོར། །བར་ཆད་དྲིས་སམ་སྨྲས་ནས་འདུས་ 


འདུལ་སྡེམ . བ2> ༠ གཞི་སྟོད། 


པའམ། །སོ་སོར་འཁོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལོང་ལ་ཞུ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཞུས་ཉེས་ཁེགས་ 
ཤིང་༈ །བརྒྱུད་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་དགེ་འདུན་ལ་གུས་ཤིང་། །ཚོགས་པ་གཅིག་གྱུར་བར་ཆད་མཐོང་ན་ 
འདྲེན། །བསྟན་རླ་མི་འབྱིན་སྐུར་ཚིག་སྤོང་དང་དྲུག། 
དངོས་གཞིར་འགལ་རྐྱེན་བཞི་བྲལ་མཐུན་ལྔ་ཚང་། །སྐྱེ་གནས་མཛེས་དང་ཁྱད་འགྱུར་བར་ 
ཆད་བཞི། །དང་པོར་རྟེན་ལས་གནས་སྐབས་བསམ་དབང་གིས། མི་སྐྱེ་བཞིའོ་རིམ་བཞིན་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། སྤྲུལ་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་ལྔ་བཅུ། །མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་མཚན་དུག་མཚན་མེད་དང་། །ཐམ་ 
དུད་འགྲོ་མི་མིན་སྒྲ་མི་སྙན། །ལུས་ངག་སྔོམ་པ་ཐོབ་མིན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཞུགས་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་དང་། །རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྲུང་ 
དང་སྔོན་རབ་བྲུང་། །ཚེ་འདིའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ། །རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་ 
དང་། །བྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །རབ་བྱུང་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ཉམས་ 
དང་། །ཆད་པའི་རྒྱུ་ཟློག་ཁས་མི་ལེན་དང་བཞི། །མུ་སྟེགས་ལྟ་དང་སྐྱེ་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག །འདོད་ 
ཆགས་གྱིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་གྱུར་དང་། །ཁྲོ་བས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁྲུགས་ 
དང་། །གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ཐོབ་ཤེས་མེད་དང་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ ` 
དབྱེ། སྐྱེས་པ་བརྒྱད་བབ་མི་ སྐྱེ་བར་ཆད་གང་། །ཇེག་བཀན་སྔོན་འགྲོ་མེད་མྱོང་མ་སུན་བྱེད། །གསུམ་ 
པར་གནས་མི་བྱ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རྟགས་ཅན་གཉིས་བསྟན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ལ། དངོས་དང་ 
བོན་སོབ།ས་ལན་གཉིས་ལས་མྱོང་བ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གསུངས། །རྒྱུ་ཟློག་ཆད་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་གཞིར། །བར་ཆད་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གསུངས། །ཞུ་བར་མི་སྐྱེ་གསུངས་པའི་ 
མི་འགལ་ཚུལ། །གནས་ཕྱུང་བབས་པའི་སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ཟེར། །སྔོན་རབ་བྱུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་བཀག་ 
དང་ཟློས། །ཁ་ཅིག་བསྡིགས་སོགས་བཞི་དང་གནས་དབྱུང་བདུན། །མི་འཐད་སྔ་མའང་དབྱུང་བར་ 
ཊིཀྐར་གསུངས། །རང་ལུགས་ངག་གིས་མི་གཏོང་འདྲ་ན་ཡང་། །ཞེ་ནས་བཏང་དང་མ་བཏང་དབྱེ་བ་ 


འདུལ་སྡོམ་ _ 3 གཞི་སྟོད། 


ཡོད། །གནས་པའི་བར་ཆད་རྒྱལ་བོ་ཕ་ཁྱོ་རྗེ། །བྱད་འགྱུར་བར་ཆད་ཞེ་དྲུག་ཤཱ་ཏམ་ལས། །མཛེ་འབྲས་ 
ཕོལ་མིག་འབུམ་ཕྲན་ཤ་བཀྲ་དང་། །ཁྱི་རྔོ་གཡའ་ཀློག་རྐང་ཤུ་སྐེམས་ནད་སོགས། །མཛེས་པའི་བར་ 
ཆད་ལུང་གཞིར་ལག་རྡུམ་སོགས། །ཉེར་བཞི་ཕྲན་ཚེགས་སྐྲ་སོགས་དོན་བཞི་དང་། །ཞུ་བར་སེན་ 
གཅིག་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། །ལྷམ་མཁན་གདོལ་ 
གཡུང་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་དྲུག །གཞི་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་བཅུ་བཞི་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་རྒྱལ་ 
བོས་བཀྲབ་སོགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར། །སྤྲུལ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་བྱིར། །རྒྱུ་ཟློག་པ་ལ་ 
བཀོལ་བ་སྦྱོར་འདོད་འཁྲུལ། །བཀོལ་བ་མིང་ངོ་མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱུང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འོངས་བ་ལ། །མ་ཡིན་ནམ་དྲི་རབ་བྱུང་བྱེད་དག་གིས། །མ་ཡིན་ནམ་དྲི་རབ་བྱུང་མི་བྱ་ཟེར། །དེ་བཞིན་ 
བསྙེན་རྫོགས་འོངས་ལ་དྲི་སོགས་གསུམ། །བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་ན་ལག་རྡུམ་མི་དྲི་བས། །བར་ཆད་ཐུན་ 
མོང་དྲི་བ་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་སོགས་མུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དྲི་ཚིག །ཐུན་མོང་ཁོ་ན་སྟེ་དོན་དྲུག་ཚང་ 
དགོས་ཕྱིར། །གནས་པ་སྦྱིན་ཡུལ་སྔོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཤཱཀྱ་སོགས་མིན་སེམས་མགུ་དགེ་བསྙེན་ 
ཡིན། །འབྱུང་འདོད་ཚོགས་སུ་མ་ལོང་གསོལ་གསུམ་འདེབས། །ལ་སོགས་བཅུ་ལྡན་ནོ་སྦྱིན་བྱའི་ 
གནས་པ་ནི། །མཁན་པོས་གོས་དང་དགེ་འདུན་ཟས་ཀྱི་འོ། །ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་ཏེ། །མ་ 
ཡིན་ནམ་གྱི་ཡིན་ནམ་བསལ་ཤུལ་དུ། །དགག་སྒྲ་མ་རྐྱང་བཞག་ནས་མེད་དམ་ཞེས། །མིང་ཅན་ཕྱུང་ 
འཇུག་བྱས་ཤིང་འཇལ་ལམ་ཞེས། །མིང་ཅན་ལྷག་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཕ་མ་ཡིས། །མ་གནང་ལ་ཡང་མཇུག་ 
ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་། །མ་གཏོགས་ཞེས་པ་མིང་ཅན་ལྷག་པ་དང་། །གནང་ངམ་ཞེས་དགག་ཚིག་ཕྱུང་ནས་ ` 
སྒྲུབ་ཚིག་བཅུག །དེ་ཕྱིར་དེར་ཡང་མི་སྦྱོར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚོ་ཊིཀ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་པ་བཀག་ 
ཀྱང་དཔྱད། །བུ་ལོན་བདག་པོ་མི་ཡིན་གསོན་ཐག་ཉེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེས་མ་གནང་འཇལ་དགོས་ 
དང་། །མི་འཁོར་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། །དང་པོ་བཞི་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར།། 
ཡུལ་རྒྱུད་རྟགས་བསམ་ཆོག་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ། །ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོ་ག་མཁན་སློབ་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཁ;  ་ གཞི་སྟོད། 
འཛིན། །བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་ཐོབ་པར་འདོད། །ཐོབ་ཤེས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ངེས་འབྱུང་ ། 
ལྡན། །ྱང་རྡོར་ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོ་སྒོམ་བྱུང་ཟེར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་གཞི་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད། །བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་མི་གཏོང། །ཀུན་དགའི་ཚ་བོ་དཔེར་བྱེད་བསོད་གྲགས་ 
བཀག །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ 
པའི། །སྒྱབས་བདག་རྫོགས་ནས་གཞན་བརྗོད་ཚེ་ན་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱུར་བ་དཔེར་མཛད་ 
དེ། །འདི་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་གསལ་ཞིང་དགེ་སློང་ལ། །གསུམ་གའི་དངོས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་རྗོད་འདྲ། ། 

ཁྲིམས་མེད་རོ་ལངས་བརྩེ་མེད་སེང་གེ་འདྲ། །འཁོར་ངན་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཕན་མེད་ཤིང་སྐམ་ 
བཞིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་སུམ་བརྒྱ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཤེས། རད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུསསུ་ 
འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་མཁན་པོ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་ལྔ། །དགེ་སློབ་ 
མ་ཡི་མཁན་པོ་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་བསྙེན་སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་གསུམ་ཡོད་ཕྱིར། །ལས་བྱེད་ 
ལོགས་སུ་བགྲང་བས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། །ཁས་བླངས་ན་འགྱུར་ཁྱིམ་པའི་རབ་བྱུང་མཁན། །གསང་ 
སྟོན་དྲིས་ན་འགྱུར་བར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ནང་དུ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པ་འདོད། །ཆོས་དྲུག་ 
གཞིར་བྱས་ངགེ་ཚུལ་ཆོ་ག་ཤེས། །དྲི་ཤེས་དགེ་ཚུལ་སློབ་དང་གསང་སྙོན་འོས། །བསྐོ་ཚེ་ཆོས་དྲུག་ 
སྟེང་དུ་མཚམས་གཞན་མིན། །འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་སྤྲོ་དང་ཚོགས་མ་ལོང་། །སྔར་བསྐོས་མ་འབྲེལ་མཁན་ 
སློབ་ཕྱོགས་མིན་དགོས། །སྔ་མ་བཅུ་བཞི་བསྐོ་ལས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །སྔོམ་དག་ཆོས་དེ་ཤེས་སོགས་ཀློག་ 
ལ་ལྔ། །ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བཅོམ་བརླག་ལུང་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྟ་གོན་གཅིག་གིས་ཆོག་འདོད་ 
འཁྲུལ། །མཁན་སློབ་མིང་ནས་སྨོས་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་བར། །སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །དོན་སོགས་སྨོས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱས་ཏེ། །འདུལ་བཅས་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ 


འདུལ་སྡོམ་ . 15 ,- གཞི་སྟོད། 


བརྗོད། །རྒན་ལ་བརུན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། །གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་ 
བཞིན་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་ 
སྟེང་། །སློག་ཕྱིར་མི་གཏོང་འཕོངས་ཀྱང་གཞན་མི་འཚོལ། །ཅི་ཟའི་ཕུད་མཆོད་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །འགྲོ་ཕྱོགས་ལྷག་པར་སྐྱབས་འགྲོ་: ཐུན་མོང་ལྔ། །ཕན་ཡོན་ནང་བ་སྔོམ་རྟེན་སྡིག་ཟད་ 
དང་། །ངན་འགྲོ་མི་ལྟུང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། དོན་འགྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱད། །ལོག་པར་ཞུགས་མིན་རྨོངས་པས་སྒྱབས་འགྲོ་ནི། །མ་བུས་བསྙེན་གནས་སྐྱེ་བ་གང་སྤེལ་ 
གསུངས། །སྨད་རྒྱུད་འབག་གིས་ཁ་སྐོང་བདུད་ཚིག་སྟེ། །དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་ནེ་རྒྱའི་དགེ་ 
སློང་། །ཀེ་ཝང་གྱི་ལྡན་གཉིས་དང་ལྔར་གསུངས་སོ། །བཞི་ཡིས་མི་རྫོགས་ས་ག་ལྷས། །གལ་ཏེ་བཞི་ 
ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
ཀྱང་ནི་ཞེས་དགར་ཚིག་གིས། །ལས་བྱེད་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐ་དད་མཚམས་གནས་བཅུ་གཉིས་ 
རུང་། །ཁག་རྒྱའི་མདོ་རྩོམ་སྤྱོན་ཧམ་ཆེ། །དེར་བས་ཆུ་གཏོར་དེ་བས་མཚར། །སྐྱེས་པ་མ་ཆོག་གིས་ 
བསྒྲུབ་ཉེས་བཅས་སྐྱེ། །མ་ཆོག་ཉེས་མེད་ཀྱིས་རྫོགས་ཕ་ཡོད་དེ། །མཚན་འགྱུར་རོ་ལོ་ཡི་ཞིབ་ཆ་ 
འདས་ཤེས་སོ། །མངན་པོ་མེད་དངཁྱིམཔ་ལས་སྐྱེཡང་། །ཤེས་དང་མི་དགའི་མིང་བསྒྱུར་སོགས་ལ་ . 
མིན། །ཡོ་བྱེད་འགའ་མེད་ལ་སྐྱེ་གཏན་མེད་མིན། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ཡིས་རུང་བར་ཤཱ་ཏམ་གསུངས། ། 

མངོན་གྱུར་བཅུ་ཡི་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བརྡར་བཏགས་སོན་པའི་ 
སྐུ། ༈ལས་དང་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་མངོན་འགྱུར། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
འདོད་དང་། །ཡོངས་དག་ཡོ་བྱད་གསོལ་དང་ལས་མདོན་གྱུར། །སྟོད་འདུལ་གསོལ་བཞིའི་གསོལ་ 
གསོལ་བརྗོད་པ་ལས། །གསོལ་དེ་གསོལ་བཞིས་བསྡུས་ཕྱིར་འཐད་དཀའ་ལ། །སྨད་འདུལ་གསོལ་ 
བཏབ་གསོལ་དང་གསོལ་བཞི་ལས།། །། 


བསྙེན་རྫོགས་དཀྱུས་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །མཁན་པོས་ལས་སློབ་སོགས་ལ་ 


འདུལ་སྡོམ་ 2. 16 - གཞི་སྟོད། 
གསོལ་འདེབས་པ། །མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལས་དང་གཅིག །བསྒྲུབ་བྱས་རང་ལ་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་དང་། །དེས་དེར་ཆོས་ གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་སྟེར། །ལྷུང་བཟེད་བསྟན་དང་བྱིན་རླབས་ 
སྡོམ་དང་བཞི། །བསྒྲུབ་བྱ་བཀར་ནས་གསང་སྟོན་སྤྲོ་དྲིས་བསྐོ། །དེ་ཡིས་ལྐོག་ཏུ་དྲིས་ནས་ནང་དུ་ 
ཞུ། །ལས་བྱེད་བརྡ་ཡིས་ཚོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ། །ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་དང་སྦྱོར་བ་ 
བརྒྱད། །ཆོས་གོས་མི་སྟོན་ལྷུང་བཟེད་ལས་ཡང་སྟེ། །རྒྱུ་རུང་བདུན་དང་ཁ་དོག་གསུམ་གསུངས་ 
ལ། །ལྱུང་བཟེད་ས་ལྕགས་གཉིས་ལ་ཞག་བོ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ལྕགས་གོང་ལ། །སྣོད་ 
བློ་མི་སྐྱེ་རས་ལ་གོས་བློ་སྐྱེ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཆེ་ཆུང་སྐྱ་བོར་ལྷུང་བཟེ་བློ་ 
སྐྱེ་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཆག་པར་ཐལ་བས་བཀག །གསང་སྟོན་བསྐོ་དང་ནང་དུ་དྲི་བའི་ 
ཕྱིར། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་འདྲ་ཡང་ཕྱི་མ་ནི། །ཐོས་རུང་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་ཟིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་འོ་ན་སླར་འདྲི་ཅི་ཕྱིར་དཔྱད།། 
བསྙེན་བཀུར་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་ཕྱིར་དུས། །བསླབ་ཤེས་བསྲུང་ཕྱིར་གདམས་པ་ 
མཇུག་ཆོག་གོ །གྲིབ་ཚོད་ཉིན་མཚན་ཆ་དང་ཚེས་གྲངས་དང་། །ཟླ་ངོ་དུས་ཚོད་ལོ་འགྲོས་བདུན་ཆར་ 
བརྗོད། །དཀྱུས་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་བསྒྲུབ་ལ་གྲིབ་ཚོད་དབུད། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི། །ནག་པ་ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་དཔྱིད། །གྲོ་ཞུན་དབྱར་རོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཚེས་གཅིག་ཐུང་། །བྲུམས་ 
སྟོད་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་དབྱར་རིང་པོ། །ལྔར་ཕྱེ་དབྱར་ཐུང་ངོས་བཟུང་དེ་ལ་དབྱར། །ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཕྱིར་ 
རོ་གསུམ་ཕྱེ་བ། དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར། །གསོ་སྦྱོང་གཞི་ལས་དགུན་སྟོད་དགུན་ 
སྨད་དང་། །དཔྱིད་དང་སོ་ག་དབྱར་སྟོན་དྲུག་གསུངས་པ། །བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ 


ར 


. _ གདམས་ངག་ཕ་ལ་བཅུ་གཅིག་མར་བཅུ་གཉིས། །ཕྱེ་ན་ཕྱག་དར་བསོད་སྐོམས་གནས་ཤིང་ 
དྲུང་། །སྨན་བཀོས་བོར་བ་ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་བཞི། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ 


འདུལ་སྔོམ་ | 17 གཞི་སྟོད། 


ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མ་གནང་དགུ་མ་བརྗོད། ། དགོན་པས་ཁྲོ་ན་ཤིང་དྲུང་ལ་ཡང་འདྲ་བས་བཤད་པ་མང་དོགས་ 
པས་དཔྱད། ལྟུང་བྱེད་ཕམ་བཞི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཆོས། །གཤེ་ཁྲོ་བརྡེག་མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མིན་ 
བཞི། །འོག་མ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའོ་མ་ལ་ཡང་། །སྒེར་གྱི་ཕམ་བཞི་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་བསྣན་ཏེ། །གནས་ 
བཞིའི་ཤིང་དྲུང་བཀོལ་བས་སོ་གཅིག་གོ །ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །མགུ་བ་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
ལྕི་བའོ་ཕའི་དགེ་འདུན། །ལ་བརྟེན་བསྙེན་རྗོགས་གསོལ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ན། །གདམས་ངག་ཞུ་དང་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་མ་བཅད་གཅིག་གི་ ནང་། །དགེ་འདུན་མེད་པར་དབྱར་ 
ཁས་མི་ལེན་གསུམ། །གཉིས་ཀར་བསྟེན་བ་མགུ་སྤྱོད་དགག་དབྱེ་གཉིས། །དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་ 
བརྙེནཉེས་མི་གླེང་།།མི་སྨྱ་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་གསུམ། །འཕྲསདོན་སྦྱངསཔའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། །བསོད་སྙོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་བ་ཕྱག་དར་ 
ཁོད།།དགོན་པ་ཤིང་དྲངབ་དངབླ་གབ་མེད། །དུརཁྲད་ཙོག་བུ་བདངགཞི་ཇི་བཞིན། །ཆེལང་དབྱེ་ 
བའོ་ཞིབ་མོ་རྣམ་བཞག་ཏུ། །ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་འདྲིས་པའི་ཁྱིམ་ཙམ་ནས། །ཟ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་དང་མཐར་ 
ཆགས་ཀྱིས། །ཐ་བ་མཐར་གྱིས་སྦོང་བའི་བསོད་སྙོམས་གཉིས། །སྙན་ཆུ་ཐས་ཀྱི་མཐའ་བའི་སྙན་ 
གཅིག་གསུམ། །ཐ་འཕྲོ་བཏོད་ནས་ཞག་དེར་ཕྱིས་མི་ལེན། །འདྲ་ཡང་སྔ་རོལ་བྱིན་ལེན་ལན་གཅིག་ 
དང་། །རིམ་ཕྱིར་དུས་གཅིག་པ་དང་གསོག་བུ་པ། །བོར་དང་དུས་ཚིགས་སྤྱད་པའི་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད། །ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་གཉིས། །ཀུན་ཏུ་མི་སྙེལ་ཙོག་པུ་ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ། །ཟས་གོས་གནས་མལ་སྤྱོད་ལམ་སྲེད་པའི་དགྲ། །གསུམ་གསུམ་ཙོག་བུ་གཞན་ལྔ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །བསླབ་ཡུལ་སློབ་བྱེད་གཉེན་པོར་གདམས་པས་བསྡུས།། །། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཚུལ་ལ། །ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་བརྟེན་ནང་གི་བསམ་ཕུན་ 
ཚོགས། །སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་སྒོས། །བདེར་གནས་རྐྱེན་བརྟེན་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ 
ལྔ། །དང་པོར་གནས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས། །ཉེ་དགའ་བརྟེན་ནས་ལོ་བཅུ་རྒན་ཞུགས་ 


འདུལ་སྡོམ་ ། 18 གཞི་སྟོད། 
བརྟེན། །ལྔ་པ་ཉི་ཤུ་སྙོན་པ་ལྗོངས་རྒྱུའི་གྲོགས། །ཉུང་བར་གཟིགས་ནས་ཐ་མ་རྗེས་བཅས་མཛད། །ལྔ་ 
ལོན་ལྗོངས་རྒྱུ་རྗེས་བཅས་ལ་དགོངས་གསུངས། །ཉེར་གཅིག་ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། །ལོ་བཅུ་ 
ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་ 
འཆར་འཇུག་ལྟུང་པ་ཤེས། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཤེས་ལྔ་པ་སྟེ། །འདུལ་བས་འགྱོད་སེལ་མངོན་པས་སྡིག་ལྟ་སྤོང་། །བསམ་པ་ཤེས་པས་གནས་ 
འདོར་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས། །ལོ་བཅུ་ཉེ་ཕྱིར་མས་བགྲང་ཐ་མ་ཡིན། །ལྷག་ཕྱིར་གཞན་མིན་དོན་གྱི་དགུ་ 
ཕྲུག་གཉིས། །དྲུག་ཕྲུག་བཅུ་དྲུག་བདུན་ཕྲུག་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཚུལ་ལྡན་ཕམ་བས་མ་གོས་རང་ 
བཞིན་གྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོར་འཛེམ་པའོ་དུད་འགྲོ་སོགས། །གསོད་པས་འཆལ་འགྱུར་ཁང་ཆེན་ལྷག་མས་ 
མིན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས་གསུངས་ཕྱིར། །མཚོ་ཊིཀ་ ལས་སོ་རིན་ཕྲེང་དེ་བཀག་ 
ནས། །རབ་ལ་ལྷག་མས་མ་གོས་དགོས་པར་གསུངས། །སྤྱོད་སོགས་གཉིས་ལ་མདོ་མངོན་དྲན་ལྡན་ 
སོགས། །གསུམ་ལ་འདུལ་བ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་འཛིན་སོགས། །བདུན་ལ་ཐུན་མོང་བསྟན་བཅོས་མང་ཐོས་ 
སྦྱོར། ༈བ་ཅིག་རིག་གནས་དང་པོ་བཞི་ཟེར་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྔ་ཡོད་ 
གསུངས། །མི་བརྗེད་འཛིན་དང་འབྲེལ་གནས་འབྱེད་པར་མཁས། །རྩོམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་རིག་ 
གསལ་གཉིས། །ཕྱི་མ་ཆད་ལྷག་ནོར་མེད་འགྲེལ་ཆུང་གསུངས། །རང་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །མུ་སྟེགས་ལས་ལྷག་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། །སྡེ་བཞིའི་འདུལ་དང་བསླབ་གཞི་ལྷག་སོ་ 
ཐར། །ཕྱི་མ་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གཉིས་སུ་གྲགས། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དབང་བྱས་ 
དོན་ཕྱིར་ལྷག་པའི་དོན་མི་གཅིག །ལྷག་ཚུལ་ཕྱིར་ཡིན་ཚུལ་ལྡན་དང་མི་ཟློས། །ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་སྡོམ་ 
ཕྱིར་མི་ཟློས་ལོ། །དད་གསུམ་བཅས་རང་མ་གོས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ། །མང་ཐོས་མར་པོ་ལ་ཐོས་མང་དང་ 
ཐོས། །ཡིད་མི་འོང་ལ་དངོས་པོ་ཡིད་འོང་བ། །བམ་གང་ལུས་གང་ཙམ་ལས་ཕྲི་ནས་གཏོང་། །ཚུལ་ 


འདུལ་སྡོམ་ . - 19 གཞི་སྟོད། 
ཁྲིམས་ཏིང་ཤེས་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི། །རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་མི་སློབ་ལྟ་ཕུན་ཚོགས། །མི་སློབ་ལྔ་པར་ 
མི་ཟློས་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཟག་མེད་ཕྱིར་དང་དེ་ལྡན་འདི་ཡོད་པར། །མ་ངེས་བཅས་འགལ་རྒྱན་མེད་ 
དྲག་བཅོམ་བཞིན། །དྲན་ལྡན་བསྲིངས་གཉིས་སྒོ་ནས་ཡང་དག་བཞག །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་མཉམ་ 
བཞག་ཚོགས་ལ་སྦྱར། །སློབ་པ་བདུན་གྱི་ཐག་མེད་བསླབ་གསུམ་སྟེང་། །ཀུན་སྤང་མིན་ཕྱིར་མོས་པ་ 
ྣམ་གྲལདང་། །ཤེས་བཟད་དེཤེ་དེམཐོང་ངོའདད་སྡུག་བསྔལ། །བཟོད་གནས་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ 
གཞག་པར་དཀའ། །མི་སློབ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ཟད་མི་སྐྱེ། །ཤེས་པ་ཤེས་དང་མཐོང་བ་མི་སློབ་ 
ལྟ། །ཡུལ་དང་གང་ཐག་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་བཅས། །གླེང་གཞིའོ་དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་མཚན་ 
དང་། །གཞི་དང་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཚོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། །གསུམ་ཆར་བྱུང་བའོ་བྱུང་བ་འདི་དང་ 
ཞེས། །གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ཉེས་ཡིན་འདིར་མི་གཅིག །དགེ་ཚུལ་གླེང་གཞིར་མི་འོས་ཕྱིར་སྒྲ་ 
གཅན། །རྫུན་སྨྲས་བྱུང་ལ་མ་བཅས་བྱུང་ཤེས་དང་། །བཅས་དང་རྗེས་སྲུ་བཅས་པའི་བྱུང་ཤེས་ 
གཉིས། །གཉིས་པར་མ་དོར་མུ་གསུམ་དོར་མུ་དྲུག །དགག་རྗེས་དགག་པ་རྒྱབ་མཉེན་དགོན་པ་ 
པ། །སྒྲུ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་མ་ནུས་དབྱར་ཕྱི་མ། །གནང་རྗེས་གནང་བ་ལྷམ་གནང་སྦུབ་ཅན་གནང་། །མ་ 
དོར་གསུམ་པོ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ། །དགག་རྗེས་དགག་སོགས་བསམ་ངོར་མ་ངེས་ཏེ། །ཀླུར་སྤྱད་ - 
རང་གོས་བརྐུས་ལ་སྦོམ་གསར་བཅས། །གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། །ཀློག་གནང་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ལ་དམིགས་བསལ་བས། །གནང་བཀག་ཚང་ཕྱིར་མི་འདོར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ། །རྗེས་བཅས་ 
གླེང་གཞི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི་མིན། །སྦྱོར་སྲོམ་ཕམ་པའི་ཚེ་ན་བྱས་སམ་དཔྱད། །དགག་རྗེས་སྒྲུབ་བ་ 
སྔོན་བཀག་ཉམ་ངར་སྒྲུབ། །མཚོ་ཊིཀ་བུ་ལོན་ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་གསུངས། །དགག་རྗེས་གནང་བ་ནད་པར་ 
དུས་མིན་ཟས། །སྒྲུབ་རྗེས་གནང་བ་ནད་པས་མི་ཉན་རུང་། །དགག་པ་གནས་བརྟེན་འདོམ་ན་དབྱར་ 
གནས་བཀག །གནང་རྗེས་བཀག་པ་ལྷམ་གནང་ཀྲོག་ཀྲོག་བཀག །གནང་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དབྱར་ནང་བྱིན་ 
རླབས་ནས། །འགྲོར་གནང་དབྱེན་ཞིའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ། །རིན་ཕྲེང་གྲོགས་བཅས་འགྲོར་གནང་ 


འདུལ་སྔོམ་ བམ 20 གཞི་སྟོད། 


ནད་གཡོག་བསྒྲུབས། །སྔར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དོར་ཕྱིར་དོར་བ་སྟེ། །གནང་རྗེས་དགག་པ་; རྒྱུ་མཚན་ 
གཏན་མེད་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཟས་གནང་ཟིལ་གནོན་དོར་བ་འོ། །རང་བཞིན་ལྟུང་བ་དགག་རྗེས་དགག་རྟེན་ 
ཉིད། །གནང་བ་མི་སྲིད་འོ་ན་རྣམ་འབྱིད་ལས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་ 
གསུངས། །ལྷག་མའི་སྐབས་ཀྱང་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་གསུངས། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་མེད་པའི་རྫུན་ 
མིན་ལ། །ཅི་དགར་མིན་ཡང་བཅས་གནང་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །བཀག་པ་མངོན་ཤེས་བཀག་པ་སྲོག་ཕྱིར་ 
ཡང་། །བཀག་སྟེ་བཀག་ དང་གནང་ཙམ་བཅས་པས་བསྟན། །སྒྲུབ་: ་པའང་འདིས་གནང་མིན་ཏེ་ཅི་དགའ་ 
རུ། །བྱའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་མིན་ཕྱིར་རོ། །དགག་དགོས་ལོག་པ་ངེས་པ་བཞིར་ལོག་དང་། །གཞན་ 
གཉིས་དང་བོར་ཡུལ་དུས་དངོས་གང་ཟག །མསམྨ་པ་རན་ཏར་ཁྲུས་ཟླ་བྱེད་ཁྲུས། །སོ་ཕག་རིམ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པ་ལང་བདག །བྱང་དུ་དུས་ཤེས་དགོས་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་མིན། །སྔར་ནས་གནང་དང་མ་གནང་ 
དཔྱད་བྱ་འོ། །སྲོག་གཅོད་ཐར་པའི་བར་གཅོད་བཟློག་པ་གཞན། །རང་ཉིད་ལེགས་གནས་རྗེས་ཁྲིད་ 
རྗེས་སྟོན་ཏེ། །དགེ་ལ་ལེགས་འཇོག་སྡིག་ལས་རྣམ་བར་བཟློག །ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གསུམ། །དེ་དེའི་བསྔགས་བརྗོད་རྗེས་མཐུན་གསུམ་དང་དྲུག །ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་ལྕི་ཡང་སོ་ཐར་ 
དང་། །ྱཆས་པ་སྡེ་བཞི་ཐོན་པ་ཐ་མའོ། །ལྕི་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ལ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིགས་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །གཞི་དང་བསམ་དང་ཚོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཆད་ལས་སྒོས། །ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མིན་ཏེ་འཆབ་ཕམ་ 
ལས། །དབྱེནལྩི་མ་འགྲོའི་ལྷགལས་ཕྱུགས་གསོད་ལྕི། །བཤགས་ཡུལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནངདབྱེ་བ 
ཡོད། །ཆད་ལས་མི་སྦྱོར་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་འཁྲུལ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མ་གུས་བྱས་པ་ 
དང་། །ཉེན་མོངས་མང་དང་མི་ཤེས་བག་མེད་གསུམ། །གཞི་ཡིས་མི་དང་མི་མིན་དུད་འགྲོ་ 
གསུམ། །བསམ་པ་དྲག་ཞན་ཚོགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཡང་། །གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པར་འབྲིང་མི་ 
ཤེས་ལྕི། །རྟེནསྒོས་བྱུན་ལྕི་མཁས་ཡང་སྔར་བཤད་དང་། །མི་འགལ་ཁྱད་གསོད་མེད་སྒོས་ཡང་མོད་ 


' འདུལ་སྡོམ་ ། _ . 22 ` གཞི་སྟོད། 


ཀྱང་། །མི་བཤགས་བྱིར་ན་ལྕིའོ་ལྕགས་སྣོད་བཞིན།། 

དང་པོ་བཅུ་བདུན།ཁྱད་ཅན་བཟློག་པ་གཞན། །གསུམ་གཉིས་ཤེས་དང་འདུལ་བ་རྐྱང་ཤེས་ 
ཕྱིར། །མཚོ་ཊིཀ་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ཁྱད་ཅན་གསུངས། །བསླབ་གསུམ་སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ 
ཕུན་ཚོགས་འོག །སློབ་དང་མི་སློབ་འཕགས་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀའི། །དེ་ཕྱིར་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པ་ 
འཕགས་པར་མེད། །མདོ་མངོན་མཁས་པས་ཁྱབ་ལོ་མི་འཐད་དེ། །ལོ་བཅུའི་ནང་ནས་འདུལ་ཤེས་ 
བསླབ་གུས་ཤིང་། །བློ་མིག་ལྡན་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ལྔ་པ་ཡི། །བཅས་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་པ་མི་ལྡན་ 
ཡང་། །རང་དབང་ཅན་གསུམ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན། །ལྔ་ཚན་གཞན་ལྡན་མི་ལྟོས་འཛིན་འཇུག་ 
གསལ། །སློབ་འཇུག་གཉིས་དང་བཞི་ལས་གཞན་རྣམས་སོ། །ལྔ་བ་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ལྔ་གཞན་ 
གྱིས། ༈ཁ་སྐོང་མི་འགྲོ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན། །དྲན་ལྡན་སོགས་སོ་བཟློག་པ་མང་ཚུལ་ 
གཉིས། །བརྩོན་ཤེས་བར་ཆད་ཡིན་མིན་སྨྲ་རྗེས་སྟོན། །ཆད་དང་མ་དག་མི་མཁས་བཅུས་བརྟན་ 
མིན། །དང་པོའི་ཐུབ་པའང་འདིར་བཤད་བརྟན་མིན་ལ། །སྡོམ་དག་བཅུ་ཙམ་ལོན་པའི་མ་ཡང་ 
མིན། །མཚོ་ཊིཀ་ལྔ་པ་ཐ་མ་ངེས་བཟུང་སྟེ། །གཞན་དུ་སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་ཟག་ཟད་པ། །གསུམ་རིག་ . 
་ ཡིན་ཡང་མི་བྱ་གསུངས་ཕྱིར་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ལོ་ལྔས་དྲུག་ཅུ་མཚོན་པ་ལྟར། །ཁཐཐཆཱཿ ་ 
གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་གསུངས།། 

དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ ཞུ་བ་ དམིགས་བསལ་བཅས། པ་བ ་པ་ 
བསླང་། །གསུམ་མོ་དངོས་སྲུ་མ་ཞུས་ཉེས་ཁེག་ཅིང་། །བརྒྱུད་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་བྱ་ཤེས་གནས་ལ་ 
གུས། ༈ཞུ་བྱ་མི་རུང་མི་ཞུ་ཡིད་གཉིས་དང་། །རུང་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་འོ་འོད་ལྡན་ལས། །ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པར་རུང་བ་དག་བགྱི་ཞེས། །ཞུ་བྱ་བསྟན་གྱི་ཞུ་ཚུལ་མ་བསྟན་གསུངས། །གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་བསྡུས་ 
པའི་ཞུ་ཚུལ་མཛད། །ཡུལ་རྟེན་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་དང་པོར་བཞི། །བླ་མ་མེད་ན་རྒན་དང་དེ་མེད་ 
གཞོན། །བླ་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་ས་གཞན་སྤྱོད། །རྟེན་གྱི་བརྒྱད་དེ་ལྔ་ལོན་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་། །ཚོལ་བའི་ 


འདུལ་སྡོམ་ སྟ ཱ 22 གཞི་སྟོད། . 
ཆད་སོགས་སོ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །དབྱར་ནང་གནས་མེད་རྒན་བརྟེན་འདིར་ཡང་བགྲང་། །བྱ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་དགུ་སྟེ་བཤང་གཅི་ནས། །བསྐོས་པར་ཞར་བྱུང་གཞན་བྱུང་དྲུག་འདིར་ 
གསུངས། །འོད་ལྡན་ཆུ་བཏུང་མི་ཞུ་རྡུལ་སྤྲུག་པ། །ཊིཀྐར་བཀོལ་ལོ་དེ་མཚུངས་མདོར་བསྡུས་ 
བཅས། །བླ་མར་ནན་ཏུར་མི་འབྱུང་ཕྱིར་བཅོས་གཞིར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ལ་དེ་བྱེད་སྦོམ་པོར་ 
གསུངས། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ཕྱོགས་འཁོར་མང་ལ་དགོངས། །གཞན་དུ་དབྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་འོད་ལྡན་ 
ལས། །ཀ་བར་གྱུར་བ་མདོ་སྡེ་འཛིན་གང་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོག་བཞིན་སྤྱད་བསྐྲད། །སྤོ་ 
མགུ་དབྱུང་གསུམ་ཞུ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་གཅིག་མདུན་བཤགས་གསུངས་ 
པ། །སྔོམ་སེམས་སྐྱེ་ལ་དགོངས་པས་འདིར་མི་འགལ།། 
ལྷུང་བཟེད་རྒྱུ་མདོག་དབྱིབས་དངོས་ཆོ་: གས་རུང་། །བཞི་པ་ལྷན་ལྔ་མ་ཕོག་སྤྱད་བཟོད་ 
དོ། །ལྔ་པས་མ་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིར། །བོད་བྲེར་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་དེའི་དྲུག་ཆ། །དྲུག་ 
ཕུལ་ཡིན་ཞིང་བདུན་ཆ་བདུན་ཕུལ་ཕྱིར། །མ་ག་ཏྷ་བྲེར་དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ན་གཉིས། །བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ 
ཁྱོར་བ་གང་ཤོང་ཕྱིར། །འབྲས་འཐུག་མ་གའི་བྲེ་གང་བཙོས་འཕེལ་བའི། །ཕུལ་དྲུག་ཚོད་མ་ཕུལ་དོ་ 
སྟོང་ཕུལ་གང་། །དགུ་ཤོང་བ་ཡི་ཆུང་མཐའ་འོ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ། །སྔ་མ་མ་ཡི་ཆེ་ཡིན་འགྲང་ཙམ་ 
ཆུང་། །སྔར་ནས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཕྱིར་གླེང་གཞི་མེད། །རོ་དོར་རྗེས་བཅས་ཆུང་དུའི་གླེང་གཞི་ཡིན། །མ་ 
གའི་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་དེའི་སྲང་གཅིག །དའིསྲང་བཅུ་དྲུག་ད་ཡ་བྲེ་གང་ཚད། །དེ་ལ་བོད་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདས་པའི་རྭ་གཅིག་མ་འོངས་རྭ་གཉིས་པ། །ད་ལྟ་རྭ་བཞི་གསུམ་གའི་རྭ་དྲུག་ 
མ། །སྨད་གཞོག་ཟུར་བདུན་ལྕགས་ཀྱི་མདུད་པས་བཀག །བར་དུ་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་གསོམ་ཤིང་ 
དང་། །སྟོད་གཞོག་ཟུར་བརྒྱད་རྭ་བཞི་མཆོད་རྟེན་གཉིས། །ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའོ་འཁོར་ལོ་ 
ཡང་། །མཁར་གསིལ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་གསུམ་མཚོན། །ཆུ་ཚགས་རྣམ་ལྔ་དཔེ་རིས་སྟེང་ 


འདུལ་སྡོམ་ | .-23 གཞི་སྟོད། 


ནས་ངེས། །བུད་མེད་བསླབ་ཚིག་གཉིས་པོ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས། །དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་ 
ཆཚུལ་ལ། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་དམ་དཔྱད། །སྟོད་ན་སྐྱེ་ཚེ་ཕུལ་ཉམས་དཀའ་ཞེས་ 
གྲགས། །ལེན་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། །མཚན་གཉིས་བྱུང་བའི་རྟེན་ཉམས་ལ་མི་སྐྱེ།། །། 

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཤེས་ནས་བསྲུང་བ་ལ། །སྡེ་ལྔ་སོ་སོ་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གཉིས། །དང་པོར་ཕ་ 
མའི་སྡེ་ལྔ་དང་པོར་ཡང། །ཐུན་མོང་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་སྡེ་ལྔ་དངོས། །འབུལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
ནོ་མ་ནུས་ན། །བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་དུས་གསུམ་དགོས་པ་གསུམ། །དངོས་པོ་རྟེན་དང་བདག་རྐྱེན་འབུལ་ 
བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་འབུལ་ཚུལ་བཞི། །འདིར་བསྟན་ཕུལ་ཉམས་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོས། །ཕུལ་བ་གོ་བྱེད་དོ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གཙོ། །རབ་བྱུང་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
དེ། །དབྱེ་གཞིའི་ཕམ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད།། 

གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱིས། །བསྡུས་ཕྱིར་མ་ངེས་སྡེ་ཡང་སྡེ་ལྔས་བསྡུས། །ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ་བརྒྱད་དེ་དངོས་བསམ་ 
སྒོས། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ན་རེ་བ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །མཐར་ཐུག་ 
་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་སྲོག་གཅོད་དང་། །ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་བརྟེན། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་བཅོལ། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
ངག་ལས་འབྱུང་གཉིས། །བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་རང་མི་བྱེད་གཞན། །འདིར་བསྟན་བཅས་རང་ཁྱད་པར་ 
ལུང་བསྟན་མིན། །མི་དགེས་བསླང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་ཀྱང་སྤྱིར། །སྲིད་ཉོན་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
ཡིན། །སྦྱིར་གྱི་སྡིག་ལྟུང་མུ་བཞི་བརྩི་སླ་ལ། །གསོད་ཕམ་བྱུང་འཕྲལ་སྡིག་ལྟུང་དངོས་གཅིག་ 
ཀྱང་། ༈སྟོབས་བཞིས་སྡིག་དག་ལྟུང་བ་དག་པ་མིན། །ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤངས་ཡང་དག་མིང་ 
མེད། །མཚན་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་དག་ཀྱང།  །སྡིག་པ་མ་དག་ཤི་ན་ཕམ་པ་དག །ཤི་དང་ 
མཚན་འགྱུར་ཕམ་པས་དག་རྒྱུ་མིན། ། 


འདུལ་སྡོམ་  . བཱུ 24 -- གཞི་སྟོད། 


= ལབ ང་འི 

ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆལ་སྙམ་འགྱོད་པ་མེད། །གྲགས་ཁྱབ་བདེར་གཉིད་ལྷ་ཡིས་བསྲུང་ 
'སོགས་མང། །དགག་བསྒྲུབ བསླབ་པ་འཆའ་རྒྱུ་བཅོ་ལྔ་སོགས། །བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བ་དང་། །དགེ་འདུན་འདོད་པ་སྤངས་པས་ལེགས་པར་བྱེད། །ངལ་དུབ་སྤངས་པས་བདེ་བར་བྱེད་ 
སོགས་བཅུ།། |, 

རང་གཞན་བསྟེན་བྱ་སྙེན་བྱེད་གཉིས་ཀའང་། །གང་རུང་ལུས་ལས་བཀོལ་བའི་སྤོམ་པོའི་ 
ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞི་ལྷག་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད།། . 

བསམ་སྦྱོར་གྱིས་དབང་ཞེ་ནས་བསྔོས་པའི་ཡུལ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཤོ་གམ་ཁྲལ་གྱི་ 
རིགས། །རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བུ་ནི་ཕ་ཡི་ནོར། །ནོར་དེར་སངས་རྒྱས་བཀས་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྫས། །ཡུང་རྟོགས་དེ་དེ་ལྡན་ནོ་དགེ་འདུན་ལ། །ཕུལ་བ་དེ་དབང་དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དབྱར་སོགས་ 
དུས་ཀྱིས་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་དབང་། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་དབང་། །གློ་བུར་རྙེད་པ་ 
དབང་ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། །གནས་འདིར་འདིས་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དབང་། །མཚམས་དེར་ཕུལ་ 
ལ་མཚམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དབང་།་ །སྦྱིན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་བྱས་དེ་ཉིད་དབང་། །མངོན་སུམ་ཕུལ་ན་ 
གང་ལ་ཕུལ་དེ་དབང་། །དགྲ་བཅོམ་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས། །དུས་དང་གནས་དང་རྐུ་ 
_ ཡུལ་རྐུ་མཁན་ལ། །ལྟོས་ནས་རིན་ཚང་སྦྱོར་གཅིག་ནང་དུའོ། །ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་གཉིས་གར་ཉེ་ 
བ། །དེས་བརྩི་མཉམ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུར་ཀ་ཀ་ན་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞི་སྡོམ་ 
པའི་རིན་ལ་མ་ཤ་ཟེར། །མ་ཤ་གསུམ་གྱིས་ཕམ་པའང་དུས་ཀྱིས་སྲིད། །རྒྱ་ཡིས་རྟ་དང་སྦལ་ཏི་ནས་ 
ཁལ་བཞི། །བུ་སྟོན་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་བཞི་ནམ་གསུངས། །རེད་མདའ་གསེར་ཞོའི་ཕྱེད་སོགས་ 
ལུགས་མང་ཡང་། །རང་ལུགས་ .མ་གངྷའི་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆའོ་དངུལ་བརྒྱད་ཆར། །གསུངས་པ་ 
དངུལ་ཐུར་གྱིས་ཞོ་བརྒྱད་ཆ་ལ། །བྱ་ཡི་འདེག་བྱའི་རྫས་ནི་དངུལ་མ་ཡིན། །ཟསྐ་དང་དུར་ཟས་གཞན་ 
དོན་མིན་པ་དགོས། །ཕམ་པར་དུད་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར། །གཞི་མེད་གསལ་བར་མ་སྨྲས་ 


འདུལ་སྡོམ་ ༧ 25 གཞི་སྟོད།, 


བཅས་གཞན་འགྱུར།། 

ལྟུང་མེད་ལ་བཞི་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་པའི། །ལྟུང་མེད་ཉུང་ཉུང་བརྐུས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ 
ལ། །ཡི་རང་ཙམ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེར་གཏོགས་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ནི། །དོ་ 
གསུམ་ལེན་སྐབས་རྗེན་པར་བླངས་ལ་སྟེ། །སྐབས་གཞན་རྗེན་བཙོས་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
.འགྱུར། །ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ལ་གཉིས་སྨྱོས་པ་སོགས། །བཅས་རང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་མེད་པ་ 
དང་། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་མེད་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ 
ནི །ྡོ་དང་སོཕག་རྩིག་དང་ྱེ་མ་རྐོ། །བརཆད་རྐྱེནདང་ལྡནཔའིལྟངམེདནི། །སྲོགཕྱིར་བཅས་ 
རྐྱང་ཕལ་ཆེར་གནང་བའོ། །རང་བཞིན་གནང་མེད་དེ་འདྲ་འདོམ་ཚེ་རང་། །གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་བསྲུང་ 
སེམས་གསོད་སེམས་མིན། །སྤྱོན་པ་བཅས་ཞིང་མིན་ཕྱིར་གནང་བ་མིན། །བཅས་འདོམ་ཆུང་ངོར་ཆེ་བ་ 
གནང་སྲིད་དེ། །དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་སྤང་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་གནང་། །བཅས་མཉམ་དེ་འབྲེལ་དགག་ 
དགོས་གང་ཆེ་གཙོ། །བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ཞུགས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ནི། །མཐའ་འཁོབ་བཅུ་མ་ཚང་བར་ 
བསྙེན་རྫོགས་རུང་། །བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ལྟུང་མེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་དང་ 
འབྲེལ་སྲ་བརྐྱང་ཚེ། །འཆང་སོགས་བཅུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། །བག་ཡངས་ཆེན་པོར་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། །ཕྲ་མོ་ཕྲན་ཚེགས་དག་ལ་སྐབས་དབྱེ་གསུངས། །དོག་མཐའ་བཟུང་ན་གཞིས་བསྡུས་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཡངས་མཐའ་སྤང་ལྟུང་མན་ནོ་གསོལ་བཞིས་སྟེར། །རེ་རེ་ཙམ་ལས་མཉམ་དུ་ཀུན་ 
སྙེར་རྩིང། །ཡོད་སྨྲ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཚུལ་འདི་བཀག། 

འདིར་འཕྲོས་བསླབ་བྱའི་དབྱེ་བ་སྦོམ་པོ་གཉིས། །བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་འགྲོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ནི། །མ་བསྲུང་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་མི་གཉིད་གསུངས། །ྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །ཀ་བ་ 
ལ་ཡང་བརྡེག་བར་མི་བྱ་གསུངས། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །མེ་རེག་སྐབས་ 


འདུལ་སྡོམ་ པབ . #© གཞི་སྟོད། 
སྦོམ་པོ་དང་། གཞན་ནི་དམན་ཕྱིར་དམན་པ་སྔོམ་པོར་བཤད། །མིང་དུ་འཆགས་པའི་སྦོམ་པོ་སྦོམ་པོ་ 
དངོས། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཡི་སྦོམ་པོ་བཏགས་བ་སྟེ། །གྷུ་ན་ཡ་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་བས། །ཉེས་བྱས་དུ་མ་ 
བསྡུས་པའང་སྤོམ་པར་བཤད། །འདི་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོད། །སྦོམ་པོ་རྣམ་བཞི་དངོས་གཞི་མི་ 
རྫོགས་པའི། །སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། །རྐུ་བ་རྫོགས་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ 
དང་། །གསོད་མིན་ལག་གཅོད་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ། །ལྷ་དགྲ་བཅོམ་བསད་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ 
པཾའོ། །སློམ་པོ་བཞིར་ཕྱེ་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་བསྔགས།། ཁུ ཁ; 

གསོད་པའི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མང་པོ་སྟེ། །ཇི་དྭགས་བཟློག་ནི་ཕྱི་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཕྱིར། །གླེང་ 
གཞིར་འདོད་པ་མི་ལེགས་ཞིང་མིན་ཕྱིར། །དགེ་སློང་བཅུ་ཡིས་རིམ་བཞིན་འཆི་ངེས་མཚོན། །བསྣུན་ལ་ 
ལྟུང་བ་གང་འབྱུང་རྩོད་པ་མང་། །དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྒྲ་ཅན་མི་འཚོད་ལ། །གསོད་སར་མི་ 
འབུལ་གྲ་དག་པ་ལ་རུང་།། 

རུནགྱི་གླེང་གཞི་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མི་མིན་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་སྤོམ་བོ་སྟེ། དུད་འགྲོར་ཉེས་བྱས་ . 
` མི་ལ་ནོར་ཡང་ཕམ། །མིའི་ཆོས་མྱང་འདས་བླ་མ་གོང་མའི་སེམས། །མིའི་ཆོས་སྒྲིབ་ལྔ་བླ་མ་དེ་སྤང་ 

པའོ།། 2: ་ོ 

གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རེག་ལྷག་མ་ལས། །རེག་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པོ་བུད་མེད་གསུངས། །དེ་ 
ནི་རེག་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་བཅུ། །བསྔུས་ཀྱང་གཉིས་ཚོགས་ལས་ནི་སྨྱན་མ་ 
བསྡུས། །འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་མ་བསྡུས་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། །ཏྲིམས་གྲོགས་ལྐུགས་མིན་གླེན་མིན་ 
དམུས་ལོང་མིན། །སྨྱོ་མིན་འགྲོ་བ་གཞན་མིན་མཚན་གཉིས་མིན། །ཁླུ་བརྒྱད་ཕྱེད་དང་བཅས་པས་ནུབ་ 
ལྷག་ཁེག །ཕལ་ཆེན་ཡོལ་བས་ནུབ་ལྷག་ཆོད་པར་སྨྲ། །བང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ནི་ཁྱད་པར་ 


འདུལ་སྡོམ་ ། ་ 27 . གཞི་སྟོད། 


གསུམ། །ཁང་པ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་དོན་ཕྱིར་དང་། །བང་ཆེན་ཚོགས་སམ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ། །དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་རུང། །ཁང་པར་ས་གཞི་བཙལ་དགོས་གཞན་ལ་ 
མིན། ༈བང་ཚད་ལྷག་དགོས་ཁང་ཆེན་ངེས་བཟུང་མེད། །ཆེ་བ་སྦྱིན་ཆེན་ཡིན་གྱི་ཚད་ཆེན་ 
མིན། །གཅིག་དང་ཚོགས་གསུངས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི། །དབང་བྱས་ཁྱིམ་པ་གཞིར་བྱས་ཁང་ 
ཆེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆོས་བཤེས་ལྐུག་པ་ལ། །སྐུར་བ་གདབ་པ་སྲོམ་པོར་ཞུ་བས་ 
བསྒྲུབས། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ལུང་དེ་ལྷག་པར་འདོད། །དབང་པོ་མེད་པར་ལོག་སྤྱོད་སྤོམ་པོའི་ 
ཕྱིར། །དེས་སྐུར་སྤོམ་པོར་གསུངས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལོ། །དགེ་འདུན་དེས་བསྐོས་པ་ཡིས་བཞམས་བསྒོ་ 
བྱས། །དེ་དང་གསོལ་དང་བརྗོད་པ་སྔ་གཉིས་མཐར། །སྔོམ་པོ་རེ་རེ་གསུམ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་སྟེ། །བསྒོ་ 
གྱུར་སྦྱོར་སྤོམ་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་བཅས། །བསྐྱེད་པར་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་ནས་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །ཡིག་ཆར་བརྗོད་པ་གསུམ་པར་དངོས་གཞི་ལས། །ཟུར་པ་མེད་ཕྱིར་བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་ལྔར་ 
གསུངས། །བཞམས་སྒོར་ཉེས་བྱས་གསུངས་པ་སྡེ་གཞན་ཡིན། །དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མར་ཁ་སྐོང་འོས་མི་ 
དགོས། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །དབྱེན་གྱི་ལྷག་མར་མཚམས་མེད་ཡོད་པར་ 
གསུངས།། །། ¡ྦ | 

སྤང་ལྟུང་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མདོ་བཅུ་བདུན། །ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་ལས་ལ་འདས་ན་དང་། །རང་ 
བཞིན་ལས་ཉམས་ཡང་ངོ་ཞས་པ་གཉིས། །དེ་སྟང་ཕྱིརབཅོས་དང་འབྲེལ་གསུམ་ཡངསྟེ།།ཆུངཉིད་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དང་མེད་གཙོ་གསུམ། །ཀོ་ལྦགས་གཞི་ལས་སྤང་བ་ལ་ནི་དང་། །དེ་ནི་བསྔོས་བ་ཉིད་ན་ 
བྲལ་ཉིད་གཉིས། །ལྷག་བཅུ་རྣམ་། འབྱེད་བསྡུས་པར་མཆོ་ཊིཀ་གསུངས། །ཡིག་ཆར་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ཡང་ 
རྣམ་འབྱེད་བྱས། །དེ་ཡང་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། །བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ཤན་དང་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། །སྲང་བ་དང་པོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེ་ལ་དུས་འབྲེལ་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །འཆང་ 
གཉིས་འཇོག་གཉིས་འཕྱིས་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་འཆབ། །ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་དམག་ནང་སྣང་བཅས་ 


འདུལ་སྡོམ་ ` ༢༠. གཞི་སྟོད། 
ཉལ། །སྲང་བ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །དངོས་བསྟན་བཅོ་ལྔའོ་རྗེས་ཕྱོགས་ནང་ཚན་ 
་ ཡིན། །ཤུགས་བསྟན་སྔས་གཉིས་འཆབ་ཕམ་རེག་ལྟུང་སྟེ། །ཕྱི་མ་རེག་པ་དང་བཅས་ཉལ་བ་འོ། །དེ་ 
ལས་ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་། །འཆང་དང་སྨད་དང་དགོན་བྲལ་ནུབ་ལྷག་ལ། །སུམ་ཅུ་ 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་དྲུག་གསུམ་མཐའི། །སྐད་ཅིག་དགོས་ཕྱིར་རྩ་བར་ཉིན་མཚན་གྱི། །དང་པོ་མིན་ 
བའམ་མཐར་སྒྱེ་དེ་དག་ལ། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པར་གསུངས། །དུས་འབྲེལ་གཞན་པ་ 
ཉལ་ལྔ་དམག་ནང་གནས། །འཆབ་པ་བདུན་ནོ་སྦྱོར་ལྟུང་སྣོད་ཡང་ཡིན། །ནུབ་ལྷག་གོང་དུ་སྦྱོར་ལྟུང་ 
མེད་པ་ལ། །བགྲང་ཡང་ཉལ་ལྔའི་གྲངས་ཕྱིར་འདིར་བགྲང་གཙོ། །གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལྟུང་བ་མིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་ལ་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཞེས། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས། །དབྱར་གྱི་སྦྱོར་ཆོག་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་ཐབས་ 
གསུམ་སྟེ། །བསྔོས་དང་གཞན་ཕྱིར་བསྲེལ་དང་རྣམ་བརྟག་གོ །རྣམ་བརྟག་ཆོ་ག་ལྷག་པོར་ཆོ་ག་ 
འོ། །ལྟུང་དེ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཤན་འབྱུང་ཡང་། །དམིགས་བསལ་ཞག་བདུན་སྨན་ཤན་ནང་ཕན་ 
ཚུན། །མར་གྱིས་མར་དང་ཧཱགས་ཀྱིས་ཧྭགས་ཁོ་ན། །རྡེག་བྱེད་དེ་ཡིས་རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལ། །ཉེས་ 
ཞུགས་ཆ་བཞག་ཤུགས་དེ་ཤན་གྱི་དོན། །ཤན་ཤུགས་རྗེས་ཞུགས་རྒྱུན་འབྲེལ་རྣམ་གྲངས་སོ། །གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་སྨན་དང་ལྟུང་ཤན་བཞི། །དང་པོར་ཞག་བཅུ་ཟླ་འཇོག་གོ་ལྔ་བསྡུས་ན། །ལྟུང་གཞི་རྫས་ 
ཤན་སྤངས་རྒྱུ་ལྟུང་ཤན་ནོ། །རྫས་ཤན་རྫས་སུ་གསུངས་པ་གཞི་ལ་དགོངས། །ཞག་བཅུ་པ་ཡི་བཅུ་པ་ཟླ་ 
འཇོག་གི །ཟླ་འཇོག་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ལ། །གཞན་ཡང་སྤང་དགོས་གསུངས་ཀྱང་སྲང་ 
ལྷུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྦང་ཤན་ལྟུང་ཤན་མི་འདྲ་འོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ 
ཡང་། །བཤགས་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཀྱང་། །མི་ 
སྲོང་ངོ་མཚོ་ཊིཀ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་གསུངས། །ཁོར་ཡུག་ཁྲུ་གང་མེད་ན་སྤང་མི་དགོས། །ཞེང་ཁྲུ་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ནི། །འཆགས་ན་དེ་ཡིས་འབྲལ་སྤང་མི་བསྐྱེད་དམ། །ཞག་ཤན་ཟུར་དུ་ 


\ 


འདུལ་སྡོམ་ དཱུ 29 .  གཞི་སྟོད། 


འདྲེན་ཡང་ཟུར་དུ་མེད། །གོས་ལྷུང་སྨན་ཤན་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི། །མ་བརླབས་ལ་ཞུགས་ཁྱད་མིན་མ་བརླབས་པའི། །བརླབས་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་མར་མཉམ་དང་མི་མཉམ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས། །ཚེས་གཅིག་གོས་གཉིས་རྙེད་པས་ 
གཅིག་བྱིན་རླབས། །གཅིག་ཤོས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཕྱི་མར་རང་སྟོབས་སྔ་མར་ཤན་ 
སྙོབས་སོ། །ཚེས་གཅིག་གོས་རྙེད་ཚེས་ལྔརའང་དེ་མཚུངས་རྙེད། །དྲུག་ལ་སྔ་མ་བརླབས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
ནི། །མ་བརླབས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཤན་དང་རང་སྟོབས་བསྡོམས་པས་སྤང་ལྟུང་ 
འབྱུང་། །གསུངས་ཕྱིར་ཞག་རེར་འང་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། །ཡོད་ན་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་མིན་པར་ 
འགྱུར། །མཚན་མཐའ་སྐྱ་རེངས་ལ་འདོད་མཚོ་ཊིཀ་བཀག །བཅས་པའི་ཉིན་དུས་ཡིན་ཡང་སྦྱིར་ན་ 
མིན། །ལྷུང་བཟེད་ཤན་ལ་ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཞག་བདུན་ནང་ལས་འཚོ་བཅིང་དེ་དང་ 
འདྲ། །ུན་ཚོད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་མེད། །ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་རླབས་ཕྱིར་མཉམ་དུ་འབྱུང་། །སྨན་ 
ཤན་འབྱུང་བ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས། །གང་ལའང་བྱིན་རླབས་མེད་ན་མི་རུང་ཕྱིར། །རྡེག་བྱེད་ 
བརླབས་པས་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་དང་། །མ་བརླབས་ལ་འཇུག་རིམ་བཞིན་ནོ་མཚོ་ཊིཀ་བཟློག། 
བདག་འབྲེལ་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །འཆང་འཇོག་ཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་ 
དང་། །སྣོད་འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་བརྟད་དང་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱིས་མི་ 
སྤང་ཕྱིར། །འབྲལ་སྲང་ལ་ཡང་རང་གི་དགོས་སོ་ལོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ 
དང་། །སྙིམ་པ་བཅིང་གྲོལ་སྤང་ལྟུང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སེལ་བ་གསུམ་སྟེ་གཞན་གྱི་ལ། །གཞན་ 
གྱིར་ཤེས་དང་རང་གཞན་ནོར་བའོ། །གཞན་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། །འཆང་གཉིས་ཟླ་ 
འཇོག་འཕྱིས་གཉིས་ལྟུང་མེད་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་གཞན་འགྱུར། །ལྷག་མ་བཅུ་ 
གཉིས་རང་རང་ན་སྨད་དོ། །རང་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་ན་ལྔར་ལྟུང་མེད། །རིན་ཆེན་ལོང་བ་གཞིར་ 
གཏོགས་ན་སྨད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ན་སྨད་དེ། །དོན་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད་པ་མེད་ཕྱིར་ 
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རོ། །གཞན་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་གྱི། །ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ན་སྨད་དོ། །རིགས་ 
ཟློག་མི་ཟློག་ཤན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། །རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་ཆོས་གོས་མེད་པ་ཞིག །ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཟླ་ 
འཇོག་གོས་རིགས་རྙེད། །ཚེས་བཅུར་ཆོས་གོས་རྙེད་ན་བཅུ་གཅིག་ཚེ། །སྔ་མའི་ཟླ་འཇོག་རིགས་ལོག་ 
ཞག་བཅུ་གོས། །དེ་ཡི་ལྟུང་ཤན་ཆོས་གོས་ཕྱི་མར་འབྱུང་། །རིགས་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ཟླ་འཇོག་ 
གོས། །མྔ་དྲོ་རྙད་པའི་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་གོས་རྙེད། །དེ་ནས་གཞན་མེད་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །གཉིས་ 
. ཀའི་འཆང་སྤང་རང་སྙོབས་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་འཇོག་གོས་རྙེད་བྱིས་གཞན་མ་རྙེད་ན། །རིགས་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་ཤན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་རེ་ཆད་རིགས་ལྡོག་སྲིད། །རིགས་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ 
འབྱུང་ཟླ་འཇོག་གོས། །དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་རྙེད་ཀྱང་མ་རླབས་ན། །ཟླ་གཅིག་འདས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཤན་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་འཆང་སོགས་གསུམ་མེད་པ། །ཀུན་བཏིང་ངོ་རེ་རེ་བ་ཡང་གདིང་རུང་ 
ཕྱིར། །དམིགས་བསལ་སྲ་བརྐྱང་བསྲུངས་པའི་དགེ་སློང་དེར། །བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་གིས་ཀྱང་སྤང་ 
ལྟུང་བསྐྱེད། །བྱིན་འཕྲོག་ཕམ་མེད་རང་ཡིན་འདུ་ཤེས་ལོ། །གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་འཕྲོག་བའང་ཊིཀྐར་ 
གསུངས། ་ ; 
ཆོས་མིན་སྟོན་པ་དབྱེན་ཕྱོགས་སྤོམ་པོའི་རྫུན། །ཕམ་ལྷག་འབྲས་ཆན་འགེབ་སོགས་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ན་སྨད་ཀྱིས་བསྐུར་སྐྱོན་སྨྲས་ལྟུང་སྐྱེད་ན། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུར་ཉེས་བྱས་འགལ་ལོ་ 
ཟེར། །སྟོན་པས་དེ་ལ་ལྔ་འམ་དྲུག་གསུངས་ན། །ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ 
ཕུང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ན། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་ལས་ལོག་མིན་ཕྱིར། །ལྔའོ་ཐུར་དུ་བགྲང་ན་ 
དྲུག་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་དོན་ཡིན་ནོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། །མཚན་མཐུན་དགོས་དང་རྫུན་དུ་འགལ་ལོ་ཟེར། །བྱེད་དང་བྱས་ཞེས་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། །འདིར་ནི་འདུལ་བ་ཁྱད་གསོད་ཚིག་ཡིན་ལ། །དགེ་སྦོང་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དགོས་པར་ 
གསུངས། །མངོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་བསྐྱེད། །འོག་གི་ཁྱད་གསོད་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་ 


འདུལ་སྡོམ་ ་་ྲ#, 3 _ གཞི་སྟོད། 


ནོ། །ལག་ཉ་མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་རྗེན་བཅོས་ཀྱི། །ཉེས་བྱས་བཞི་དང་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
བཞི། །རུང་ཞིང་བརྟན་པར་མ་འབྲེལ་སྟ་གོན་གནས། །ཆུད་ཟའི་རྐྱན་མད་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་དང་། བྱིན་ 
ལེན་སྟོབ་པར་མ་འབྲེལ་སྨན་བཞི་ཡིན། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་རང་ངམ་ཆོག་གཅིག་པས། །བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་ཟ་འདོད་ལས་གཞན་པས། །རེག་པ་ལག་ཉའིོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར། །ཟ་འདོད་ཀྱིས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར། །མཚམས་བཅོས་རུང་ཁང་མིན་པར་སུས་བཙོས་ཀྱང་། །ཐོས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། །ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་འདྲ་འོ། །ཟས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་རུང་ཁང་ 
ལ། གཞན་པར་རྐྱེན་མེད་ཞག་ལོན་ཞག་ལོན་བསྐྱེད། །ལྷག་མ་བསྡོམ་བསྡུས་ཕལ་ཆེར་རྩ་བར་གསལ།། 

ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ལྔ་ལྔ་བཞི་ཚན་གཉིས། །གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བསྡད། །བླ་མའི་དྲུང་འགྲོར་ཡོད་བཞིན་མི་འགྲོ་དང་། །གནས་མེད་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
དང་། །ླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་དང་། །གནས་དྲུང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ 
ཏེ། །གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་ལྔ་རྩ་བ་ལས། །གནས་མེད་གསོ་སྦྱོང་བསྡད་པར་མི་བྱ་ 
གསུངས། །སྔ་ཕྱིའི་དབྱར་དང་གནས་མེད་འདོམ་པ་ན། གསོ་སྦྱོང་ལ་འདོམ་བཞིན་དུ་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ 
བཞིན་སྔ་མའི་དབྱར་གྱི་ཟླ་གཅིག་ཡན། །ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་སོང་ནས་ནི། །གནས་དང་འདོམ་ན་ 
སྔ་བཞིན་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་གཅིག་འདས་ན་ཕྱིས་སུ་དབྱར་མེད་ཅིང་། །ཟླ་གཉིས་མ་སོང་དབུར་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་གནས་དང་འདོམ་ཀྱང་དབྱར་གཙོའོ། །བཞི་ཚན་དང་པོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་གཉིས་ 
དང་། །གནས་འདོམ་ཚེ་ན་གནས་བརྟེན་ཉེས་བྱས་དང་། །གནས་དྲུང་བསྔད་དེ་དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་ 
དང་། །ླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིནམི་འབོད་དང་། །མ་བོས་ཐོ་རེངས་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་ 
ཚན་གཉིས་བ་སྔ་མའི་ཟླ་ལྷག་དང་། །གནས་འདོམ་ཚེ་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞི། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་མའི་དབྱར་ 
དང་གནས་འདོམ་ཚེ། །དབྱར་བསྲུང་ངོ་གཞན་དུ་ལོ་དེར་དབྱར་མེད་ཕྱིར། །ཟླ་བ་སྔ་གཉིས་བསྲུང་དང་ 
མཚུངས་སོ་ལོ། །ཁས་བླངས་ཟིན་ན་ལོ་དེའི་དབྱར་གཙོ་ཡང་། །སྔར་ནི་གནས་བརྟེན་གཙོ་ཕྱིར་མི་ 


འདུལ་སྡོམ་ 32 32 ' སྤྱིར་བསྟན . 


སས་སཔསཔསསསསསསས་་སསས་ྫྫ བག ས་ས 
མཚུངས་སོ། །གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར་མཁན་པོ་བཞི་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གཉིས་ཀས་སྡུད་ 
དང་མིན། །ཤེས་བྱས་གནས་དང་བལྟས་འགྲོ་སྡོད་དང་འགྲོ། །། 


ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན། 

སྤྱིར་བསྟན་དོན་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉིས། །རྣམ་འབྱེད་ཤན་ཕྱིར་རྗེས་གསུངས་ཞུ་བ་ 
བཞིན། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་མི་ལ་དུད་འགྲོ་དང་། །བཀག་པས་བཟང་དང་འདྲ་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་ ་ 
གསུངས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་རིན་འཕྲེང་བཤད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་མ་ ཡིན་འདུལ་བྱེད་ 
དེ། །ལྷག་མ་རེ་གཅིག་ཞུ་བར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་སྤྲུལ་མིན་མདོར་བསྡུས་ 
རྟོགས། །རྫུན་སོགས་སུམ་ཅུར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཞེས། །སོ་སོར་སྦྱར་བ་འདིར་བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱངས། །བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉིས། །མ་གཏོགས་པ་ལ་སོ་སོར་དངོས་ 
སྦྱར་ཀྱང་། །འདིར་བསྡུས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་མདོརབསྡུས་སྦྱར། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་བསྐྱངས་མདོར་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་། །མཚོ་ཊིཀ་ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་གསུངས། །མཐའ་དག་ཕལ་; ཆེར་ཞར་བྱུང་ 
° སྤྱིར་བསྟན་གསུམ། །དང་པོ་དང་པོའོ་བསླབ་བྱིན་འདྲ་ཉིད་ཅེས། །གཉིས་པའོ་ཁ་སྐོང་མིན་ཕྱིར་འདུན་ 
བསྒྱུར་དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་ ་གཞི་མེད། །བསླབ་བྱིན་འབའ་ཞིག་ཚོགས་: པ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཤ་མིས་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་ཟེར། །མཚོ་ཊཱིཀ་དབྱེན་ཆགས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་དགོས། །དབྱེན་ 
བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་ལ་མི་དགོས་གསུངས། །དགྲ་བཅོམ་མེད་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་མེད། །བདེན་སྨྲ་ 
ཙམ་ཡོད་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །ཞར་བྱུང་མགུ་སྤྱད་དོན་ 
མེད་ག་ག་ཚིལ། །སེན་མོ་སོགས་དང་རེག་བྱ་ཉིད་མ་ཉམས། །ཡང་དག་ལེན་བྱེད་དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་དྲུག། 

ཡན་ལག་དོན་ལ་རྟེན་སོགས་ལྔར་བཤད་དང་། །ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ 


འདུལ་སྡོམ་ | 33 སྦྱིར་བསྟན།. 


གཉིས། །དང་པོར་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡུལ་ཡན་ལག །ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་དང་། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡན་ལག་སེལ་བ་ལྔ། །དང་པོར་བསླབ་བསམ་ཚིགས་མཚན་ཡན་ལག་བཞི། །དང་པོར་ 
དངོས་དང་ཞར་བྱུང་དངོས་ལ་ཡང་། །ཉམས་མ་ཆགས་དང་མ་རྫོགས་བསླབ་བྱིན་ལ། །ཅིར་འགྱུར་ 
གསུམ་མོ་ཉམས་པ་དགག་སྒྲས་བསྟན། །མ་ཆགས་ན་ཡང་ཉེས་སྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ། །གང་གིས་ཉམས་ 
ན་འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་ཏེ། །ཤེས་བྱེད་ཊིཀླར་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས། །སྔར་ལྟུང་བྱུང་དང་རྐུ་ཐབས་དང་ 
པོ་འཁྲུག །མ་ནིང་མ་སུན་བྱས་ལ་ཉེས་བྱས་གསུངས། །བྱེ་སྨྲས་རང་ལ་སྙོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དྭང་། །ཕམ་སྐྱེད་གཞན་ལ་གཞི་མེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །རང་གྲལ་འགྲོ་ཤིང་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་སྲོམ་པ་མི་གཏོང་ན། །མདོ་འདེས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ག་ལ་ 
ཡིན། །གསོད་ཕམ་བྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་སྡེར་གཏོགས་བཅས། །གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལ་ 
དགོངས་ལོ།། | 

མ་རྫོགས་པ་ལ་བླངས་འདས་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། །བར་མའི་གསུམ་སྟེང་དགེ་ཚུལ་དངོས་ 
བླངས་བཅུ། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་པས་ཉེར་ལྔ་དགེ་སློབ་མ། །བྲི་ཇོའི་བུ་ལ་བསླབ་གསུམ་བསྟནཔ་ 
བཞིན། །བསྡུས་ཀྱང་ཕྱེན་སོ་དྲུག་རྒྱས་པར་ན། །བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་བར་མའི་ཉམས་པ་ 
གསུམ། །སྲོག་གཅོད་བརྒྱད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལྔ། །འགྲོ་ལྔར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྔ་རྫུན་སྨྲ་ལ། །ཕམ་ 
འདྲ་གཅིག་དང་བཤགས་བྱའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས། །འབྲུ་དང་བཅོས་ཆང་འཐུང་གཉིས་གླུ་གར་རོལ། །ཕྲེང་ 
རྒྱན་སྤོས་དང་ཁ་དོག་བྱུགས་ཏེ་བདུན། །བྲི་གཉིས་སྙན་གཉིས་ྱི་དྲོའི་བཟའ་བཅའ་གཉིས། །འགྲོ་ལྔའི་ 
རིན་ཆེན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྔ། །ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དངོས་བླངས་འདས། །མཁན་པོ་ལས་བླངས་ 
གསུམ་ནི་དངོས་བླངས་མིན། །དམྱལ་བར་ལས་ལམ་གསུམ་ལས་མེད་གསུངས་དཔྱད། །རྫུན་ཡང་ངན་ 
སོང་གསུམ་ལྷ་ལྷ་མིན་གྱིས། །སྔར་ལྟར་ཕྱེ་ན་ང་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ལོ། །ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞིར་མངར་ 
སྐྱར་དྲོ་གྲང་གི །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །རིན་ཆེན་སྤང་ལྟུང་གཞི་ནི་རང་ 


` འདུལ་སྡོམ་ °. ཐ4 _ སྦྱིར་བསྟན། 
ོས་ས་མིམ་ཐསམྫ བ་ཀ ཀསཀསཀྲནྲནྲསནྲསྣྩ 
གིར་བསྒྱུར། །ཕམ་འདྲ་བཤགས་བུའི་ཉེས་བྱས་མིན་འདོད་འཁྲུལ། །མཚོ་ཊཱིཀ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ་བདུན་གསུངས།་ །བསྙེན་པར་རྫོགས་ལས་དབྱེ་ཕྱིར་ཕམ་པ་མེད། །བྲན་ཙམ་ཤི་བས་དམག་དཔུང་ 
ཕམ་མིན་བཞིན། །གླུ་གར་མན་ཆད་བསྙེན་བཀུར་གོ་རིམ་བཞིན།། 
གྱོགས་མཐུན་རྟོགས་ཕྱིར་ཉེས་མེད་དང་པོར་བསྟན། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ལས། །འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། དདེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོཿ བ་དང་། །རིན་ཆེན་རིག་དང་མེ་ལ་ 
རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ 
དང་། །་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང། །སོ་བོན་འཇོམ་དང་བསླབ་ 
པའི་གཞི། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྒྲ་འགྲོ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཆང་པར་གོས་ལྟུང་གཉིས་སོ་ གཞན་གྲངས་བཞིན། །ཁྱིམ་པར་བཀག་ཕྱིར་ནུབ་ 
ལྷག་ཕྱེད་དུ་བཤད། །དེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་བྱེ་བ་དགེ་སློང་མར། །ཞིང་གཅོད་ཉེས་བྱས་ས་བོན་འཇོམ་པ་ 
ལ། །ལྟུང་བྱེད་བཅས་ཕྱིར་གཉིས་བྱས་ཕའི་སྡོམ་ལ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཕྱིར་བྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ 
འགྱུར། །མ་ལ་ཤིང་དྲུང་བཀག་ཕྱིར་འབྲལ་ལྟུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟུང་མེད་གནང་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །ཤིང་གཅོད་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི། །སྡོམ་གྱི་དབང་བྱས་གནང་བ་ཁྱེད་བཅུ་ 
དྲུག །དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་མ་གཏོགས་པ། །བཅུ་བདུན་སྙེང་དུ་ཆོས་གོས་གྱིན་རླབས་ 
གཉིས། །མི་རྫོགས་རྗེན་པ་འཚོལ་དང་ཉེར་གཅིག་གོ །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་ རྐོ་བྱ་མང་ཕྱིར། །དགེ་ 
སློང་ལ་བཀག་དེ་བཅས་ཀུན་ལ་བཀག །དེ་ལས་དགེ་སློབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་རེག །བྱིན་ལེན་གསོག་ 
འཇོག་ཟ་དང་མི་གཙང་འདོར། །ས་བརྐོར་བླངས་འདས་། འབྱུང་ཞིང་གསོག་འཇོག་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་གནང་། །ཞུ་བར་འཆང་འབྲལ་ཉེས་གསུངས་ཡི་གེ་ནོར། །རྫུན་དང་སྲོག་ 
གཅོད་བཅུ་བདུན་ཕམ་གཞན་གཉིས། ྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་བསྒྱུར་གོས་དང་ཆང་། །བླངས་འདས་ཉེར་ 
གཉིས་ལྟུང་མེད་རྣམས་དང་བཅས། །སྡོམ་ བསྡུས་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དགུ་མ་གཏོགས། ། 


འདུལ་སྲོལ་ ._ .33 _ སྦྱིར་བསྟན། 

ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །བསྡུ་ན་གཞི་བཅུ་ཊིཀྐ་ལས། །རྟགས་དང་གྲོང་ 
དང་སྟོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་ ྒ 
མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་བླངས་འདས་བཅུ་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
མཐུན་རྔ་བལ་སྒྲ་བྲེག་ཉེས། །རང་དོན་རིན་ཆེན་སློང་མཐུན་བསོད་སྤགས་པ། །རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བ་སོ་སོགས། །ཕྱི་དྲོའི་ཟས་དང་ཆང་མཐུན་སྒོག་བཙོང་སོགས། །གར་སོགས་ཁྲི་སོགས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཆུ་ཡིས་རྩེན། །ཁང་ཆེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་མཐུན་འཁྲིག་ཚིག་སོགས། །སྲོག་གཅོད་དབྱེན་ 
སོགས་རྗེས་མཐུན་བརྡེག་གཟས་སོགས། །གནས་དབྱུང་གནས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཁྱིམ་པ་ 
སོགས། །མཁན་པོར་མ་གུས་ཕྱོགས་མཐུན་རྒན་པ་སོགས། །གསོ་སྦྱོང་མི་མཐུན་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
འབྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བླངས་འདས་བཅུ་པོ་དཔྱད་པར་འོས། །ཚད་དབྱིབས་མི་རུང་ཆོ་ག་མ་བྱས་ 
པའི། །བང་ཆེན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བླངས་འདས་གསུངས། །དུད་འགྲོ་གསོད་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་ཟེར། །འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་དང་འགལ། །མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཕམ་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །རྟགས་སོགས་སོ་སོར་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས།། 

བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། །ཤེས་དང་རང་བཞིན་མི་གནས་གང་ཟག་ལ། །སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ན་སྨད་སྐྱེ། །སྤྱོ་འཁྲུག་ 
སྡུག་གཟིར་སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་མེད། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་གཙོ་བོ་བཞི། །གཉིད་སྨྱོས་སྙོམས་ 
འཇུག་བརྒྱལ་བ་ཕལ་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ཉལ་དང་ཁང་ལྟུང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་བཞི་ལ་ཁང་བ་གྲུབ་གྱུར་ 
ན། །ཡན་ལག་གང་ཞིག་མ་ཚང་དཔྱད་པར་བྱ། །གསོད་བཞི་རྐུ་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ལྟར། །བལ་ཁུར་ 
སྐྱེ་འཇོམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ། །སྤུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེ། །ཡིག་ཆའི་གཞི་སྟོད་ 
མཚོ་ཊིཀ་མཐུན་ཆེད་ཙམ།། 

ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚིགས་སྔར་ཞེས་སོགས་བྱུང་། །སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་ སཱ 


.འདུལ་སྡོམ་ | 36 ཁྲ སྤྱིར་བསྟན། ' 
དྭགས། །འབབ་ཚེ་སྡོམ་སེམས་མེད་ཕྱིར་ཕམ་འདྲ་སྐྱེད། །སྔ་མར་སྦྱོར་བྱས་ཕྱི་མར་ན་སྨད་དེ། །སྔོམ་ 
སེམས་འཕེལ་བས་གསོད་སེམས་ལོག་ཕྱིར་རོ།་ །བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མར་སླར་ཡང་སྦྱོར་བྱས་ན། །ཕམ་ 
པ་སྐྱེ་ཡང་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཡིན་ཕམ་པའི་མིན། །ཕམ་ལྷག་སྦྱོར་ 
བ་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞར་བྱུང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉིས་དང་། །བལ་ཁུར་རྨེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་སློང་། །ཁབ་ལ་ 
ལས་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གོ །རིན་ཕྲེང་ལས་སོ་ཁབ་རལ་རྭ་ཡི་དཔྱད། །རྩམ་པས་བསོད་སློང་བསྐྱེད་པར་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས།། | 
མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་དོན་གཞུང་དོན་གཉིས།: །དང་པོར་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དབྱེ་བ་ 
དང་། དོན་དང་ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འགྱུར་གསུམ། །ཐུན་མོང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །རྗེས་ 
མཐུན་མིང་ཙམ་གཉིས་སོ་དང་པོ་ནི། །ཕམ་པ་བཞི་དང་སྨྱན་དང་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་འཆང་བ་ 
དང་ནི་འཇོག་པ་དང་། །སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཚོལ་སོགས་གསུམ། །རྫུན་དང་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདེན་སྒྲ་དང་། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་།: །འདུག་གནས་ལ་སོགས་གསུམ་དང་དུས་མིན་ཟས། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྲོག་ 
ཆགས་བཅས་སྤྱོད་དང་། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་ མེ་རེག་མ་རྫོགས་དང་། །ཁ་མ་' བསྒྱུར་དང་ལོངས་པ་ 
ཁྲུས་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོ་རྩེ་དང་སྦེད་དང་གཞི་མེད་དང་། །རྐུན་མ་རྐོ་དང་འགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ 
དུང་། མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་འགྲོ ཕྱིདྲོ་གྲོང་རྒྱུ་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་འཇུག །བབ་ 
རལ་གདིང་དང་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་གོས། །ང་བདུན་འདུལ་འཛིན་གསུངས་སོ་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། །བཅའ་དང་མ་གུས་བསལ་བས་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །མཚོ་ཊིཀ་བདེན་སྨྲ་སྦེད་དང་གཞི་མེད་ 
བསལ། །ཁྱིམ་སུན་ཤིང་གཅོད་བསྣན་པས་ང་དྲུག་བྱས། །འོན་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་དང་ཕུལ་དགུ་ 
པའི། །ཆེ་ཆུང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་སོགས་ཇི་འདྲ་མིན། །རྗེས་མཐུན་ལ་གཉིས་མཚན་མཐུན་མཚན་མི་ 


འདུལ་སྡོམ་ 8 38༩ སྤྱིར་བསྟན།: “ 


མཐུན། །ཡན་ལག་དགོས་པའོ་དང་པོ་རིན་ཕྲེང་ལས། །བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །བསྔོས་ 
བསྒྱུར་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་ དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་།: །ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བསྒོ་ཁྲི་དང་ ་ 
གདིང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་སྟོབས། །འདུས་ཟ་བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་ 
འདུན་པ་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་སྔངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགྲོ། །མ་གུས་ 
ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྲི། །གདལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ 
འདིར་བགྲང་ཡང་། །ཕྱི་དྲོ་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་འོ། །མ་གུས་འདིར་བགྲང་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། །གཞན་དུ་ 
སྡོམ་ཚིག་སྔ་མར་འགལ། །མཚན་མི་མཐུན་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དེ་དང་ལམ་འགྲོ་བུད་མེད་ཉལ། །དེ་ལྟར་རྐེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་བཞི།ཿ །བསྣན་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ 
འགྱུར། །ཕ་མའི་ཐུན་མོང་མིན་གཉིས་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །འབྱིན་པ་ནས་ནི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
བར། ༈བང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་སྲིན་བལ་ནས། །རྨེལ་བའི་པར་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། ཤབརྟད་ 
པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། །རས་ཆེན་སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་ 
དང་བསོད་པ་སློང་བ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ལ་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེང་མེད་སྤྱོད་དང་མ་ 
ལོན་བསྙེན་པར་རྫོགས། །རས་ཆེན་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕམ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞི་ 
དང་། །ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། །མཚན་ཕྱིར་ལུས་ཕྱིར་བསམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཉེས་སྤྱོད་མི་འདྲ་བཅས་པའང་། །ཡོད་མེད་མི་འདྲ་དགོན་འབྲལ་ཉིན་མོ་ 
འབྲལ། །ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་རེག་ཕམ་འབྱིན་ལྟུང་བྱེད། །མང་ཉུང་མི་འདྲ་འགྲེང་བཞི་སྒྲོད་པ་གཉིས། །སྔེ་ 
ཆེན་མ་བསྒོས་འདུག་དང་མི་གཙང་འདོར། །ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་བཅུ་མཐར་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་། །ཉི་ 
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་ཆཆ་ཁ་ངར་ང་མཆམ་མངར་བར་འམམམམཆངཆང་ང་ོ་པ་འ་ལས་ངང་ངང་ས་ཁང་ལང་མཁར་པལ་ངཆའའནམ་མསགས|་ལསས་པརས་བགས།པལ་ཐངས་ངརར་རར་ར་པངངའོའོ མ་ས 
ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། །མ་ལའང་སྲིད་ཕྱིར་སོ་སོའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། །ལྟུང་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ཕ་ 
ལ་ལྟུང་མེད་དོ། །ལྟུང་མཉམ་ཐུན་མོང་མི་མཉམ་ཐུན་མོང་མིན། །སྔ་མའི་དབྱེ་བ་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་ 
སྒོས། །གསུམ་པ་ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ཚེ་མ་གཏོགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་མཚན་མཐུན་དགོས་དང་རེག་པ་ 
སོགས། །ཆེ་ལས་ཆུང་གྱུར་ཆུང་ལས་ཆེར་མི་འགྱུར། །མཚན་མི་མཐུན་དགོས་ཐུན་མོང་མིན་ཕལ་ 
ཆེར། །ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་སྲིད་བཟློག་ན་མིན།། །། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་གྱུར་ནི། །ལྟུང་བའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ཏེ། །དམིགས་བསལ་མ་ཡིས་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་རྫོགས་ཚེ་བཅས་.བྱད་པ་ཆེས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ན་སྨད་དོན་གྱི་སྦྱོར་ལྟུང་སོར་གནས་ལས། །འབྱིན་ལྷག་མི་བསྐྱེད་སྦྱོར་བའི་དོགས་གཅོད་ 
དོ། །རེག་ཕམ་རྫགས་བྱས་མ་ཡང་མཚན་གྱུར་ན། །བཅས་པཆུངའགྱུརན་སྨད་དེ་ཡན་ནོ། །ོ་ན་གང་ 
དུ་མཚན་གྱུར་རྟེན་དེ་ལ། །གང་བཅས་ལྟུང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མིན། །འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་མ། །ཕར་གྱུར་ཚེ་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུང་ལས་ཆེར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། །ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་གསུངས་ཕྱིར། །དགུ་ནས་གྱུར་ན་དགུ་པོ་ཞག་གཅིག་ཆ། །འཁོར་མང་ 
ཉེར་འཇོག་ལྡན་པ་ཕར་གྱུར་ཚེ། །བཅས་པའི་ཞིང་མིན་ཕྱིར་ན་གཏན་ཉམས་འགྱུར། །གྱུར་ཚེ་འབྱིན་ 
པའི་ལྷག་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་གྱུར་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་དགོས། །རེག་ཕམ་སླར་ 
ལྡོག་མི་ལྡོག་དཔྱད་བྱ་འོ། །བཅབ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ཡིན་ཕྱིར་གྱུར་ཚེ་ཉམས། །མགུ་སྤྱོད་ཚེ་གྱུར་སྔ་ 
མ་དོན་མེད་པས། །གཞི་ནས་ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱོད། །བ་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྷག་མ་ 
རྣམས། །གྱུར་ཚེ་དག་ཕྱིར་མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ལྷག་མར་སྔར་གྱི་ཞག་བགྲང་ 
ཟེར། །རང་ལུགས་བཅས་པའམ་ཆོ་ག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 
ཡུལ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འདས་མ་འོངས། །ལ་བརྟེན་དོགས་བ་བཅད་ནས་ད་ལྟའི་ 
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ལུས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་སྙོན་པར་དེའི་ཚེ་ལུས། །ཞེས་གསུངས་སྐྱེས་པར་རེག་པའི་སྦྱོར་བྱས་ 
མཐར། །གྱུར་ན་མོ་ཉིད་ལྷག་མའི་བྱེད་པོ་ཡིན། །དམིགས་བསལ་མཚན་མེད་མངལ་ལ་སྨྱན་བྱེད་ 
དང་། ༈བང་ཆེན་རྨང་བཙུགས་ཚེ་ན་སྲོག་ཆགས་བསད། །མཐའ་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
བསྐྱེད། །དང་པོ་རྩོད་བཅས་གཞིར་བརྩིགས་མཐར་ཞི་ཡང་། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་བརྟེན་དོགས་ 
བཅད་ནས། །རང་འགྲོར་གཏོགས་པ་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནི། །བྲུང་ཁྲུང་ལས་སྐྱེས་གནས་བརྟན་གྲགས་ 
དང་ནི། །ཉེ་གྲགས་ལྟ་བུའང་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། །མིས་བསྐྱེད་མི་མིན་དུད་འགྲོའང་རང་རང་ 
གི །གྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་རྟེན། །འདི་མི་མཚུངས་པ་ཟད་པར་འབྱུང་བཞིན་སྦྱར། །གསུམ་ 
པ་དབྱིབས་དང་མདོག་བརྟེན་དོགས་བཅད་ནས། །ཤེས་རྒྱུད་གར་གཏོགས་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནི། །མི་ 
སྤྲུལ་དུད་འགྲོ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཀྱང། །སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱས་བསད་ན་ཕམ་པ་སྐྱེ། །ལྷས་སྦྱིན་བསམ་ 
པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་ལ་མིན། །རྒྱུད་ཐ་དད་ཕྱིར་འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པའི། །ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་དེ་ཉིད་ 
ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །དགྲ་བཅོམ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕ་བསད་ན། །དེ་དང་གཅིག་ཕྱིར་མཚམས་མེད་གཉིས་ 
འབྱུང་བཞིན། །འདིར་དྲངས་མཛོད་འགྲེལ་རིན་ཕྲེང་ཊིཀྐ་མཐུན། །གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཕམ་ན་སྦྱོར་སྤོམ་ 
འགྱུར། །མ་ངེས་སྦྱོར་མེད་བརྐུ་ཕམ་འདི་ཉིད་ལས། །སྦྱོར་ལ་དེ་མེད་དེ་མ་བྱས་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ་ 
མཚོ་ཊིག་ལས་ནི་ཊྲིཀ་བཀག །མཚམས་མེད་སྒོ་གཉསནསནིསྨྱསསོ་གསུངས། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ལ་དོགས་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག་བསྡུས་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་ནི། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ 
གཞན་མིན་གསུངས། །བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་མིན་གསུངས་དང་མི་འགལ།། 
ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་ལ། །དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་སོ་དངོས་ལ་ 
ཡང་། །བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ལྟུང་ཐ་དད། །ཀུན་སློང་གི་རྒྱུན་ཐ་དད་བཅས་པའི་རིགས། །ཐ་དད་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ལྟུང་ཐ་དད། །དང་པོ་ཉེས་དེ་མེད་ལ་འོང་ཐ་ 
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དད། །ཞེས་སོ་སྦྱོར་དངོས་པར་དུ་ཉེས་པ་དེའི། །བཅས་མེད་ཁྱིམ་པས་ཆོད་ན་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི། །ན་སྨད་ 


འདུལ་སྡོམ་ 49 སྤྱིར་བསྟན། 


ཐ་དད་སྐྱེའོ་སྙན་གྱིས་མཚོན། །གཉིས་པ་སྟོན་པར་བཏང་བ་ཡང་ངོ་གསུངས། །ཁང་ཆེན་བརྩིགས་འཕྲོ་ 
འདུན་ལོག་སླར་ཡང་འཕྲོ། །བསྒྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེ། །གསུམ་པ་གཅིག་ལ་དུམ་བཅས་ 
སོགས་གསུངས། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཚུལ་ཞུ་བ་ལས། །དགེ་སློང་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་ 
བཞིན། །འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མི་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ། །བཞག་ 
པར་གྱུར་པ་དུས་མིན་ཐ་བ་འོ།་ །ཞེས་གསུངས་རིན་ཕྲེང་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་གསུངས། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀུན་སློང་ཐ་དད་ཀྱི། །དབྱེ་བ་དངོས་དང་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེར་བཅས། །དང་པོ་དེ་ཡི་ཆ་ནི་དེར་ 
གཏོགས་གསུངས། །མཚོ་ཊིཀ་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ། །འབྱིན་སོགས་ཆ་དེར་གཏོགས་ཞེས་ཆ་ 
ཅན་དུ། །གཏོགས་པ་འགོག་ཆེད་གསུངས་པ་ཊིཀྐ་ལས། །ལྷག་མ་བཤད་དང་མི་ཟློས་མདོ་འདི་ 
ཡིས། །འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དུ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སེལ་ཕྱིར་གསུངས་དང་ 
མཐུན། །རིན་ཕྲེང་ཆ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་། །ཆར་གཏོགས་སོ་འབྱིན་སོགས་ཕྱི་མར་བཤད་པ་ 
ཡིས། །དེར་འདུས་སྦྱོར་སྤོམ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་ཀྱི། །ལྟུང་བ་ཡིན་པ་གཅོད་གསུངས་གནད་གཅིག་གོ །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་གཉིས་ཀུན་སློང་གཞན་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་གསུངས། །མྨ་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་འབྱིན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཕྱུང་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་གཞན་ཀུན་ལྷག་མ་སྟེ། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ལྔ་པ་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་སོགས་གསུངས། །ུང་དུ་བརྐུས་པ་ 
བསྡོམ་ཀྱང་ཕམ་པ་མིན། །སེལ་བ་ཕྱེད་བྱས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་སོགས་གསུངས། །བང་པ་ཁང་ཆེན་འཁྲུར་ 
འཇུག་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་བལ་རྨེལ་ཐ་ག་གཉིས། །རིམ་ལྷག་བཟོ་ 
བྱེད་ཁབ་རལ་འདུན། །བཅུ་དགུ་རིན་འཕྲེང་གསུངས་སོ་སྐུར་འདེབས་སྐབས། །ཕམ་པའི་ལྷག་མ་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟར། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་སྐུར་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ་འདིར། །ན་སྨད་དག་གི་ཆ་ནི་ན་སྨད་ 
གསུངས།། 

བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ལ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ནི་ཞར་བྱུང་ 


འདུལ་སྡོམ་  ་; 41 སྤྱིར་བསྟན། 
གཉིས། །དང་པོར་དངོས་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་སྤང་གཉིས། །དང་པོ་ཐམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་གསུངས་ 
སོགས། །དངོས་གཞི་ ་བསྐྱེད་ལ་ཡུལ་ངེས་ ་མི་དགོས་ཏེ། །མི་འམ་ དུད་འགྲོ་ གྲོ་ཡིན་ཡང་གསོད་ སྙམ་ 
ན། །ཀུན་སློང་སྦྱི་ཞུགས་ཡོད་ཕྱིར་ཕམ་སོགས་ འབྱུང་། །དུད་ 'འགྲོར་མི་འོ་སྙམ་ན་ སྦྱོར་བ་ལ། །ཕམ་ 
འི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་མི་དུད་འགྲོར། །འཁྲུལ་སྦྱརཉེསབྱསསྐྱེ་སྟེསྦྱོར་བ་ལ། །འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ 
ཕྱིར་རོ་དངོས་གཞི་ལ། །དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཕྱིར་ན་གང་བསད་པ། །བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་རྒྱུད་ 
གཞན་མིན། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲང་པ་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། །ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད། །དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་འཁྲིག་འབྱིན་ལ། །རེག་ 
བྱ་གཙོ་ཕྱིར་ཡུལ་ནི་ནོར་ཀྱང་སྐྱེ། །དོན་གོ་གཙོ་ཕྱིར་སྨྲ་ཡུལ་ནོར་ཡང་རྫུན། །རྫོགས་འགྱུར་འདི་ནི་འོད་ 
ལྡན་རྩ་བར་ཡང་། །འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཡང་། རམ་འཁྲུལ་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། །གང་རུང་ངེས་བཟུང་མིན་ཏེ་བྱིན་འཕྲོག་ 
ལ། །ཉཉིས་ཀ་ཚང་ཕྱིར་གསོད་ སོགས་སྦྱོར་: དཇོས་ལ། །དོན་མི་གཙོ་ལ་དོན་ རཿ ་པ་མིན། །ཞར་ 
བྱུང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་གསུངས།། . 
ལྔ་པ་ཡན་ལག་སེལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་གསུངས། - 
འཆད་འགྱུར་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས། །གཞན་འགྱུར་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དེ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་ 
བརྒྱད་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་ 
པ་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དོན་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ།་ །འོག་ནས་སྟོན་པ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཉམས་པས་རེག་ལ་ན་སྨད་སྐྱེ། །ཡུལ་ཡང་ཉམས་ན་དུ་མ་མ་ཚང་ཕྱིར། །དེ་བས་ན་སྨད་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་བས་ན་སྨད་འབྱུང་སྲིད་མིས་ 
བསྐྱེད་རྣམས། །བྱུན་ཕྱིར་དུད་འགྲོར་བརྟེན་འབྱུང་རེག་པ་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དུད་འགྲོ་ 


འདུལ་སྡོམ་ རླ 42་ , སྤྱིར་བསྟན། 
མི་མིན་གཏོགས། །ལྟུང་མེད་འགྱུར་དང་ལྟུང་གཞན་འགྱུར་སོགས་མང་།། ྐ 
ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ནི་ཡན་ལག་གསུམ། །དང་ཕོར་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ལས་གྱུར་ 
གཉིས། །དང་པོར་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་གྱུར་དང་། །ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་ཁྱིམ་དང་རབ་བྱུང་ 
ལས། །གྱུར་པ་བཞི་འོ་དང་པོར་དངོས་ཞར་བྱུང་། །དངོས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཕམ་ལྷག་གསུམ་མ་གཏོགས། །ཆགས་པ་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས། །དངོས་མེད་བྱ་བཞིན་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་ཕྱིར། །བྱ་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་པ་ལ་ 
བཤད། །ཤ་མི་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ཊིཀླར་མཐུན། །བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ཉེར་བཞིར་རིན་ཕྲེང་ལས། །རེག་པ་ 
འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །འཁྲུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་ 
གཉིས། །ཉལ་འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་འོན་ཀྱང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །མ་བསྐོས་ 
སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས། །སྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ 
. ཡང་། །སྐུར་འདེབས་ཡུལ་ལ་དགེ་སྦོང་ཆོས། །བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་སོ་ལོ། །ཟས་ཅུང་ 
ཕྱིར་སྟོན་མི་བགྲང་ན། །བཅུ་ཚན་དེ་ནི་ཕའི་ཐུན་མོང་། །མ་ཡིན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐས་ཅུཏ་ 
སྙོན་པས་ལྟུང་མེད་འགྱུར། །ཞར་བྱུང་རེག་བྱ་མ་ཉམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། །རྣམ་པར་སྔོས་བརྣག་ 
འབུས་གཤིག་བམ་པ་མོ། །ཟོས་དམར་འཐོར་འཚིགས་རུས་པ་ལ་སོགས་ཉམས།། 
གཉིས་པ་དངོས་དང་སེལ་བ་རེག་དེ་དང་། །འདྲར་བསྟན་གསུམ་མོ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་པ། །སོགས་ 
གསུངས་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྨྱན་གྱིས་སྤྲད་བྱའི་བདག་པོ་དང། །ཁང་པའི་བཙལ་བྱ་ 
ཁང་ཆེན་ཆེད། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ཁྱིམ་སུན་ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོ་དང་། ཟས་ཅུང་ 
སྡིག་ལྟ་བརྗོད་པ་ཡི། །གོ་བྱའི་ཡུལ་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་སོ། །མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འདོན་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་པ་དང་ལྔ། །བུད་མེད་སྤྱི་ཡི་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཛིན་པ་ 


འདུལ་སྡོམ་ ˆ 43 སྤྱིར་བསྟན། 


འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བསྐུར་སྤྱན། དབེན་པར་འདུག་དང་ཉལ་དང་དྲུག །ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སོ་ལྔ་ 
དང་། །རྐུ་གསོད་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །བཅོལ་རྫོགས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཞེས་གསུངས། །བུད་མེད་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་དང་མོ། །ཁློ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་གཉིས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལན་ལག་ 
ཉིད་དུ་རུང་། །ཞར་བྱུང་རེག་པ་ཐ་སྙད་འདྲ་གསུངས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་མི་གནས་ཕལ་བཞི་ལྐུགས་པ་ 
དང་། དདོན་མི་གོ་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་། །དེར་ཡང་མི་ཡིན་དགོས་ལ་ཤེས་རང་བཞིན། །གནས་ 
པའི་ཕྱེད་ྱིར་ཐ་སྙད་ཕྱེད་གཉིས་བསྐྱེད། །དེ་དག་རྫུན་སྨྲས་ཐ་སྙད་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་གཉིས་སྨྲ་ཤེས་ 
དོན་གོ་མ་ནིང་མིན། །ཐ་སྙད་ལྔའོ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །མཚན་དོན་མཐུན་ཕྱིར་མ་ནིང་མིན་པར་ 
གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཡང་བཞི་ལྡན་ཟེར། །རབ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །མིར་ 
ཡང་གྲུབ་ཕྱིར་རོ་མཚན་གཉིས་དོན་ཡོད་དང་། །མ་ནིང་ཉིད་གྱུར་རབ་བྱུང་ཡོད་པས་དཔྱད། །ཐ་སྙད་ 
ཁྱབ་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །བཅོལ་ 
ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ 
སྦྱར། །ནེས་གསུངས་དོན་ནི་བཙལ་པར་བྱ། །བྱིམ་པ་ལས་གྱུར་ཕྱི་བའི་རབ་བྱུང་བ། །སོགས་གསུངས་ 
ཁྱིམ་པ་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་དང་། །རྐུན་མ་དང་འགྲོ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལམ་དུ་འགྲོ་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྱམ་སུནའབྱིནདངསློང་སོགས་ལྔ། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང 
ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །འཐག་གཉིས་རས་ཆེན་བདག་གིར་བྱེད། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །འདུག་ 
གནས་ཕྱེ་དང་བསོད་པ་དང་། །ཐན་གཅོད་འགྲོ་གཉེར་མ་སྨྲས་འགྲོ །གྲོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འཇུག་པ་ 
དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་གཉིས་སྔོམ་པས་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བསྔོས་ 
བསྒྱུར་འདུལ་འཛིན་གསུངས་ཡང་བམ་ལྔར་མིན། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་འདིར་བགྲང་ 
བ། །གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །ཕྱི་པ་ཉམས་མ་སྐྱེས་དང་དགེ་ཚུལ་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཟི 44 སྒྱིར་བསྟན། 


ཛོ བས་སསྤསྤསཨསྤས9སིསིསིསྲྨྤ་ྨྤྨྤ སས 0_0ད་ 
གཉིས། །དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ལས། །ཅྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ན་སྨད་གྱུར། །མ་ 
རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད། །མཚོ་ཊིཀ་ལྔ་གསུམ་མ་ལོན་དཔྱད་པར་བྱ།། 
དགེ་སློང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བཅུའི་སྟེང་། །སྐྲོད་པ་ཟས་ཅུང་ 
གདེངས་མ་ལོན། །གྲལ་རིམ་ནགས་བརྟགས་བཞི་བཅུ་དྲུག །དགེ་སློང་མ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁྲུ་ 
དང་ལེན་དང་རྨེལ་བ་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ 
་ གཉིས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་འོ། །རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྤེད་དང་མ་ སྤྲས་གྲོང་རྒྱུ་བའོ། །དགེ་ཚུལ་སྤྱིས་བསྐྱེད་བསྙིལ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་བའི་བསྐྱེད་པ་ལྔ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། །འདུག་གནས་དང་ནི་གཅེར་བུའོ། །རིན་ 
ཕྲེང་ལས་སོ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དོན། །གཞི་དེས་ཕམ་སོགས་བསྐྱེད་པར་འདོད་མཚུངས་སོ། །བྱེ་མདོས་ 
བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་སོགས་མིན། །མཚོ་ཊིཀ་འཐད་དང་མི་འཐད་ཚུལ་གཉིས་བཤད། །སྡིག་ལྟ་ 
སྦངས་བསྙིལ་གསུམ་ལ་ལྟ་མི་མཐུན། །སེལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ལྟ་ལའང་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ཉན་རྣ་ཡང།། དྲ 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མིན་ལས་གྱུར་པ་གསུམ། །གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སོ་དྲུག་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། །མྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ - 
ལམ་དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ག་གཉིས། བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ 
ཆེན་དང་། །བསྔོས་ ¡| བཤེས་ངོ་གནས་མལ་དང་། །གོས་གཉིས་ཁ་ བསྒྱུར་ སྲེད་དང་ 
གདེངས། །བདལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ། །གསུངས་སོ་འོན་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་ལས། །འཕྲོག་པ་སྦེད་པ་ཡོ་ 
བྱད་ཅམ། །ཡིན་ལ་ཁྲི་ནས་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ ལྕུང་བཟེད་ཁབ་རལ་གསུམ། །སྣོད་སྤྱད་ 
ལས་སོ་རིན་འཕྲེང་ལས། །ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །གསོག་འཇོག་སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ 
སོགས། །གཅེར་བུ་བདེ་དང་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་བཞི། །གོས་རྒྱུ་ 


འདུལ་སྡོམ་ 45 སྤྱིར་བསྟན། 


བདུན་པོ་ཁ་དོག་ངུང་སྨྲིག་དང་། །དམར་སྔོན་དཀར་ནག་ལྔ་འོ་སུམ་བརྒྱ་བར། །མཚལ་དང་དེ་བཞིན་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་ཐང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེབ་རྒན་རྩི་རྣམས་མི་ 
རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིན་ཕྲེང་ལས། །འབྲལ་ 
བ་འཁྲུར་འཇུག་སློང་སོགས་བཞི། །སྲིན་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ །དགོན་པ་རས་ཆེན་ཁྲི་གོས་ 
བྱེད། །སྲིད་དང་གདེངས་མེད་བདལ་སོགས་ལྔ། །དེ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འོ། །ཞེས་གསུངས་འདུལ་འཛིན་ 
བཅུ་དགུར་གསུངས། །སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་པ་དང་། །སློང་ 
དང་སློང་བར་རིགས་པ་དང་། །སྤགས་དང་སོ་༔ སོར་སྤགས་པ་དང་། །བསྐུར་དང་བལ་རྨེལ་ཐ་ག་ 
གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་བསྔོས་བསྒྱུར་དང།། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་གོས་བྱིན་དང་། །ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །སྔ་མ་རང་ཚད་འདིར་ཆུ་ཞེང། །གཉིས་ཀར་ཁྲུ་གང་ལོངས་བས་ཆོག། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་དོན། །གཙོ་ཆེར་ཡོད་གསུངས་རིན་ཕྲེང་ལས། །བླ་མ་འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །འབྲལ་བ་གཉིས་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །བརྟད་པ་མ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་དྲུག །བླ་ 
མ་འཕྱ་བ་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྱེད་དང་ནི། །བསོད་པ་མེ་དང་མགྲོན་གཉེར་ 
དང་། །བབ་རལ་བདལ་བ་སོགས་པ་ལྔ། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །མཚོ་ཊིཀ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གསུངས། །འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་རྣམས། །གཞན་ཕྱིར་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་ 
འགྱུར། །སྦྱོར་བ་མཐུར་ཐུག་ཡན་ལག་ལ། །ཐུན་མོང་དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་དང་། །སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ་གསུམ། །དང་པོ་རྣམ་རིག་དོན་གོ་གསུངས། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ནི། །བླ་མ་འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་བཅུ། །ཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ཕྱིས་གནོན་དང་། །མ་ 
སྐོས་ཉི་ནུབ་ཟས་ཅུང་དང་། །སྟོབས་པ་བདེ་དང་འདུན་པ་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་སྔངས་བྱེད་ 
དང་། །གཞི་མེད་བསླབ་པ་ཉན་རྣ་དང་། །མ་གུས་ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ 
ནི། །དེ་ལས་ཕྱིས་གནོན་སྤངས་པ་གཉིས། །སྔངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་པ། །མ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཏ 4© སྤྱིར་བསྟན། 
བྷ རཀྣཀྣཀྣཀྣྤྣྤྣྤྣྤྣྤྣྦྣྒྣ༥ྣྤྣྤྣྤྣྤྣྤྣྤྣྤྣ༥ 
དང་། །གྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཁྲུ་བ་ནས། །སོ་ཿ སོའི་བར་དྲུག་རྨེལ་བ་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཚོལ། །རས་ཆེན་ཚོལ་དང་སྡིག་ལྟ་དང་། །མ་ལོན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི། །ལུས་ངག་གང་རུང་ 
བྱེད་པ་ཅན། །བསྐུར་བ་བརྟད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲུག་ 
དང་། །སྲངས་པ་གསུམ་དང་མ་གུས་པའོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནི། །དོ་གསུམ་བསོད་སློང་ 
ཟས་ལེན་པའོ། །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ནི། །རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་སྤྱན། །བང་བ་ཁང་ 
ཆེན་སྲིན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་གསེར། །ཐག་གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་ 
སྤྲོད། །རེག་ལྷག་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །ཆུ་དང་སྔངས་བྱེད་སྦེད་པ་ དང་། །ས་རྐོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ 
བདུན། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲི་གདིང་གི །འདིང་བ་སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་གྱིས། །ཐས་ལེན་བཅོལ་ 
ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རིན་ཕྲེང་ལས་སོ་གསོད་རྐུ་ལས། །གཞན་ལ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིན་པར། །ཡོད་པའི་རྣམ་ 
རིག་ཡན་ལག་མིན། །ཞར་བྱུང་ཡང་དག་ལེན་བྱེད་གསུངས། །སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྨྲ་བ་པོར། །མ་ཟད་ 
ལྷུག་པར་ཡོད་པ་ཡི། །དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་འགྱུར། །དབུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་བབ་སྒྲུབ། །སྨྲ 
བོས་དོན་གོ་མཐོལ་བཤགས་སྣོད། །སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། །ངག་རང་བདག་འབྲེལ་གསུམ་དངོས་ 
བསྟན། །གསལ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ནོར་གསུམ། །བསྟན་པས་ལྔ་འམ་དྲུག་ལྡན་དགོས། །གཞན་ཡང་ཉེ་ 
དུ་མིན་དགོས་པ། །ཉེར་དགུ་རང་ལུས་དགོས་ཞེ་དགུ །གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རྗེས་ཕྱོགས་ 
དང་། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བྱིན་འཕྲོག་སོགས། །སོ་ཿ གཅིག་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། །ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཀའ་བློ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་སོགས། །བཅུ་དྲུག་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ 
གནས། །དགོས་པ་ཁང་བ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྐྲོད་གདིང་ཕྱིས་གནོན་སོགས་བཅུ་དྲུག །དོག་པར་དུས་ 
ལྷག་མི་བསྐྱེད་པ། །འབྱུང་རིང་ཕྱིར་ཡིན་དགག་བྱ་ཆེ། །ཁྱིམ་པ་མཚན་ལྡན་ཐ་སྙད་ལྔ། །ལུས་ཐ་མལ་ 
གནས་ནོར་ཐ་དད། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་མ་བསླང་བར། །མི་སྟེར་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། །མཚན་མཐའ་ 
དགོས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །བསྐྱེད་པ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་ཁྱད་ 


འདུལ་སྔོམ་ ། 47 ། གཞི་སྨད། 


གསོད། །འཕྱ་བསྒོ་སྡིག་ལྟ་བཅོ་ལྔའོ། །བསྒོ་གྱུར་བཅུ་ནི་འདུལ་འཛིན་པས། །དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ . 
དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་དང་། །བཟློག་ཕམ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གཏོང་བ་དང་། །བདེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་རྣམས་དང་པོ་ལས་གྱུར་རོ།། །། 


གཞི་སྨད། - 
མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རབ་བྱུང་གཞི། །མི་ཉམས་སྲུང་བྱེད་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་ 
དང་། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་གཞི་ལྔའོ། །ཉམས་ན་འཆེས་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི་བདུན་ 
ཏེ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་གའི་ཁོངས་སུ་འདུས། །ལས་ཕྱེས་གཞི་ནི་ཀོ་འུ་ཤམ་བྷི་དང་། །ཡངས་ 
ཅན་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཀོ་ཤཔྦཱི། །ཕྱིར་བཅོས་དམར་སེར་ཅན་ལ་ནན་ཏུར་སྤོས། །བྱེད་དུ་བཅུག་ཕྱིར་ 
དམར་སེར་ཅན་ཞེས་བཏགས། །དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་གང་ཟག་འདིས། །འདི་ཙམ་བཅབ་གྲངས་ 


ཤེས་དགོས་ཕྱིར་གང་ཟག །ས་གཞན་གནས་པའི་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་མིང་གིས་སྤོ་ . 


བའི་གཞི་ཞེས་བཏགས། །ཡོངས་སྦྱོང་འང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅེས་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །རབ་བྱུང་གཞི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་གཞི། །སྲ་བརྐྱང་གོང་དུ་དྲངས་བ་འཇུག་རིམ་ཕྱིར། །གོས་གཞི་གོང་དྲངས་གོས་ 
གསུམ་རིགས་མཐུན་ཕྱིར། །སྡོམ་བཞིན་ལུང་ལས་ལས་ཕྱེ་ལས་ཀྱི་གོང་། །འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐར་གསུངས་ཀྱང་། །སྤྱོད་དང་ལྟ་བའི་དབྱེན་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། །རྩོད་གཞིའང་རྩོད་པར་མཚུངས་ 
ཕྱིར་དེ་འཕྲོས་གསུངས།། 

ཕྱིར་བཅོས་དངོས་གཞི་དབྱར་དགག་གང་རུང་མིན། །ཆོས་འདིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཆས་ 


༣ ༣ ༨༡ 


བཞག་པའི། །དགེ་དེ་ཆོས་འདིའི་གསོ་སྦྱོང་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཟབ གཞི་སྨད། 
ལ་མཐུན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གནོད་བཟློག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་འདྲེན་པ་འཁྲུལ། །ཞི་གནས་སྔར་བསྟན་ 
གཙོ་དང་ཉུང་ཕྲིར་རོ། །མ་བཅས་དུས་ཀྱི་ནང་པའི་ཞི་གནས་དང་། །བཅས་རྗེས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ནང་ 
པ་ཡི། ༈ནི་གནས་ཀྱང་མིན་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་ཕྱིར། །སྲང་དུ་མི་སྒོམ་སྤྲུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་ 
སོ། །རབ་བདུན་གསོ་སྤྱོང་ནང་ན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པ་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་ 
བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ནི། །བསྐུར་པ་མི་བཏབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་ 
སོར་ཐར་བའང་སྡོམ་ལས་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིགས་པར་བྱ། །བས་མཐའི་སེམས་ལ་གནས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །བ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་ 
པར། །བུ་བ་གཞིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་སོ་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ 
ནི། །བདག་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཞན་དག་གི །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གནས་སླབས་སྐྱོན་གང་ཆེའི། །གཉེན་ 
པོར་སྦྱར་རོ་ཐུབ་པས་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །སོགས་གསུངས་མུ་སྟེགས་འཕྱ་བ་སྤངས་ 
ཕྱིར་བཅས།། | 

གནས་ནི་གྲུབ་པ་རང་གྲུབ་བྱས་པ་ནི། །རང་ཕྱིར་བྱས་པའོ་ཟིན་པ་གནས་རྙིང་ངོ་། །འགྲོ་ཚེ་ 
ཐང་ལྭ་བློ་མཐུན་མི་འཆགས་ཕྱིར། །མི་དགོས་ཕྱོགས་རེར་ཕྱེད་གསུམ་མཚམས་པོ་ཆེ། །གཉིས་ནས་ 
བཞི་བྱུའི་གདིང་ཤོང་མཚམས་བུ་ཆུང་། །བཞི་བྱཅ་ཙམ་ཤོང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་ཡིན། །ཆོས་གོས་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བར། །བཞག་ན་འབྲལ་ཡང་རང་བཞིན་མཚམས་གཅིག་པ། །ལྕགས་ 
རིས་བསྐོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡང་། །མི་འབྲལ་འབྲལ་ལ་ལྟོས་ན་རྩིག་མཚམས་གཙོ།། 

མཚམས་པོ་ཆེ་ཡི་གླེང་གཞི་ཀ་པི་ན། །དགོས་པ་ལས་རྣམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །གསོ་སྦྱོང་ 


འདུལ་སྡོམ་ ་ 49 ྷ གཞི་སྨད། 


དགག་དབྱེར་འདུས་པའི་འདུན་དགའ་དང་། །ཆོས་གོས་དང་བྲལ་སྤང་སླ་དབྱར་རལ་ཀྱང། །སྤང་སྦ་ 
གཞན་དུ་དབྱར་གནས་ཡང་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་། །མཚམས་པོ་ཆེ་དེར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱེད་གསུམ་ 
ལྡན། །མཚན་བརྟན་མཚམས་གཞན་མིན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ། །འཇིག་རྒྱུ་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར། །གནས་ཚད་བབ་ཤི་རྟེན་ཞིང་མིན་གྱུར་དང་། །མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་ཞིང་གནས་མིན་གྱུར་ 
དང་། །ཆོ་གས་གཞིག་པའོ་གཅད་དགྲོལ་ཚིག་གཅིག་པ། །གཅིག་གིས་དཀྱུས་གཅིག་བྱེད་རུང་ལ་ 
. དགོངས་ཏེ། །དགྲོལ་བ་གསོལ་བཞི་གཅད་པ་གསོལ་.5བྱད་གཉིས་ཕྱིར། །མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇིག་རྒྱུ་མཚམས་ཆེན་འདྲ། །རང་ལ་དགེ་སློང་མེད་པས་མི་འཇིག་གོ །གཏྲི་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་སྲིད་དུ་ 
སོར། །བྱྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཞེང་དུ་ཉེར་བཞི་འོ། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ངོས་བཅུ་དྲུག །ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུངས་དཔྱད། །ཞེང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྲངས། །འབྲིང་པོ་སྲིད་དུ་སྒོམ་ལམ་གོ་བརྒྱད་དེ། །ཞེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
རྣམ་ཐར་ངོས། །ཆུང་ངུའི་སྲིད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །སྤོང་བའི་གཉྲི་ཆུང་ངུ་འཁར་གསིལ་མིན། །དེ་ 
ཚད་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉེར་བཞིར་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །གཞི་འགྲེལ་འཁར་གསིལ་དེ་ཡི་དོད་གསུངས་ 
ཕྱིར། །བརྡུང་ཚེ་དང་པོར་ཤང་ཚ་གསུམ་བྱས་ནས། །བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲི་བ་ 
རྒྱུད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བིལ་བ་པ་ལ་ཤ། །ཨ་མྲ་ཨ་ཤུད་ཐ་སོགས་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག། 

མཚམས་གཅོད་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་ལས་ཀུན་ལ། །འདུན་པའོ་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་ཡོངས་ 
དག་ཀྱང། །འདུན་པ་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་སྔགས་གཅིག་གམ། །སོ་སོས་དབུལ་རུང་གཅིག་གིས་རང་ 
དག་ཅིང་། །འདུན་པ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་ལས་འཆག་གོ་ །འདུན་པ་ལེན་ཡུལ་མཚམས་གནས་ཁ་སྐོང་ 
འོས། །ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ཤེས་སམ་འཕྲིགས།. །སྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་དངོས་ཀྱི་གྲངས་སྐོང་ 
མིན། །ལ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ་ཡོངས་དག་ལེན་ཡུལ་ནི། །གཞན་འདྲ་ཁ་སྐོང་འོས་འཚབ་བསྙེན་ 
རྫོགས་སྡོམ། །གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ལེན་པ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ 


འདུལ་སྡོམ་ 3༠ རུ གཞི་སྨད། 


རྔ་མ ོང བགསཀརཀ རྣས 
ལྡན། །འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་བླངས་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །འདུན་རྐྱང་གཅིག་དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ 
ཡི། །ཡོངས་དག་རྒྱང་གཉིས་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྔར། །ལེན་པོ་གཏོང་དང་དེས་དེར་འབུལ་ལམ་ 
དྲི །དེས་འབུལ་བླངས་སམ་དྲིས་དང་ལེན་པོས་བརྗོད། །ལྔ་ལྔ་ཕྱེ་བས་ཆོ་ྲ ག་ཉེར་ལྔ་འོ། །ཡུལ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བར། །བྱ་རུང་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་བསླབ་བྱིན་ 
དང་། །སྤྱོད་ལམ་དམིགས་བསལ་འགྲོ་བཞིན་གསོ་། སྦྱོང་བྱ། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བཞི་སྟེ་ཡོངས་ 
གག་ནང་། །བཞིར་མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། །སྒྲ་མི་འདོད་ན་གླེང་གཞིའང་མི་འདོན་ 
པར། །གསོལ་བྱས་ཚིགས་བཅད་ཙམ་འདོན་མདོར་བསྡུས་དང་། །དགག་དབྱེའོ་གསོ་སྦྱོང་མིན་ཡང་དེ་ 
དོད་ཐུབ། །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དུས་འདས་མི་ཆགས་ཀྱང་། །བཅུ་དྲུག་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་འཆགས་ 
ལ། །བ་དྲུག་དུས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ། །དེ་བཞིན་ནོར་ནས་བྱར་བཞིར་བས་པ་ཡང་། །བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་བཅོལྔའི་ཉིན་བུས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་མིན། །འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་ 
བྱས་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མདོ་ཡི་གདོན་འཚམས་རྒྱས་བསྡུས་རྩ་བར་གསལ།། 
དབྱར་གྱི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ལྗོངས་རྒྱུ་ཚེ། །འདི་དག་གསོད་ལས་མ་ལོག་ཁུག་རྟ་ 
ཡང་། །དབྱར་གསུམ་ཞུམ་པོར་གནས་ཞེས་འབྱ་སྤོང་ཕྱིར། །ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
བཞི། །དམིགས་བསལ་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་འགྱུར། །སྡོམ་མེད་པར་མ་ཡིས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་དགོས། །བརྒྱུ་པའི་དགས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོདསྤོང། །མ་དད་སྤངཞིངསྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
སློང་། །དོན་ཉུང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་གནས་འཆོས་དང་། །དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ 
བརྒྱད། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དབྱར་ལ་སྲ་བརྐྱང་མེད། །དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟེ་འཁྲུག་ལོང་ 
སློང་། ཁོས་བརྩོན་གནས་འཆོས་གནས་དེར་ཡུན་རིང་གནས། །དབྱར་རལ་སྤངས་ལ་དངོས་དང་རྒྱུ་ 
སྤངས་གཉིས། །ཕྱི་མར་རྙེད་བགོད་གླེང་དྲན་ནན་ཏུར་གསུམ། །དམ་བཅའ་གནས་སུ་འབྲེལ་བྱེད་དོ་དེ་ 
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ཡི་དོན། །གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་དེར་གནས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་རྙེད་པའི་ཁྱད་པར་རྩ་བར་ 


འདུལ་སྡོམ་ .„_ ཧར ུ གཞི་སྨད། 
གསལ། །དམ་བཅའི་དེར་གནས་མི་བྱེད་ཉེས་བྱས་སུ། །གསུངས་ཤིང་གནས་པ་དཔེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
དོན། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བསོད་སྙོམས་སྨན་བཞི་ལ། །དམ་བཅས་ལས་འདས་ཉེས་བྱས་འདིས་ 
མཚོན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་དེ་དེ་སྦྱིན་བསམ་ལས་འདས་གསུངས། །ཡང་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་སོགས་དམ་ 
བཅར་སྦྱར།། ། 
ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དགག་དབྱེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །དགེ་འདུན་དབྱར་རལ་མ་རལ་ཀུན་ལ་ 
བྱ། །ཡིག་ཆར་གང་ཟག་འཇོག་པ་དམིགས་བསལ་གསུངས། །མཚོ་ཊིཀ་གླེང་བ་པོ་ལ་བཤད་དང་ 
མཐུན། །རིན་ཕྲེང་ཊིཀྐར་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་སྦྱར། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ཉ་ལ་འབྱུང་། །ཏོར་ཟླ་ 
དགུ་བའམ་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའོ། །འདི་དང་གོང་དུ་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་དུས། །དབྱར་འབྲིང་ཉ་ཡི་ཕྱི་ 
དེ་ཉིན་གསུངས་པ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །མགོ་བཟུང་དུས་བཞིར་གསུམ་ 
གསུམ་ཕྱེ་ཡིན་གྱི། །ལྔར་ཕྱེས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབྱར་མགོ་སྟེ། །གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་ཐ་སྐར་མཇུག་གི་ཉ་ལ་འོ། །ཀུ་ཤ་འཇག་མ་འགྱུར་ཁྱད་དོ་རམ་པ་དོད། །ཡུལ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་གཞི་དང་གང་ཟག་འཇོག །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་འོང་ན། །གསོ་ 
སྦྱོང་གཉིས་སོང་ཟིན་ན་གསུམ་པ་ཡི། །གསོ་སྦྱོང་དང་སྩར་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལས་ཐུང་ན་ 
དབྱར་གོ་མི་ཆོད་པས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དགག་དབྱེ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཚེས་གྲངས་ 
ངེས་མེད་དེ། །དམག་འཁྲུག་དབང་ཕྱིར་ལག་བརྡ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ། །གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གཞན་ 
གྱི་དབྱར་གནས་སྲྭ། །བྱེད་དང་འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ 
གཉིས་སམ་ཐོགས་ན་གཅིག །རང་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་བུད་མེད་དགག་བབྱེ་མིན། །རྫས་ཀྱི་དེ་ལས་ལྟུང་ 
བའི་དགག་དབྱེ་གཙོ། །དགག་དབྱེ་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར།། 
ཆོས་གོས་སྲ་བ་གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མར་བརྐྱང་། །གཏན་པ་ཞེས་བཏགས་དེ་སྟེང་གླེགས་བུ་ 
སོགས། །སྡུད་བཞིན་འདིས་ཀྱང་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་འདུས། །གཏན་པས་མི་འཁུམ་འདིས་ཀྱང་བག་ 
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ཡངས་བྱེད། །གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ལྟར། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །ཕན་ཡོན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་དང་ཡང་ཡང་ཟ། །འདུས་ཐ་གོས་སློང་མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་ལ། །ཉེས་ 
མེད་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད། །རུང་བར་མ་བྱས་ 
གོས་མང་འཆང་བ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་དོན་གྱིས་བསྡུས། །གང་གིས་འདིང་བ་བཅུ་ | 
གཅིག་ཆོས་ལྡན་ཏེ། །སྡོམ་ལྡན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལྟ་མཚན་མཐུན། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་ས་གཞན་ 
གནས་མིན་ལ། །ས་གཞན་གནས་ པའི་རྒྱུར་ཡང་གནས་མིན་ཏེ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དགོས་པ་བདུན་གྱི་ 
སྟེང་། །དབྱར་ཁས་བླངས་དང་དེ་ཡང་སྔ་མ་བླངས། །མ་རལ་དེ་ཡང་གནས་དེར་བླངས་པ་ 
དགོས། །གང་ཞིག་འདིང་བ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་བར་སྤྱི་རྫས་དབྱར་ནང་རྙེད། །དངོས་ 
པོ་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་རུང་གསུམ་ལྡན། །བག་ཡངས་ཕྱིར་ན་ཆེ་ཚད་ལས་ལྷག་རུང། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་པ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་ཚད་ཀྱི་དང་། །གྲངས་ཀྱི་ལྷག་པ་གསུམ་ཕྲུགས་མང་པོའང་རུང་། །འདིང་བའི་བྱེད་པོ་ 
གསུམ་ཕྲུགས་གྲངས་སྙེད་བསྐོ །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་འོ་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་གཏོད། །དགུ་བའི་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་བཟུང་ཟླ་ལྔ་སྟེ། །སག་ལྷས་སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་གསུངས། །དབྱུང་བར་བཅོས་མ་རང་འཇུག་བྲལ་དང་གཉིས། །བཅོས་མ་གསོལ་བཞིའི་ 
དུས་སམ་སྔ་བར་ཡང་། །ཉ་ཤི་གང་རུང་ཞིག་གི་ཕྱི་ཉིནའང་དབྱུང། །རང་འཇུག་བྲལ་ལ་དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་དང་། །གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་བར་གཉིས། །དང་པོར་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཁྱེར་དང་། །བརླགས་དང་བསྲུང་མཁན་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར། །བྱེད་པོ་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་རེ་བ་ 
ཆད། །དུས་མིན་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གདིང་བའི་འཕེན་པ་ཟད་དང་རྣམ་ པ་བདུན། །སོ་ 
སོའི་འཇུག་བྲལ་མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་། །གང་ཟག་ཞིང་མིན་གྱུར་ཏེ་སོ་གཅིག་གོ མ་ལས་བུ་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་ས་བརྐྱང་ནི། །དབྱང་བའི་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་ན་མ་མ་བཏགས། །མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པས་མ་མར་ 
ཡང་། །སྦྱོར་འགྲོས་བཞི་དང་ངེས་འབྱེད་མ་མ་བཞི། །དང་པོར་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
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གཅིག །སྦྱོར་བ་འགྲོ་ཚེ་གནས་འདིར་ཟླ་བ་ལྔར། །མི་འཁོར་སྙམ་ཡང་རྙེད་པར་རེ་བཅས་ན། །དུས་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱུང་ཚེ། །དེ་ཡི་རྙེད་ཐོབ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་དང་། །རྙེད་བརླགས་བརྩམས་པ་ 
ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་སམ། །ལེན་འདོད་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་གསུམ་གྱིས་དབྱུང། །དབྱུང་བ་དུས་ན་ 
འཕནཟདཕྱིརའདིམིན། །མི་འཁར་སྙམ་པར་མ་ཐད་རྙད་པ་ལ། །མི་རེ་འཚམས་འདས་འབྲེལ་མེད་མ་ 
མ་འོ། །ངེས་འབྱེད་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་འབྲེལ་མེད་གཅིག །སྔ་མར་མི་འདྲ་འདི་ལ་ཟླ་བ་ 
ལྔར། །མི་འཁོར་སྙམ་པ་མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཟླ་ལྔའི་ནང་དུ་འཁོར་རམ་མི་འཁོར་ 
སྙམ། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། །སྦྱོར་འགྲོ་བཞི་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
བཞིའི། །ཁྱད་དང་འབྲེལ་བཅས་འབྲེལ་མེད་སྔར་དང་འདྲ། །མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་ 
བརྒྱད། །ལྡོག་འདོད་རྙེད་པར་མི་རེས་དེ་ཕྱུང་བ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའི་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས། །གཉིས་ཀར་རེ་ན་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་སོགས། །གསུམ་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བས་ 
དྲུག །རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག །མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཐ་པ་ 
ཡིས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉིས། །མཚམས་ལ་རེ་མེད་རྙེད་པར་ཡིད་ 
གཉིས་ཀྱིས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉིས། །ཡིག་ཆར་བཞི་པོ་འདི་ལས་མི་ 
གསལ་ལ། །མཚམས་ལ་རེ་བཅས་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་ 
ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉིས། །བསྣན་པས་དྲུག་ནི་མཚོ་ཊིཀ་སྟེང་ནས་. འདིས་མི་དབུང་ དཔྱད། །བཏིང་བའི་ཆོས་ 
གོས་ས་བརྐྱང་ངོ་སྤྱད་ན་མིན། །གསུམ་ཕྲུག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་ཀྱི་འཆགས། །དབྱར་གནས་དགེ་ཚུལ་ 
རྫོགས་བྱས་གདིང་བར་རུང། །གཏེར་མཛོད་སུམ་ཅུར་མ་བུའི་ཆ་ཕྱེ་འཁྲུལ། །ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
མཚམས་ནང་ཕྱིར་འོངས་ནས། །རེ་བ་ཆད་པའི་ཞིག་པ་བསྟན་ནོ་ལོ། །རང་ལུགས་མཚམས་ཕྱིར་ཞིག་ 
ནཕྱིར་འོང་ཀྱང། །ཞིག་པ་སོར་ཆུད་སྙམ་པ་ལྡོག་ཕྱིར་རོ།། 
གོས་ནི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འཚོ་བ་བར། །བཏུད་ལས་ལུས་འཕགས་ཞིང་ལྟར་བྱེད་པ་ 
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གནང་། །བལ་གོས་སྲོ་མ་ལ་སོགས་གོས་རྒྱུ་བདུན། །འཚོ་བ་རང་དང་ལྷག་པ་གཞན་གྱི་དང་། །མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཀའི་བསམ་པས་སྤྱོད། །སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ལོ་དྲི་ལས། །མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་ 
བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་ལེན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི།: །རྗེས་སུ་གནང་རྣམས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཁྲིམས་ལྡན་ལེ་ལོ་ཅན། །བུ་ལོན་ནོ་འཆལ་བར་ལྕགས་གོང་ 
འདྲ། །མཚོ་ཊིཀ་རས་བལ་ལས་བྱས་པའི། །རས་མ་ཞེས་པ་མ་དག་གསུངས། །ལྷ་གནས་འཇུག་ 
སོགས་ཀུན་བསྡོམ་ན། །ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན། །གོས་གཞི་ལྷག་མ་རྩ་བར་ 
གསལ། །དབུས་ནས་མཐའ་རེར་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་རེ། །ཨསྨ་བ་རན་ཏར་གནང་སྒྲུབ་བཅས་མིན།། 

འདོད་ཁམས་པ་ཡི་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི། དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཁམ་ཐས་ 
དེ། །སྨན་གྱི་དོན་ནོ་ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པའི། །བཟའ་བ་དུས་རུང་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་ཡི། །བཏུང་ 
བ་དུས་མིན་རུང་བའོ་དེ་ལ་ཡང་། -།སྨན་མཐའ་གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས། །བཀྲེས་སེལ་བཟའ་ 
བའི་རིགས་གནས་དུས་རུང་སྨན། །ཐུན་ཚོད་མཐའི་བར་སྤྱོད་རུང་ཐུན་ཚོད་སྨན། །དུས་རུང་ལས་བྱུང་ 
རུས་ཐང་སླ་ཆུས་བཏབ། །བུར་ཁུ་སླ་བ་ཞག་བདུན་ལས་བྱུང་དང་། །འཚོ་བཅང་ལས་བྱུང་ཨ་བར་ཁུ་བ་ 
འོ། །དང་པོ་ཐུན་ཚོད་མཐའི་བར་ཁོ་ན་དང་། །གཉིས་བ་ཞག་བདུན་ནམ་ཐུན་ཚོད་བར་དུའོ་ 
གཞན། །ནམ་འཚོའམ་ཐུན་ཚོད་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་ཏུ་ཐུན་ཚོད་རུང་དང་ཞག་བདུན་ 
པ། །མི་འགལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་གཉིས་འགལ་གསུངས། །དཔྱད་དེ་ཞག་བདུན་བྱིན་ 
བརླབས་ཐུན་ཚོད་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་སྨན་འདིས་ཞག་ཤན་འགལ་ལམ་དཔྱད། །ཞག་བདུན་ནམ་འཚོའི་ 
བར་རུང་དེ་དེ་འོ། །འཚོ་བཅང་ང་གསུམ་མོ་བསྐ་བ་སྨན་ཁུར་བཤད། །ནད་སྲོག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གཉིས། །སྨན་གསུམ་ནད་པའི་བྱིན་རློབས་བྱིན་བརླབས་དང་། །བྱིན་ལེན་དུས་རུང་སྨན་གྱི་དུས་སུ་ 
བྱེད། །དམིགས་བསལ་དགེ་སྐོས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་རུང། །ཕྱིའི་དངོས་སྨན་དུ་འཚོ་ཊིཀ་གསུངས་པ་ 
བཀག དྲི་རོ་རིག་གསུམ་རེ་རེ་བ་ཡང་ཡོད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ 
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ཡང་། །ུ་རམ་ཞག་ལྔའི་ཆོ་གྱུར་ལ་འབྱུང་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ཕྱིར། །རུང་ 
ཁང་བཞིའི་སྙེང་ཤེས་པ་ཆུང་ངུའི་དང་། །འཇུག་པ་མི་ཞན་རུང་ཁང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །མཚམས་ནང་ 
ཡིན་ཡང་དེར་ཟས་འཚོད་པ་དང་། །ཞག་ལོན་བཞག་ཏུ་རུང་ཕྱིར་རུང་ཁང་ངོ་།། 
ལས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དྲུག་སྔེས་གྲངས་འཆོལ་བྱས། །དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འོས་པ་ 
ཡི། ༈ལས་བྱེད་ལས་གསུམ་ཅི་རིགས་མ་འཁྲུལ་བརྗོད། །ཉམས་མྱོང་ཐབས་དེ་འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་ 
དོན། །ལས་དངོས་མཛད་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་། །རྗོད་པར་བྱེད་ཕོ་ལས་མཁན་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ལས་དེ་འཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་མཐུན། །མཚོ་ 
ཊིཀ་བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་བཞི་བར་བདུན་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས། །དབུས་སུ་ 
དགེ་སློང་མ་ཡི་སྦོ་དབྱུང་ལ། །ཕ་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའོ་ཡུལ་དབུས་སུ། །བུད་མེད་རྫོགས་ལ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་ 
གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་མ་དང་དབུས་སྲུ་ཕ་དབྱུང་བར། །ཉི་ཤུའོ་མཚོ་ཊིཀ་ཕ་མཐར་ཉི་ཤུ་ 
དབྱུང་། །དབུས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དགེ་སློབ་མ། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་བཞིར་མ་བཅུ་ 
གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་གཅིག་གོ །དབུས་སུ་དགེ་སློང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བཅུ་ 
འོ། །མ་ཡི་དགག་དབྱེར་ཕ་ལྔ་མ་བཞི་འོ། །མ་ ཡི་སྲོ་མགུར་ཕ་མ་བཞི་བཞིའོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ 
སོགས་བཞིར་མཐའ་འཁོབ་དྲུག །མཐའ་འཁོབ་ཕ་ཆོག་ཕ་ཡི་དགག་དབྱེར་ལྔ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་མི་ 
བསྐོ་དགག་དབྱེ་སོགས། །ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཞི་འོ་དེ་ལྟར་ན། །གྲངས་ཚང་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །དབྱར་དང་དགག་དབྱེར་ཁ་སྐོང་ལྔ་དགོས་ལོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ 
པོར། །བསྟོ་བྱ་དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་གྲངས་སུ་འཁྲུལ། །མཚོ་ཊིཀ་བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཞི་ལས། །གཞན་ 
ལ་མ་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་འཆགས་བར་གསུངས། །ཡིག་ཆར་དགུ་ལྔ་གཉིས་ལ་མི་འཆགས་ 
གསུངས། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཆོས་ལྡན་དེ། །གཞིར་བཤད་བཅུ་འོ་མཐའ་གསུམ་ཞུ་བར་ 
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ལྔ། །དམིགས་བསལ་རིམ་བཞིན་འགྲོ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །བག་ཡངས་འགའ་དང་ལུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ 
ཡུལ། །ྱེ་ཚེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་གནས། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྡིག་ལྟ་ཅན། །ལྟུང་ཐུན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འཁྲུལ་བཅས་ཏེ། །བསྡམ་བྱས་ཉེས་བྱས་ལྡན་ཡང་འཁྲུལ་བཅས་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་མདོ་གདོན་བྱེད་པོར་ལས་ཊིཀ་གསུངས། །ཐུན་མོང་ལས་ལ་མཚན་མཐུན་མི་དགོས་ཤིང་། །ཐུན་ 
མོང་མིན་ལའང་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་མཚན་གྱུར་འཆགས་པར་ལས་ཊིཀ་གསུངས། །མ་ཡི་ལས་ 
རྣམས་ཕ་ཡིས་བྱེད་པར་རུང། །ས་གཞན་སྲོ་མགུ་སྤྱོད་ལྡན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་མཐུན་ 
སྦྱིན་བསླབ་པ་བྱིན། །བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་གནས་དབྱུང་བདུན། །ལ་ལ་རྒྱལ་བ་ཁ་སྐོང་ 
མི་འོས་ཕྱིར། །འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་མི་བསྐྱེད་ཟེར། །རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་དགེ་ཚུལ་ཁ་སྐོང་ 
མིན། །འོན་ཀྱང་རང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བཟློག་པ་འཆགས། །རྒྱལ་བ་མི་མཐུན་བྱེད་ཉིད་མིན་གསུངས་ 
པ། །མ་འདུས་པ་ལ་ལུང་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །འོ་ན་ལག་རྡུམ་རབ་བྱུང་བཀག་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
འཆགས་སམ་ཞེ་ན་དངོས་སྲ་མིན་ཕྱིར་མིན། །གླེན་པ་ནང་བཅས་ཚིག་མི་བརྟན་སོགས་ 
བཅུས། །དཀྲུགས་མིན་ཆོས་མིན་ལས་ནི་དེས་ཀྱང་ལྡོག །རྗོད་པར་བྱེད་པོ་མེད་ན་སྔོ་སྤྱོད་ 
སོགས། །གདོན་རུང་ལས་བརྗོད་ཙམ་ལ་ཆོས་བཞི་ལྡན། །གཞི་ལ་སེམས་ཅན་མིན་བརྟེན་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །མཚམས་ཆེ་བཅད་དགྲོལ་མཚམས་ཆུང་བཅད་དགྲོལ་ 
བཞི། །རུང་ཁང་བློ་མཐུན་དེ་དགྲོལ་མི་འབྲལ་བའི། །གནང་བ་སྦྱིན་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་པ་ལ། །བློ་ 
མཐུན་བྱེད་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་འོ། །དེ་ལས་འབའ་ཞིག་ཤི་རྫས་བྱིན་བརླབ་དང་། །གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་མཚམས་གཅོད་གསོལ་གཉིས་ཏེ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་གསོལ་བཞི་འོ། །སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས། །དང་པོར་ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་བསྲང་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །གནས་པ་སྦྱིན་དང་ 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན། །དེ་ཉིད་བག་ཡངས་བྱེད་པ་དང་བཅས་ལྔ། །གཉིས་པར་བསྙེན་རྫོགས་མ་ 


འདུལ་སྡོམ་ ཱ 37 གཞི་སྨད། 


རྫོགས་ལ་བརྟེན་གཉིས། །དང་པོར་རྩ་བའི་དབྱེབ་སྦྱིན་པའི་ལས། །ཞེ་བརྒྱད་བསྐོ་ལས་སོ་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབས་དགུ །མ་མཐུན་བཅུ་གསུམ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་གསུམ། །རྗེས་གནང་བཞི་དང་རང་དོན་ལ་སྦྱར་ 
གཉིས། །རབ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །སྦྱིན་ཡུལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་མཚན་མཐུན་དང། །གནས་ 
ནས་མ་ཕྱུང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མ་སོང། །ལ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ་འཁོར་མང་གནས་སྦྱིན་ཡུལ། །གསོ་ 
རུང་མི་ཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས། །སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་ཡུལ་མ་ཡི་མགུ་དབྱུང་དང། །བསྙེན་རྫོགས་ 
སྦྱིན་ཡུལ་བཟོད་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དང་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ཡུལ་རིམ་བཞིན་བཀོལ། །བསྐོ་ཡུལ་ 
བཅུ་བཞི་ཆོས་ལྡན་མའི་དགག་དབྱེ། །བྱེད་པོར་བསྐོ་བྱ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགོས། །མི་མཐུན་ལས་སམ་ 
ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ། །ཚོགས་སུ་མ་ལོང་ནད་པ་མིན་སོགས་བཅུ། །དབྱེ་བ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ངོར་འཕྱ་ 
གྱུར་བཅུ་ཡི་བཟློག་པ་བཅུ་སོགས་ཏེ། །དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་ཡོད། །འདུ་ཤེས་བསྙེན་ 
རྫོགས་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྨྱོས་གནང་ཆད་ལས་དགེ་འདུན་སེམས་ཀྱིས་འཆགས། །འཆགས་ 
པའི་དུས་ནི་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། །གསོལ་བརྗོད་མཐའ་དེའི་སུམ་གཉིས་རྫོགས་ན་འཆགས། །ཡིད་ཀྱིས་ 
གོ་ན་མ་ཐོས་པར་ཡང་འཆགས། །གོ་རྒྱུ་གསོལ་བར་ཚང་ཕྱིར་དེ་ཐོས་ནས། །སོང་ཡང་འཆགས་ལ་མི་ 
མཐུན་མི་བསྐྱེད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྱོང་མེད་སེམས་ཅན་མིན་བརྟེན་དང། །གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུར་ 
འཕྲིན་ཆོག་དང་། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས་བཅུ་ལ་སོགས་སོ། །སྡུད་པོ་བསྐོ་དང་དབྱེན་སྤང་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། །མི་མཁོ་ཕྱིར་ན་གཏམ་གཞིར་བརྒྱ་རྩ་གསུངས། །གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་འབའ་ཞིག་པ། །ཉེར་་ 
བཞི་གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་ཏེ། །གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུའོ་ཤཱ་ཏམ་ལས། །གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་ 
དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་རྙེད་མ་ 
ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་ 


.འདུལ་སྡོམ་ ཧཿ ཱ གཞི་སྨད། 


བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་ 
གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། །གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གདོན་ཆེད་གསོལ་གདབ་སྟེ། །དེ་འོག་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ 
བཞི། །དེ་བཞི་དགག་དབྱེའི་ཚེ་ཡང་ནི། །འབྱུང་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་རང་དང་ལྔ། །ཞི་བའི་རྫས་དང་ནོར་ 
འདྲ་བསྡོམས། །དབྱར་དང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྡོམས། །སྲ་བརྐྱང་གཏད་དང་ཆོས་གོས་ནི། །ངན་ན་ 
དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ་བསྡོམས། །གསོལ་གཉིས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ནས། །བག་ཚོས་འབྲིམ་པའི་བར་བཅོ་ 
ལྔ། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་ནས་རྒན་པོ་ལ། །མི་འབྲལ་གནང་སྦྱིན་བར་བཅུ་དྲུག །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ་ 
དང་པོ་ནི། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་ 
མལ་སྙོབ་པར་བྱེད་པ་དང།། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་ 
དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་ཏེ་མཚམས་ཆེར་མི་འབྲལ་ 
གནང་། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ། །གནས་ཀྱི་ཟས་ཐུག་བག་ཚོས་མཚོན། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་ 
དང་སྣོད་སྤྱད་འཇུག་ །གོས་དང་རས་ཆེན་སྦེད་འགྱེད་བཞི། །མངག་གཞུགས་མཛེས་འཆོས་བསྐོ་བ་ 
ཡང་། །གནས་ཁང་བསྐོ་ཞེས་སོགས་སྒྲས་བསྡུས། །ལྷག་མའང་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། །གཟུ་དང་གསལ་ 
དང་སྦེད་པ་དང་། །ཆུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་ཕྱོགས་གཉིས་བརྟགས། །ཏྱིམ་སུན་འབྱིན་ལ་ཆོས་མིན་ 
གླེང་། །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡང་ཤཱ་ཏམ་ལས། །སྙན་དང་ལྷུང་བཟེད་འགྲིམ་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ནི། །རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལག་བླར་ལོ་དྲུག་སྙན་གནང་སྦྱིན། །མ་ཡི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ 
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དང་། །མང་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཁོར་འཁོར་མང་། །གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་རྙེད་གཅིག་བྱ། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ། །ཉིས་ཀྱིས་དབྱར་འགྲོའི་གནང་བའང་མཚོན། །གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་ཤཱ་ཏམ་ལས། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་ 
དང་། །བརྒྱད་དང་བྲན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ 
ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་མུ་སྟེགས་གནས་པ་ 
སྦིན། །བདུན་པོ་ཞེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག །བསྡོམས་པས་གྲངས་ཕན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བསྡིགས་སྨད་ 
བསྐྲད་འགྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཞག །དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དྲུག་གི་སྟེང་། །མ་མཐོང་མི་འཆོས་ལྟ་མ་ 
གཏོང། །གནས་དབྱུང་ལ་བསྡུས་དེ་ལྟར་བདུན། །ནན་ཏུར་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་ཕན་གཅིག །བཟོད་གསོལ་ 
ལོགས་སུ་གྲངས་ཕན་ནོ། །སྦོ་མགུ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་དང་། །གཞི་ནས་བསྐང་སྟེ་སྔོ་མགུ་དང་། །ལྷག་ 
མ་དབྱུང་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་། །བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་པས་བསྡུས། །བསྒོ་གྱུར་བཅུ་པོ་བསྙིལ་དང་ 
བཅས། །འཆབ་མེད་ཅན་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན། །དེ་རྟེན་གང་ལ་བཞག་ན་ཕ་ཉིད་ལ། །མ་ཡི་སྟོན་དང་ 
དགག་དབྱེ་རས་ཆེན་སྦེད། །གཟུགས་གསལ་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་དྲུག །མ་ལ་བྱག་མི་བྱ་བའི་ 
སྡོམ་སྦྱིན་དང་། །བསྒོ་བ་ལྔ་དང་སྔོན་རོལ་སྡོམ་གཉིས་སྦྱིན། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ ་ 
` ཉལ། །ཉེ་དུར་འབྲེལ་བའི་གནང་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་སྲུབ་བསྲང་ཁྱིམ་སྡོམ་སྦིན་དང་ 
དགྲོལ། །དགེས་ཚུལ་བསྙིལ་ལྔ་མ་རྫོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་བྱ་སྙམ་ 
པའི། །ོག་པ་མེད་ཕྱིར་རྩ་བར་མ་བསྟན་ལ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་སྨྱོས་གནང་དང་། །ཕྱག་ 
མི་བྱ་དང་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན། །མཐའ་གསུམ་ལས་ 
མིན་བརྒྱད་དང་བཞི་རུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཀོལ་ལྷག་མ་མྱོས་གནང་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་ཁྱིམ་སྔོམ་ 
ལྷུང་བཟེད་སྦུབ། །མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་ལས། །བསྙིལ་དང་སྡོམ་གཞིག་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་བསྲང་གསུམ། །མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ཐོས་པ་མངོན་མ་གྱུར། །འདི་ལ་རྩོད་པ་ཊིཀྐར་ཁ་སྦུབ་ 
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རྫི ཀཀ 
ལ། ༈བ་བསྲང་བྱ་གསུངས་ལོངས་མི་སྤྱོད་དང་འགལ། །ཁྱིམ་སྔོམ་བྱིན་ལ་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །དེར་ 
འགྲོ་སྙན་ལ་འདུག་ཅིང་ཆོས་སྟོན་འགལ། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་ཆོ་ག་ལུང་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་ལས་ཡིན་འགལ། །རྩོད་འདི་གསུམ་ལ་གོ་དཀའ་གསུམ་ཞེས་གྲགས། །བྱ་གསུངས་བྱས་པར་ 
མ་གསུངས་དང་པོའི་ལན། །འགྲོ་ཡང་ཟ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་གཉིས་པའི་ལན། །ལས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ 
གསུམ་པའི་ལན། །དེ་ལ་ལས་རྣམས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ། །འདི་བས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྤང་གནས་དབྱུང་ངོ་། །རྣམ་དག་ལས་ལོག་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ 
དང་། །བདེ་འགྲོ་ལས་ལོག་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་ལས་ལོག་མ་རྫོགས་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །སྦངས་པ་གཉིས་དང་ལོག་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཁ་སྐོང་མི་འོས་ ནའང་མ་སྲང་དང་། །མ་ལོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་གདོན་ཐོས་པར་རུང་། །ལྷག་བོར་འབྲས་བུ་ཆུང་ཕྱིར་བརྗོད་པ་གཅིག །རང་དོན་ 
སྔགས་བརྗོད་གཞན་ལ་ཕལ་ཆེར་གསུམ། །སོར་བཤགས་མཐོལ་བ་དགག་དབྱེ་དུས་ཡོལ་ 
བརྗོད། །ཞག་བདུན་ཉི་མ་འདས་བརྗོད་མ་གཏོགས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་ 
ནའང་། །བརྗོད་པ་གསུམ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ དགེ་འདུན་ལ། །བརྗོད་དོ་ཅོག་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་ 
གསུངས། །དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་སྤོ་བའི་ཉི་མ་དང་། །གང་ཟག་ལ་བརྗོད་དུས་མིན་འགྲོ་བའོ། །སྦོ་བ་ 
བྱེད་པོས་བརྗོད་ན་ཉེར་གནས་ལ། །ཉེས་བཅས་འཆགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཉེས་མེད་འཆགས། །ཆེ་ག་ 
འདས་ལ་མི་འཆགས་གསུངས་པ་དེར། །ལ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ལ་ལས་ཆོག་ཟེར། །གྲངས་ཚང་ཙམ་དང་ 
ཆོ་ག་བཏོན་ཙམ་ལ། །ཆོ་ག་མ་ཚང་ཕྱིར་ན་དེ་མི་འཐད། །རང་ལུགས་ལས་འཆགས་ཐབས་ཕྱིར་གསུམ་ 
ཚོགས་སོ། །དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ལས་ལ་གསོལ་བཞི་སོགས། །གང་རུང་མིན་པ་ཡོངས་དག་འབུལ་ 
བ་འོ ངོ ཛུ 

ཕྱིར་བཅོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སོ་དང་པོར་ 
ཡང་། །ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བར་དྲུག །དང་པོར་རང་མི་སྤྲོ་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 


འདུལ་སྔོམ་ ། 61 ¦ གཞི་སྨད། 


རྒྱུ། །ནན་ཏུར་བྱེད་དང་སྤོ་ན་ཕྱིར་བཅོས་དངོས། །ནན་ཏུར་གླེང་གཞི་ནབས་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་ 

གཉིས། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་བཅས་མཇུག །བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་ལས་དེ་དེ་ཡི་ 
དོན། །མི་འདོད་བཞིན་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་སེལ། །ལས་ཞེས་གནས་ཀྱིས་གནས་པར་ཆད་བཅས་ 
གཅོད། །ཆད་པར་བཅས་པ་ཞེས་པས་ ་གྲངས་གཞུག་བསལ། །བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་ཞེས་པས་ནན་ ། 
ཏུར་ལས། །བཟོད་གསོལ་མིན་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་སྡུད། །སྒྲས་བརྗོད་དབྱེ་བས་ནན་ཏུར་བཅོ་ 

. ལྔ་སྟེ། །དབྱུང་ཞེས་བསྡིགས་དང་གཉེན་པོ་ཆུང་ཞེས་སྨད། །ཁྱིམ་སུན་གནས་དེས་སྒྲོད་དང་མཛའ་ 
གཅུགས་འགྱེད། །གནས་དབྱུང་བདུན་ཏེ་མ་མཐོང་མི་འཆོས་དང་། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་ 
འབད་དང་། །རུང་དང་མི་རུང་རྣམ་པར་གཏན་དབབ་ཀྱང་། །མི་གཏོང་ཉེར་ཞིའི་ཕྱིར་དུ་གནས་དབྱུང་ 
དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་དགེ་སློང་མར། །འདྲེས་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
འོ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་བསྙིལ་ལྷུང་བཟེད་སྡུབ། །བསྡིགས་པས་མི་གཏོང་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་ཡི། །རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་སྨད་པས་མི་གཏོང་ན། །གནས་དབྱུང་ལ་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ 
དོ། །བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་བཅུ་བཞི་རབ་བྱུང་ལ། །བྱ་ཞིང་གསོལ་བཞིའོ་ཐ་མ་འབའ་ཞིག་པ། །ནན་ཏུར་ 
འགོ་མེད་པ་ལ་འགོ་གདགས་པ། །རྣམ་པར་གཏན་འབེབས་མ་ཞི་གནས་དབྱུང་ལ། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་ 
ཀ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསུངས་པས། །རང་མཐུན་གནས་དབྱུང་གཞན་ལའང་བཞམས་བསྒོ་ 
སོགས། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱར་རོ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ལ། །བཞམས་བསྒོ་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །ནན་ཏུར་མཇུག་མེད་པ་ལ་མཇུག་སྦྱར་བ། །བསྔིགས་པའི་མཐར་དབྱུང་གཞན་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་ཕྱིར་ནན་ཏུར་རོ། །ནན་ཏུར་ཡུལ་གྱི་རབ་བྱུང་གསོ་རུང་ 
སྡོམ། །ནད་པ་གནས་དབྱུང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་། །མ་ཡིན་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་སྔོན་སོང་ 
སོགས། །བཅུ་ལྡན་ནོ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་སྟེ། །རང་གི་སྦྱིན་བདག་གཏོགས་ཞིང་ནད་པ་ 
མིན། །ཕམ་པས་བསྐུར་ཞིང་གཤེ་སྤྱོ་སྔར་སྦུབ་མིན། །གང་གིས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞི་ 


འདུལ་སྡོམ་ ༠2 ¡ གཞི་སྨད། 


པའོ། །དགག་དབྱེ་དེ་ཚེ་བཞག་ཕྱིར་དམིགས་བསལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་གླེང་མཁན་བསྐོ་ཡི་ཀུན་གཤེ་ 
བ། །མི་མཛེས་མཇུག་ཏུ་ལྟུང་འདི་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་འདིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་བྱེད་འགྱུར་རོ་ 
བརྗོད། །ནན་ཏུར་བསླབ་བྱ་གཞན་གུས་བདག་གིར་བྱེད། །རང་བཞིན་གནས་དང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་དུ་ 
འགྲོགས། །མཁན་སློབ་བྱེད་དང་གཞན་ལྟུང་གླེང་བ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ 
ཞིང་། །བསྐྲད་པ་གང་བསྐྲད་ས་དེར་མི་གནས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཕྱིར་གནས་དབྱུང་ 
མིན། །ནན་ཏུར་གྲོལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་དང་། །གནས་ 
དབྱུང་མིན་པའི་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལ། ནན་ཏུར་གཞན་ཞིག་ཕྱི་ནས་བྱས་ནའང་གྲོལ། །ཐུན་མོང་བཟོད་ 
གསོལ་བདེན་མཐོང་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །བདེན་མཐོང་གྲོལ་ན་དགྲ་བཅོམ་གསར་གྲོལ་དཔྱད། །མི་འདུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཡང་ནན་ཏུར་རྒྱུ། །ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བར་རུང་། །ཁ་ཅིག་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ཡོང་ 
མིན་ཏེ། །ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། །དེ་ཚེ་ཀུན་སྐབས་མི་འབྱེད་ལྷག་མར་ 
ཕྱོགས། །ཕྱོགས་འགར་མི་འབྱེད་བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་འགྱུར། །ཐྲེ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་ 
དབྱུང་། །ལེན་ཡང་མི་འཆོས་མི་འཆོས་གནས་དབྱུང་ལ། །འཆོས་ན་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེར། །སྐབས་མི་འབྱེད་ནམ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ན། །སྐབས་དེར་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་བྱ་བར་ 
གསུངས། །ཕྱིར་བཅོས་མཐོལ་བཤགས་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ཡུལ། །ལུས་ས་ལྟ་མཚན་བསྙེན་རྫོགས་ 
ལྔ་ལྡན་ནོ། །བསྒོ་གྱུར་མཐོལ་ཡུལ་བསྒོ་ལས་མཛད་པོ་ཀུན། །སོར་བཤགས་དེར་འཚོག་གོ་གཞན་ནི་ 
དགེ་སློང་ཆོས། །བདུན་ལྡན་ནོ་མ་རྙེད་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་རུང་། །དེ་བཞིན་མཆིམས་གཞན་གནས་པ་ 
ཡང་ངོ་གསུངས། །དངོས་ཕོ་སྡེ་ལྔར་གཏོགས་ཤིང་རང་རྒྱུད་འབྲེལ། །ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་སོགས་ 
བཞི་ལྡན་ནོ། །ལྟུང་གཅིག་ཞིག་གཅིག་བཅབ་དང་ཞག་གཉིས་བཅབ། །ཞག་མང་བཅབ་ལ་ཉེས་གྲངས་ 
ཤེས་མི་ཤེས། །ཞག་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཞག་དཔག་མེད། །བཅབ་པའོ་དེ་ལྟར་མུ་ལྔ་ལྟུང་གཉིས་ 


ཛོའི 63 གཞི་སྨད། 


དང་།. །ལྟུང་བ་ཚད་མེད་ལ་སྦྱར་རོ་ཉེས་པའི་གྲངས། །ཤེས་བཀོལ་ལྷག་བཞི་ལྟུང་བ་དཔག་མེད་ 
ལ། །སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོལ་སྔགས་མུ་བཅུ་དགུ, །གང་གིས་མཐོལ་བ་གནས་ཕྱུང་མིན་པ་ 
དགོས། །བཤགས་པར་བཅབས་ཉེས་བཤགས་དང་དངོས་བཤགས་གཉིས། །དང་པོར་བཤགས་ཙམ་ 
ཞག་གི་ཆད་ལས་གཉིས། །བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བདུན་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །མིང་རིགས་མི་གཅིག་མ་ 
མཐའ་འང་ལྟུང་མི་གཅིག །རིགས་གཅིག་སྤང་ལྟུང་ལ་མཚུངས་ལྟ་བུ་འོ། །ཞག་འབྲེལ་ལྷག་མ་ལྕི་ཆོས་ 
སྤོ་བ་སྤྱོད། །སྦོ་བ་ལེན་ཡུལ་གྲངས་ཚང་རང་བཞིན་དུ། །གནས་ལས་གང་ཟག་ཁྱད་འཕགས་མིན་པས་ 
ནོད། །བཅབ་པའི་གྲངས་སྙེད་དོ་ཁྱད་འཕགས་སྤྱོད་ལྔ་སྲོང་། །ནང་དུས་ཆོས་སྟོན་དུས་དང་འདུ་བའི་ 
དུས། །དུས་ཐ་དད་དུས་དགོང་དུས་དམན་སྤྱོད་ལྔའོ། །བྱུང་ཞེས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་ཉེས་ 
ཁེགས། །དངོས་གཞི་བཤགས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྷག་མ་དང། །གཞན་ཕམ་གསུམ་མོ་འཆབ་བཅས་དམན་ 
པས་གསོ་མི་ནུས། །འཆབ་མེད་བྱུང་ལ་ནམ་འཚོའི་བསླབ་པ་བྱིན། །ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 
དགོས་ལ། །དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱེད་ཕྱིར་མགུ་བ་འོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་ 
པར། །དེ་བྱུང་ཡང་ལེན་སླར་བྱུང་སླར་ཡང་བསྐྱར། །སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཟླ་ཕྱེད་དམ། །ཞག་དྲུག་ . 
ཚང་ན་སྔ་མའི་མཇུག་མི་དགོས། །ལྷག་མ་མྔ་ཕྱིའི་བཅབ་ཡུན་རིང་ཤོས་སྲིད། །སྤོ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ལྷག་ 
མས་མི་འཇིག་ན། །སྤོ་སྤྱོད་དེ་ལ་སྔོ་སྦྱིན་རུང་ངམ་དཔྱད། །སྤོ་བ་སྔ་མ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་ 
བར། །སླར་ཡང་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་ན། །སྤོ་བ་ལེན་གྱི་གཞི་ནས་སྤོ་བ་མིན། །འོན་ཀྱང་བར་མ་མི་ 
འདོར་ཕྱིར་བཅོས་བྱ། །སྤོ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱད། །སྔོ་གསུམ་མགུ་གསུམ་སྤོ་བ་གསུམ་པོ་ 
ལ། མགུ་བ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔའོ། །མགུ་རྐྱང་གསུམ་དང་སྤོ་བའི་མཐའི་དགུ་སྟེ། །མགུ་བ་ 
དབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བསླབ་བྱིན་མདོ་སྡེས་འཆབ་བཅས་གསོར་མེད་པས། །འཆབ་མེད་ 
ཕམ་པས་སྤོམ་པོ་དག་ཕྱིར་ཟེར། །གོང་མ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་གཏོང་སླར་བླང་ཡང་། །སྔར་གྱི་ཕམ་པ་དེ་ 
ཉིད་དག་ཆེད་གསུངས། །བྱེ་སྨྲ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ནི་མི་གཏོང་ཡང་། །མ་དག་གྱུར་པ་དག་ཕྱིར་མཚོ་ཊིཀ་ 
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ར་ར ལཾ 4 ལ་ ག་་ ་ག་་་ཾཾ 
གསུངས། །སྦྱིན་ཡུལ་བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཞེས་པའི། །ཚབ་ཏུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ 
ཞེས། །མྨྱར་ཏེ་དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱིན་འོད་ལྡན་གསུངས། །ཡན་ལག་གཅིག་བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ལྕི། །མཚམས་བཅད་མཚམས་གཏོགས་ཀུན་དང་མཚམས་ཕྱིར་དྲུག །གཉིས་བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོར་ 
ཡང་བ་བཞི། །ལྷ་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལྔ་ལ་སྟེ། །ལྷུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་ 
བཤགས། །དེ་ལྟར་མིང་རིགས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས། །མཐར་བཙལ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་དང་མཚན་གྱུར་ 
དང་། །ྲག་བཅོམ་ཐོབ་དང་བདེན་མཐོང་རྣམ་ཐར་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་བདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་. 
དག །བདེན་མཐོང་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །དག་ཕྱིར་དོན་དམ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཁྱིམ་ 
པར་དགེ་འདུན་མི་དབང་ཕྱིར་ན་དེར། །ཁ་སྦུབ་ནན་ཏུར་མིན་ཡང་ཆད་ལས་འདོད། །དགེ་ཚུལ་སྨད་པ་ 
ནན་ཏུར་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དེ་ལ་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གཞིར་བཅབ་ལྷག་མ་རང་གི་ 
སྟེ། །གཞན་གྱི་དེ་ནི་འཆང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ས་གཞན་གནས་པའི་གཞི་ནི་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་།  །བསྙིལ་བ་བསྣན་བས་ས་གཞན་ཉེར་དྲུག་ 
གོ །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དབྱེ་བ་ཞེ་བཞི་སྟེ། །སྔར་བཞིན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལྡན་པ་བཅོ་ 
ལྔའོ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་དཔྱད། དེ་སྟེང་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། །དེ་ལ་བསྡུ་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྒོས། །སྤང་པ་ས་གཞན་གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙིལ། སྨད་པ་ས་གཞན་བསྡིགས་ 
སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞན་གཞན་རྣམས་སོ། །རྣམ་གྲངས་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་ས་ 
གཞན་ལ། །ནན་ཏུར་བྱས་དང་མ་བྱས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབྱུང་བདུན་བསྡིགས་སོགས་བསྙིལ་བཅས་ 
དངོས་པོ་གཞན། །བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །སྦོ་མགུ་བཅོ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ 
དང་། །བསླབ་བྱིན་ནོ་འདི་དག་ཁྱད་པར་སྤྱོད་ལྔ་སྲོང་། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལེན་ཆུང་ངུའི་དམན་སྤྱོད་ 
མིན། །སྦོ་བ་འཁོར་བས་སྤོ་སྤྱོད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། །མགུ་པ་མནོས་པས་སྤོ་རྔན་ལས་གྲོལ་ལོ།། 

ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་ལ་གང་གིས་གླེང་བ་པོ། །སྡོམ་དག་ལྟ་མཐུན་གླེང་བྱར་ཞེ་འགྲས་མིན། །བུད་ 
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མེད་ཀྱིས་གླེང་ཚེ་ན་མཚན་མཐུནའང་དགོས། །གང་ལ་གླེང་ཡུལ་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ལྡན། །ནད་པ་གནས་ 
ཕྱུང་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མིན། །ལ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གླེང་། །ཚོགས་དབུས་ 
གླེང་གསུངས་ཚོགས་ནང་ཉེས་བྱས་ཡིན། །གླེང་ཚེ་དང་པོར་བསམ་བྱའི་གནས་སུ་བསམས། །བརྟགས་ 
བྱའི་གནས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་གསུངས་པ། །རང་ལ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་ཚང་། །གླེང་བྱ་ཡུལ་ 
དུས་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་འོ། །ཕྱོགས་འགར་སྐབས་མི་འབྱེད་ལ་བརྗོད་བཅས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
བཅས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་སོགས་སོ། །སྐབས་འབྱེད་ཁས་མི་ལེན་ལ་ཕུར་བཅས་ཏེ། །མི་མཉེན་པ་འམ་ 
དམུ་རྒོད་འདུལ་ཕྱིར་རྟ། །ཕུར་པར་གདགས་བཞིན་ལྟུང་བའི་གཞི་དང་ནི། །གང་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ 
སོགས་གསལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ་གཉིས། །བརྗེད་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ 
སྦྱིན། །ཤེས་བཞིན་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་དབྱུང་།། 
ལས་ཕྱེའི་གཞིར་གསུངས་ཆོས་ནི་མདོ་མངོན་ནོ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རིས་བརྒྱད་ཕྱག་མི་ 
བྱ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་སོགས་སྙན་ལས་ལྡང་། །དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས། །དེ་ 
ྗསམཐུན་པ་སྦྱིནཔ་གསོལ་བཞིའི་ལས། །དེ་འོག་མཐུནཔའིགསོ་སྦྱངསྦྱིནགསོལ་བཞི། །དེ་འོག 
ལྷན་ཅིག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །མི་རུང་གཞི་བཅུ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རངས་ 
དང་། །ཀུན་སྤྱད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་གདིང་། །གསེར་གྱི་རུང་ 
བ་བྱ་བ་ནི། །མི་རུང་བ་ཡི་གཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་ཆོས་མིན་བྱས་ན་ཨ་ལ་ལའི། །རུང་བར་བྱེད་པ་ཧུ་ 
ལུ་ཉུ་ལུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བུ་སྙོན་ཆོས་འབྱུང་གསལ། །སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ 
གཅིག་ཏུ། །ཁ་སྐོང་འོས་པ་བརྒྱད་ཡན་སོ་སྐྱེས་ཀྱི། །ཆོས་མིན་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་འོ།། 
འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བ་ལུང་གཞི་ལས། །འོ་མ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །གོས་དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་ 
དང་། །ཞེས་ཏེ་ལྡོག་ཕྱོགས་བསླབ་ཚིགས་ལྔའི། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ནས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་སྟེ། །ཞག་ཏུ་མི་ 
གནས་དེ་བར་ལམ་ལྔ་ཆད། །དབྱེན་དང་དགེ་འདུན་ལྟུང་བར་འབྱེད་པོ་ལྡན། །བཅས་པའི་དང་པོ་པ་ཕྱིར་ 


འདུལ་སྡོམ་ ༠6 ཤཱ གཞི་སྨད། 


ལྷག་མ་དཀའ།། 

ྩདརྒྱ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་སྒྲུབ་རྟག་སྨྲ་སོགས། །སྤོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་འཇོག །ལྟུང་བཅས་ལྷག་མ་མེད་ན་རྩོད་ཟླ་མིན། །བཞི་བ་ལས་ལ་འདུ་བ་མི་ 
སྟེར་བའོ། །མི་མཐུན་སྨྲས་ལ་འཁོན་འཛིན་རྩོད་པའི་དངོས། །ཆེ་ལོང་དབྱེ་ན་འགྱེད་ཕྱིར་མི་གདམས་ 
ཕྱིར། །ལྟུང་ཕྱིར་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་བཞི། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །མི་གདམས་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྒྱུ་བཅས་ནི། །ལྟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་གླེང་ལ་མི་ཉན་པའོ། །རྒྱུ་མེད་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ལོག་ 
གཡེམ་གྱིས། །གླེང་བ་ལྟ་བུ་གླེད་བའི་གཞི་མེད་དང་། །མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། །ཉོ་ཚོང་ 
གིས་གླེང་གཞི་གཞན་རྗེས་སྒྲུབ་དང་། །ཆང་འཐུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་མི་ཤེས་པར། གླེང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་དང་། །སྨྱོས་པར་མ་ཤེས་གླེང་བ་རྣམ་བཞི་འོ། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ལ་གཉིས་ཏེ་གླེང་བྱ་ 
དེས། །བྱུང་བ་ཤེས་ཞིང་དྲན་བཞིན་རྩོད་པ་དང་།. །བཟློག་པའོ་དང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱིར་ 
འཕྲོས་མེད་པ་ཁོ་རང་གཉིས་ཙམ་རྩོད། །རེ་གཉིས་ཕྱོགས་བཅས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་དང་། །མཚམས་ནང་ 
. དགེ་འདུན་མཐའ་དག་རྩོད་པ་འོ། །ཞི་བྱེད་གཅིག་གིས་རྩོད་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་ 
ཀུན་འཇུག་དང་། །སོ་སོར་ཞི་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འོ། །དང་པོ་འཆི་བཞིན་པ་འམ་བསླབ་དབུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག །གསུམ་ 
པར་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་སོགས་ཞི་བྱེད་བཞི། །དང་པོར་མངོན་སུམ་དང་ནི་གང་མང་གཉིས། །མངོན་སུམ་ 
ལའང་བརྒྱད་དེ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་ 
གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་མངོན་སུམ་ནི། །བརྒལ་ལན་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གཏན་འབེབ་པོ། །གང་མང་ཞེས་བྱ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་སྟེ། །ལྟ་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་ 
ནི་མིན། །མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུ་བཅས་ལ་ནི་མངོན་སུམ་འདིས་བྱེད་ཀྱང་། །རྒྱུ 
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མེད་གསུམ་ལ་དྲན་པའི་འདུལ་བ་དང་། ཐ་མར་མ་སྦྱོས་འདུལ་བའི་དག་པ་སྟེར། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ 
གཉིས་ངོ་ཤེས་ཞི་བྱེད་གསུམ། །ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པའི་ཞི་བྱེད་ཡང་གཉིས་ཏེ། །ཁས་མི་ལེན་ཞིང་མི་ 
འཆོས་ཕྱིར་རྩོད་ན། །ཁས་བླངས་ནས་ནི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་ཞི། །ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་ཙམ་རྩོད་བླངས་ 
པས་ཞི།།ཕྱིརའཕྲོས་ཉི་ཚབ་ལ་མངོནསུམ་སྟ།།ཀུནནི་རྩབཀྲམབཞིནདུ་ཕན་ཚུན་འདུད།།མི་ཤེས་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་སྦྱིན། །ལས་ལ་རྩོད་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན། །རྩོད་པ་འཁྲུལ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ 
བྱས་ན། །ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་སོགས་མི་གདམས་ཕྱིར་ལ་སྦྱར། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ལའང་གཞི་མེད་སོགས་ 
བཞི་སྤྱར། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་པོར་ཁས་བླངས་པས། །ཞི་གསུངས་གཉིས་པར་སྦྱར་ཞིང་གཉིས་པ་ 
ལ། །མངོན་སུམ་གསུངས་པ་དང་པོར་སྱར་དུ་རུང་། །རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ནི་མཐར་དབྱུང་ 
ངོ་། །འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་པ་ལ་བསྡིགས་པ་དང་། །བརྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་དོ། །ཕྱོགས་རེས་ 
གཅིག་གི་ས་གཞན་མིང་སྨོས་ནས། །མཐོལ་ན་ཀན་གྱི་ལུངཕྱརརྩོདཔ་ཞི། །ཁ་ཅིག་ང་བ་ཉིད་ཚོལ་ནན་ 
ཏུར་ཏེ། །དགེ་འདུན་དབུས་སྲུ་བཞག་ནས་བྱ་གསུངས་ཕྱིར། །རྒན་མཐར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ 
གསུངས་ཕྱིར། །བསྔིགས་བཞིན་མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་གསུངས་ཕྱིར་ཟེར། །གསོལ་འདེབས་རྣམ་ 
འབྱེད་མེད་ཀྱང་ལུང་གཞིར་གསུངས། །ནན་ཏུར་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའང་འཆོལ། །རྩོད་པ་ 
` བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་མངོན་སུམ་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བགྲང་བའི་ཞི་བྱེད་སོ་གཉིས་སོ། །ཞི་བྱེད་བསྡུས་ན་ 
ལོ་དྲི་ལས། །མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། །ཁས་བླངས་བར་ཡང་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་ཏེ་བདུན་ནོ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །བརྒྱད་པ་ལས་ལ་མཐུན་ 
བ་སྦྱིན།། 

གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་གཙང་ཁང་ཁྱམས་དང་བཅས། །རྒྱལ་བའི་བཀས་བཀོད་རི་མོ་རྣམ་ 
བཀྲ་བར། །ཞིང་མཆོག་རྒན་གཞོན་རིམ་པའི་མཛད་བཟང་གིས། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
སྐྱངས།། །། 


འདུལ་སྔོམ་ 63 གཞི་སྨད། 


སག ྣྗྣྗྣྣྣྣསྣསྣསཀསཀཀཀཅཀྱཅྱཅྱཅྱ༨ྣརྩྨྦྨྦྨྦན& 
འདི་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
གྲྭ་སྐོར་གྱི་དུས་གཏུགས་པས་རྩ་བ་བློ་འཛིན་ངོས། དེར་མི་གསལ་བ་ཁ་འགེང་དགོས་རྣམས་དཔེ་ཀློག་ 
གང་བགྱིས་དྲན་ཐོ་རགས་པ་ཙམ་སྲག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས། ཕྱིས་དཔེ་རིམ་པར་འཁྱར་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭའི་ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་རྩོད་པ་ལ་ཕན་ 
སྐྱེད་ཆེ་བར་འདུག་པས་པར་དུ་འཁོད་དགོས་ཞེས་པར་ཡིག་བཏབ་ཟིན་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་དང་པོ་ནས་ 
རང་གི་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་རྩོམ་པའི་ལུགས་སུ་མ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་དེ་ 
སྐབས་རྩོད་པ་ཆ་ཚང་མ་སོང་བས་གོང་འོག་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་འདུག་པ་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་ 
བགྱིས་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་འབད་ 
ལེགས་བྱས་གངྒའི་ཀླུང་རྒྱུན་གྱིས། །ཉེས་ལྟུང་རྙོག་པའི་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་དུཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


སོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། :- 3 མཆོད་བརྗོད། 
། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་ བསྔུས་པ་ ་ནོར་བུའི་ 
¬ བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ 
གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྨད་བྱུང་ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལ་རྟག་རོལ་ 
པས། །དཔག་ཡས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །འཛཱིགས་མྙེད་བྷོ་གློས་སྤོབས་པ་མཆོག་གི་འཕྲུལ། །ཀུན།ཁྱབ་བརྩེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རྩེན་ 
པ་ལས། །རླབས་ ་ཆེན་འཕྱིན་ལུ ་ལྭས་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག ་གིས། རྒྱུ་མཚོའི་གོཿ ་གོས་ཅན་ཁྱབ་མཛད་མགོན་ 
དེས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཛོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་ 
མིག །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་དབྱིག་གི་ཆར། །འབེབས་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོར་འདུད། །གཞན་ཕན་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་ཕོར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཐའ། །མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཙུག་གིས་ 
མཆོད། །སྦངས་རྟོགས་རི་བོའི་སྤོ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་ནས། །སྟོད་ 
སྨད་ཡོངས་དག་མཁན་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་འཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་འདི་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ 
རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་དང་གཏད་རབས་བདུན། །གློས་མི་འབེབས་དང་འདུས་བཟང་ 
དབྱིག་གཉེན་ཞབས། །ལ་སོགས་འདུལ་བའི་ལུང་ཆོས་འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། །རྒྱ་བོད་མཁས་མང་རིམ་ 
བྱོན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། རའ ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 

སྙོན་སྩོལ། །དགག་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཡི། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ནོར་བུའི་ 

ཕྲེང། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་སྤེལ་བའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས། །མི་ཐད་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བར་ 
གྱ ༈ 


དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྟེ་བསྐྲལ་བཟྱང་ 
ལས། སུབ་དབང་ཏཧི་སལཆེནགྲངསམེདགསམབྱི་ནརོ་གི་ེ་ོ་ོགསི་རྱ་ད་་ཁན 
གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དབྱལ་། བྱོར་གྱུར་པྱའི་རྩེ་དྲེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པཱ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཞིང་དང་ ་གདུལ ་བྱ་དང་སྐུ་ཚེའི་ ཚད་དང་བསྟན་པའི་གནས 'ཚད་སོགས་ ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་བསེར་མའི་ སྙུན་གྱིས་ཐིན་པ་དྲེ་ལ་ ཁྲུས་ ཆུ་དྲོད་འཐྣམ་གྱིས་ སྣོད་གྒང་བ་ 
ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁླུས་ཀྱིས་ལུས་མི་རྩུབ་པའི་ཕྱིར་ཏིལ་མར་གྱི་སྣུམ་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་བླུག་པ་ཞིག་དང་བུ་རམ་གྱི་ཆུའི་བཏུང་བ་ཞིག་གྙིས་དབུལ་བྱ་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ 
ནས་སྙུན་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ལས། སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་: ཀྱང་ 
དྲང་པྱོར་གཞན་དོན དོན་དུ་བླ་ན་ '་མེད་པའི་སྤངས་ པ་བྱང་ཆུབ་དང་རྟོགས་པ་ བྱདྲ་ཆུ་བྷ་ ཐོབ་ པའི་ཆད་དུ་ནི་ 
སྩེམས་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱེད་དྲོ་ཞེསྙ་གསུངས་ཤིང་། ། འདུལ་བ་ ལྕང་སྨ སྨན་གྱི་གཞི་ལས། མྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་ 
པའི་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཅེས ་པར། ཞེས་པ་ནས་ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་ འཇིགས་མེད་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་དང་། ང་ནི་རྫ་ མཁན་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐོག་མར་ངས། །མར་དང་ིལ་མར་གྱིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་དྭང་། མཛྫོད་ 
ལས། དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་རྫས་ 
སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཛོད་རང་ལུགས་ལྟར་ན་འདུལ་བ་ལུང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། རྨ ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
གི་དེ་དང་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྦར་བ་ མདོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རྫ་མཁན་གྱི་བུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
པས་ཆུ་འཇམ་པོ་དང་བསྐུ་མཉེ་དང་ཞམ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་དང་པོར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་དང་པོར་ 
སྨན་ལམ་བཏབ་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱར།ཡང་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོས། ཐུབ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
གསུངས། །ཞེས་ཞུ་བ་ལས སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། །གླང་ཕོ་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་དབང་འོད་ 
ལྡན་གྱུར་པ་ན། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ངས་ནི་བརྟན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་ 
སྦྲིན་པ་བཏང་། །ཞེས་དང་། ཨཱ་བྷུ་ཀྭ་རཱས་ཐུབ་དགོངས་ལས། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ནི་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་. 
ཕོར་གྱུར་པས་ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་: བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ རྒྱལ་པ ་ཕཱོ་རླབ་གསུལ་། དུ་གྱུར་ཚེ ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
འདུལ སྦྱོང་གི་ ་རྐྱེན་ གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་: ་ཆེན་ པོ་དེའི་ དྱངདུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདྲོ འདྲོད་པ་ པ་ནི། དཔག་བསམ་ 
འབྱི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དང་པོ་ལས། འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །མཐུ་ཆེན་ རྣམས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་རྡེས་སྲུ་ཐོས། །ནས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་པས། །སྐྱེ་བ་སྔར་སྐྱེས་ 
གོམས་པ་ལས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་སྨོན་ལམ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཆེ་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཨེ་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
བསྐལ་བ་བཟང་པོར་གྲགས་པར་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། པདྨ་སྟོང་མཐོང་ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། - ཡམ ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
བཏགས་སོ། །གོང་མ་ལྟར་ན་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྙོང་དང་ལྔ་འབྱོན་པར་ 
བཤད་ཅིང་། བརྒྱད་སྙོང་པར། དགེ་སློང་ཁྲི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བསྐལ་བཟང་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་གྲངས་སྟོང་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། ཉི་སྣང་ལས། གྲངས་སྟོང་གི་ངེས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
གྲངས་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱབའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་དུས་ཀྱང་། མཛོད་ལས། མར་ནི་ 
འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྔོན་དང་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་མི་འབྱོན་བར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས། སངས་རྒྱས་མོས་པ་དཔག་མེད་དུས་འབྱོན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཚེ་ལོ་བྱཅ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
དོ། །འོད་ལྡན་དང་གསལ་གྲགས་དང་རབ་གསལ་ཞེས་འབྱུང་བ། འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ། །མཆིམས་མཛོད་ 
ལས། ཐེག་དམན་ལྟར་ན་འོད་ལྡན་གྱི་དུས་གསར་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཐ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐོག་མར་སྨན་གཞིའི་དགོངས་ 
པར་བཀྲལ་བ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་དང་མཐུན་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྣང་ 
ྱེདད་སྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་མཛོད་འགྲེལ་གསུམ་དང་འགའ་བས་ཁྱའུ་ྣང་བེདཀི་ྟ་ 
ལ་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་ ། འོད་ 
ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འདི་དག་འདུལ་བའི་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ཆོག་གམ་ 
དཔྱད། ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ལ་ 
མགྲོན་བུ་ལྔ་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་གདུགས་གཅིག་ཕུལ་བར་བཤད་པ་དང་། བི་དཀར་གཡའ་སེལ་ 
དུ། གདུགས། མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་། རྫ་བུམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་གསུམ། མགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཡི ཱ ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 


གཏོར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་འབྲབས་ཕོར་བ་གང་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཡང་ཕུལ་བར་བཤད་པ་འགྲེལ་བ་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། མདོ་ན་མེད་པས་མི་འཐད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། དྲིན་ལྷན་བསྩབ་པའི་མདོར། ཛྭ 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དམྱལ་བྱར་སྙིང་རྡེའི་ 
སྩེམས་སྐྱེས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་སྒྲོན་འཇུག་གང་ཡང་སྐྱེས་པར་མྱི་འདྲོད་ལ། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བར། འཇམ་གང་ཞིག་གིས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པ་ལ་ལོ་ 
ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོོ་གསུམ་པའི་མདོར། ཚྩོང་དཔོནྣ་གྱི་བུ་མངོན་དགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཛཱེས་པ་ཆྙེན་པཱོའི་དྲུངྲ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པྱར་གསུངྱས་ཤིང། སྙིང་རྗེ་ཕྱད་དཀྭར་ 
ལེའུ་གསུམ་པར་སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་འཁོར་བསྒྱར་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་ 
ཱ བྲམ་ཐེ་རྒྱ་མཚོའི་རྔུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསྱང་བྱ་བསྙམ་གྱིས་སྙི་ཁྱབྱ་པྱའི་མདོརྱ་ཌྫོགས་པའི་ 
སྩས་རྒྱསཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རཱིནཆྩནསྣ་ཚྩགསབཀྲདཔའི་རྒྱལཕའི་དྲུངད།གླིང་བཞི་ལ་དབང་ 
བའི་འཁཱོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡུལུ་འཁྱོར་སྲུང་གཱི་སྲསྱ་སྟོང་གི་བཞྲི་ཕྱ་དྫོན་ཀུན་གླུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བྱར་སྐྱེ་ བྲཿ 
བཞེས་པའི་རྩོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྲས་སྟོང་གི་མིང་ཡིག་བུམ་པ་ནས་བྱུང་སྟེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྙོང་དུ་རིམ་བཞིན་ལུང་བསྟན། བཅུན་མོ་དམ་པའི་པང་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གློ 'གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་པོ་དང་གསང་བ་ 
འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཞོན་ནུ་བརྩོན་ 
འགླུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་བདེ་གཤེགས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། མ་ 


. སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༧ ཚོགས་བསགས་ཚུལ། 

བས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་པར་གྱུར་པས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱར་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་སེམས་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ 
ལ། མདོ་ལས། དང་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དང་པོ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་དང་། དེ་ 
མིན་ཀྱང་རྟེན་དེ་དང་དེའི་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་ལ་ལུགས་དུ་མའི་འདོད་པ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་རྩར། ཡུང་ཡུང་བསྐྱེད་པྱ་མྙི་འགྱལ་ལྕ། དངྱ་པཱོ་ལཱའང་དུ་མྩ་ཤེསྱ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཞིབ་ཆ་མཛད་དེ་གསྩངས་པའི་ཕྱིར། 

† བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི་། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །དྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་ 
གི། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། མཐོད་ལས། དྲེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་ 
གྲངས་མེད་དང་པོ། དེ་རྗེས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བར་བདུན་ཁླི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་ 
གཉིས་པ། དེ་རྗེས་རྣམ་གཟིགས་པར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ 
ཚོགས་ལམ་སྐབས་རྫོགས་ཤིང་དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
སྦྱར་ལམ་དྲོད་ནས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །སྤྱིར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་ 
བར་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུངས་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་དུ་དགེ་བའི་ 


སོམ་འགྲེལ་གཞིསྟོད། 75 ཚགས་བསགས་ཚུལ། 


རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གྲངས་མེད་བདུན་དང་། དུལ་བ་ལྷའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་ཀླག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལས་གྲངས་མེད་བཅུའི་འདོད་ཚུལ་གསུངས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ 
དུ་ཡང་བཞེད་པར་བརྒྱད་སྙོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འབབ་ཚུལ། བྱང་ས་ལས། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་བ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གྲངས་མེད་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དབུ་མ་བ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་གིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། གླུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན། གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་འགོ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་འཛིན་པར་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་དཀར་ 
ཆག་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་ 
དང་། །འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། 'ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། བཟང་བོ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ 
ཙུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་མེད་པ་དང་པས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ས་དང་པོའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པས་ནི་མི་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཨབྷྷ་ཀ་རས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ནས་ས་དང་པོ་ 


ྡམ་འགེལ་གཞི་སྟད།  . ༡༠ ཆོས་འཞོར་བསྐོར་ཚུལ། 


རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ།། ་ྲ 
༈ ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལནི། མཛྫོད་མཐའདཔྲད་ལུས།སྔོན་པརྙིལ་ 
གཉྩོན་ཞེས་པ་མྱེ་ཏུར་སྐུ་བལྟམྱས་ཤིངྱ་ཉེར་དགུ་པ་ཤིད་ཁྱིར་རུབ་ཏུ་བྱུང་] སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཉར་སངས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ ་མཁས་གྲུབ་རིན་ པོ་ཆེའི་༔ དུས་འཁོར་ ཅིཀ་ ཆེན་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུལ ་བའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་འདིར་ནི་ ལྕགས་སྤེལ་ལ་ སྐུ་བལྟམས། ཉེར་དགུ་བ་སྭ་ བྱི་ལ་ རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་ལྔ་ བ་ཤིང་རྟ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་ '་སྱརྱ་ཏེ་ཕུག་ལུགས་ལྟར་: བཀོད་པ་ནི་ལུགས་དེ་ ་གཉིས་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྤྱིར 
སྐབས་བརྒྱད་པར། དེས་ན་སོ་ལྔ་དང་སོ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ 
དྲུག་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེ་རྟར་སྐྲ་ སྐུ་འཁྲུངས ་བའི་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ འབྲུག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ པ་ཀུན་རྡོར་སོགས་དང་། དེའི་སོ་༔ སོ་དྲུག་པ་ ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པ་སྤྱན་ སྔ་དོན་གླུབ་ དང་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་སོགས་དང་ ། དེའི་ སོ་བདུན་པ ཆུ་རྟར་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད་པ་མཁས་ གྲུབ་གཡུང་ཆོས་ 'སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གསུམ་ ་ཡོད་པ་ལས་བར་བ་ ་འཐད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་: ་གེ་འབར་བར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་ . 
* ལས། ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་ འབྱུང་ པར་མི་། འགྱུར་བ་ 'ནི་མི་རིགས་སོ། ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
༩ ཐ་ཝས། ཆོས་འཁོར་གཞས་དང་ཡངསཔ་ཅན། ་འཀར་ཉན་དང་གྱུ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་ 
གསོད་དང་ཀོ་ཝི། །འབྲོགདང་མཆོད་རྟེདྒ ་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གློང གྲོངདང་སྒྲ་( པཅས་དང་། །སེར་སྐྱའི་ 
གཾནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །དེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ ཡི། །སྐྱེས་ མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་ བཞུགས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སྲུ་ལོ་བཞི་སྟེ། འབར་བའི; ཕུག་གི་གནས་སུུ་གཉིས། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་གློང་དུ་ལྔ། །ཞེས་ཞེ་ལྔ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞུགས། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱང་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེར་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་གྱི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 7༧ . ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ` ་ 


དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཉའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག མཚན་ཐུན་གསུམྨ་གྱི་བྷ་ 
མཱའི་ཆྩ་གསུམ་གྱི་དངྱ་པཱོའི་མཇུག་ སྒྱུ་རེངྲས་འཆྩར་ཁུའི་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སདྱས་རྒྱས་པ 'ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་ཟླ་བའང་དུས་མེས་བཟུང་བར་གླུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ 
_ གཞི་བམ་པོ་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་དང་དུས་གོའི་སྐབས་ཀྱི་དུསྱ་ཉེརྱ་གཉིསྭ་ཀྱི་ངོས་ ་འཛིན་ 
ནི། ཉིན་མོའི་ཆ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྣ་དྲོ་གུངྷ་ཕྱི་དྷོ་ཟེར། མཚན་དུས་ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རིམ་བཞིན་ 
མཚུན་བྱན་དཱང་བྱོ་དང་། དེའི་ཕྱེད། གུངྱ་ཐྷན་དང་། དཱེའི་ཕྱེདྲ་དང་། མཚན་ཐུན་བྷ་མ་དང་། དེའི་ཕྱེདྲ་ 
དང་དགགུ་པོ་དེར་ཉིན་མཚན་གཅིག་རྫོགས་པས་དུས་གོའི་སྐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་ 
པ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་བར་ལ་སྐྱ་རེངྱས་མུཤཱར་བ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སྐར་མ་མཐོང་གི་བར་ལ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤརྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉི་མུ་ཡུང་ཤར་བ་དང་མུ་ཤུར་བ་སོགས་ འཇོག་ཚུལ་སྤྱིར་ཉི་མ་མ་ཤར་ 
བ་མཚན་དུས་ཡིན་ཀྱང་ཉེར་གཉིས་ནང་ཚན་གྱི་དེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྐར་མ་མི་མཐོང་བ་ནས་ 
ཉི་མ་རི་རྩེར་འཆར་ཁའི་བར་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་བ་ནས་ཉི་མ་འཆར་སའི་ཤར་ 
མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོའི་ཡུན་ལ་ཉི་མ་ཤཱར་བ་དང་ 
གཉིསཱ། ཆ་གཉིས་པའི་ཡུན་ལ་བརྒྱད་ཆུ་གཅིག་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་མ་རྫོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། གསུམ་པའི་ཡུན་ལ་བཞི་ཆཱ་ཤུར་བ་དང་། བཞི་པའི་ཡུན་ལ་ 
གུངྱ་མཱ་ཡཱོལ་བ་དང་། བརྒྱད་ཆ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་བྱཞི་ཆྩ་གཉིས་མ་ལུས་ཤིང་གཅིག་ 
ལུས་པས་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། བདུན་པའི་ཚེ་བརྒྱདྲ་ཆྩ་ལུསྱ་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་བར་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དྭང་། དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རགས་པ་མཐོང་གི་བར་ 
ལ་རྒྱ་སྐྱར་ལྟ་ཤརྣ་བ། དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པའི་བར་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་གོའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟགས་ 
ེ་བཀདཔ་ཡིནནོ། །བརྒྱད་རྩསྔོགས་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱ་ནམ་མཁའ་ལཱ་བརྩི་བར་གསུཉས་པ་ཡིག་ཆ་ 


ལོ གཔ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཡ་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 


- ་ 


བཅོ་ལྗའི་ཉིན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཚུན་མོའི་མཐྱའི་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཇུག་ཡིན་ལ། དེ་དུས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཱེཚྭེ་ཟྷ་བཱ་ཏུ་གང་བའི་ཕྱིངྱ་དང་། དྲེ་ནྣས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་རྩིས་ཀྱིས་ཞག་གརིག་ཆུད་ 
པྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་པའི་ཚྩེས་ལྟ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞྲེ་དགུ་པ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིརྱ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། དྲུག་པའི་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ནེས་ . 
པ་ལྟར་ཆེས་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འདུལ་བའི་བཅས་པའང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
དོ །འོ་ནྭ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་བདེན་པ་བཞིའི། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རགས་རྩིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལོ་ཞེ་ལྔ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའི་མཐར་མེ་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་ཐའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྙན་རྩིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདས་ཆེན་ལས། དཔྱིད་ཟྭ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ནང་བར་ཡོངས་སྲུ་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་པར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། བཙུན་པས་གསོལ་བཏབ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐབས་བརྒྱད་པར། འདི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་དབུྱར་གནས་པའི་གྲངས་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་དེ་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
གྲངས་སུའང་རུང་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་གྱི་གླེང་གཞི་ནམ་བྱུང་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་བྱ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ཀོད་པ་ཡིན་ནོ།།སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོདང་ཉིམ་ཐང་པསོགས་ཀྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལག་བྱངབ་ལྟར་དུས 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཉིན་མོའི་ཆ་བཅུ་བཞིདང་མཚན་མོ་ཆ་བརྒྱད་བྱས་པ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ 


སྡོམའགྲེལ་གཞི་སྟོད། 79 ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 


སྤྱར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་མཚན་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོན་པ་ཐུབྱ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ལྔ་སྡེ་ནས་རབ་བཟང་གི་བར་ལ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་གི་གྲངས་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་ན་ 
བརྒྱད་ཁི་དང་རང་སྡེ་གནན་ནྣམས་ལྟར་ན་བཙྒད་ཁྲེ་བཞི་སྙོང་འོད་པ་རྟབས་བསྡུས་ན། སྙིང་པོ་མཆོག་ 
ལས། མདོའི་སྡཾ་དབྱངསབསྙད་ལུང་དྲཾ དབསྟན། །ཚིགས བཅད ཆེདབརྗོད་གླེངགཞི་དང་། རྟོགས་བརྗོད 
དེ་ལྟ་ བུ་བྱུང་ དང་། སྐྱེས་ རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱསི ཐ་དཱང་། །རྨི་བྱང་གཏན་ལཾ་ པཾ་དབབ་པའི་སྡེ། །གསུང་ 
. རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
བརྟོད་བྱ་དང་རྡོང རྡོད་བྱེདྲ་དངྷ་ བརྡོད་ཆུལ་ གསུམ་གྱིས་འཇོག་སྟེ། མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ བསྙད་ཀྱི་ 
སྡེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེ། ཆེད་བརྗོདཀྱི་སྡེབཞི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་སྡེ་གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་དང་། གཞན་དྲུག་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གླེང་ 
གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ། སྐྱེས་རབས་བཞི་བསྡོམས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ 
དྭང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་བྱས་སོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་འདྲེན་ཚུལ། བསྐལ་བཟང་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ 
པའོ། རས དེས་ན་དེ་དག་གི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱནཔབརྒྱདཁིབཞི་སྟོངཞེས་བྱའ། །ཞས་པ་ལྟར། རྒྱ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སྒོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡོད་པ་དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང། ཞེ་སཱང་དྲུགགི་ནདུ་རབཏུ་སྦརབསཏིཁི་ཆག་སྟོངཉིད་དུའགྱརལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམཔ་བཞིའི་ཕྱིརབརྒྱདཁིཞི་སྟངཉིདདུའགྱར་རོ། །ཞེས་པ 
གུང་བསྒྲིགས་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་མཚན་གཞི་ 
སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། གསུང་དབྱངས་དྲུག་བཅུའི་ངོས་ འཛིན་ས་སྡེ་དང་འབུམ་ཊིཀ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་རྣམས་མཐུན་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་དྲུག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ་་_ . ཅ༠ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 
སསསསསས་ས་ས་ས་སཔཔིས སིི སིག་ག༨ ༨ 
ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ 
ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་: པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་ སྣོད་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །བཀའ་བསྡུ་རིམ་ 
པ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་སྟོན་པ་འདས་ལོའི་དབྱང་གྱི་སྦྱིན་བདག་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཛད་དེ། ཀུན་དགའ་ 
ོ་དང། ཉེབར་འཁོར་དང། འོད་སྲུངསཆནཔོ་གསུམགྱིསརིམབཞིནམདོསྡེ། འདུལ་བ། མངོན་ 
. བ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ སྤྱད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སུན་ཕྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ 
སོ། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ནོ་སྡཾ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ་ཀྲ་ཀྲིའིརྨི་ལམ་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་པའླི་ 
ཏ་མང་པོས་ཛ་ལན་དྷ་རར་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་མ་སྤྲོས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བའི་དགེ་སློང་བཟང་པོ་འདྲ་ 
བར་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །བམ་ལྔ་ལས། དེ་དག་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཚེ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྔུད་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང་། བདུན་བརྒྱ་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དུས་གང་དུ་གང་ 
གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ་མདོ་ 
དང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བ་ཅིག་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཡན་ལ་བཀའ་ 
རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མེད་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་ཨཱ་བ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༡༠ པས ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 


ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡི་གེར་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་བསྟན་པ་གནས་ཚད་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས་ 
བསྟན་པ་ཡང་དག་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་། ཞེས་དང་། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་དགུ་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། པད་དཀར་ལས། བདག་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྙོང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པར་གསུངས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དགོངས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཐུབ་དགོངས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགོས་ 
པ་གདུ་བྱོ་བབསྐྱེདཔའིཆེད་ཡིན་ལ། དངོས་ཟིན་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གནོད་དེ།ལྷ་མོ་དི 
མ་མེད་པས་ཞུས་པ་ལས། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ལས། རྒྱ་གར་བལ་བོ་བོད་རྒྱ་ལི་སོགས་སུ་བསྟན་འཛིན་དུ་མ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས། དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཤད་པ་དང་། གང་སྤེལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དེང་དུས་ཡང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་འབུམ་ཊཱིཀ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ 
པས་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་འབྱུང་ 


འདུལ་སྡོམ་འགྲེལ་བ། $2 རྩ་བའི་མདོ། 


བ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ། ལྔ་པ་ལ་ཏིང་འཛིན། དྲུག་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། བརྒྱད་པར་ 
མདོ་སྡེ། དགྲ་པ་ལ་འདུལ་བཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་དེ་དག་ལུང་གི་དུས་དང་། བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གཙོ་བྱོ་འདུལ་བྱ་ཡྱིན་ཏེ། འདུལ་བར་ 
བསྟོད་པྱ་ལྕས། རྷི་ལྟར་སྭ་ཉི་སྐྱ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་གི་གཉེ་དང་རྟེན་ཡིན་པ་དྲེ་གཞིན་དུ། ཚིག་ 
དོན་གྱི་འདུལྱ་བྱ་འདིཌྱང་སྡོམཱ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ས་གཞི་དྲེ་ 
ལྕས་འབྱས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བྱར་འགྱུརུ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དྲེ་ལྕས་བསྩོད་རྣམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། སོ་ཐར་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སྩ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ 
མཁྱེན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ཡྱི་གནས་སམ་གཞི་ནི་འདུལ་བ་ཡྱིན་པྱར་གསུངྱས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ནང་མཛཱོད་མཆྩོག་འདུལུ་བའི་ལག་ལེན་རྫོགས་པྱ་འདྱི་གནས་པྱ་དེ་སྙིད་དུ་སྟོན་པའི་དམ་ཆྙོས་ 
ཀྱི་སྒོན་མེ་འདྲི་ནྣི་གྣས་། པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མེད་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངྱས་པ་བཞིན་ནོ།། ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དྲེ་ལྭ། རྩྭ་བའི་མདོ་དང་། བཤུད་པའི་མདོ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ 
དྭང་། དེ་དག་གི་དགྩོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞྲི་ཡྱོད་པ་ལས་དྭང་ཕྱོ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཕའི་ལྟུང་བ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་། རྩདཔ་ཞི་བྱེད་ཀི་ཆོས་བདུན་གཙོ་བར་སྟོནཔའི་ཕའིསྔརང་གྱ་མད་གླཀ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བདུནྣ་ལ་བརྙུ་ཕྱོ་གཉིས་བྱས་པ་དང་། མའི་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མའི་ 
ྭ་བར་ྱི་མདོ་ཀློ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་བམ་པོ་གཉིས་བྱས་པ་དང་གཉིསྭ་ཡོད།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། $3 བཤད་པའི་མདོ། 


གཉིས་པ་བཤུད་པའི་མདོ་ལ། ལུང་གཞི་ཀློ་ཀ་ སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་ཡོད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་གློཀ་ཉིཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བམ་པོ་ 
གྱ་གསུམ་ཡོད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་སློཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། བོད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི་གཞུང་མིན་ཏེ། མའི་སོ་ཐར་དང་འདི་གཉིས་ 
.སྡོམ་ཚིག་ལྟུང་བའི་གྲངས། གོ་རིམ། ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བུ་ 
སྙོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྱན་ཚྩོགས་ལ་མཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་ 
དང་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་ 
གཏུགས་ན་གྲོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བདུན་དང་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་ང་དགྲུ་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
རུ ཞུ་བ་རྫོགས་པ་བམ་པོ་ང་གསུམ། ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་གཞུང་བླ་ 

ཊམ་དཔྱ་པཱ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རི གྱིས་མཛད་ཟེར་བ་ མི་ འཐད་པར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་( ་འགྲུབ་ཕོ། །ལུང་གཞི་དང་པོར་བྱས་པ་ 
གཞིའི་སྐད་དོད་དང་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་རིམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། བམ་ལྔ་ལས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ 
དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞྭིཀྐ་ལས། འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འབྱེད་དང་པོ་བྱེད་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་ཅན་མིན་ནོ། །ལུང་སྣེ་བཞིའི་དངྱ་པཱོ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ནི་གཞི་བཅུ་བདུནཱ་སྟོན་ 
པས་གཞྲི་གསུམ་དངྱ་འབྱོག་རྙོག་སོགས་རྩྭ་བར་བྱས་ནས་སྟོན་པུ་སྟེ། ལུདྭ་གཞིའི་བྱར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ 
ལྕས་འབྱུང་བ་ལྟར་རུབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་། གསོོ་སྩོང་གི་གའྲི་དང་། ཉྷི་ཞེསཔ་ཁ་སྐོང་ངོ་། །དགྲག་ 
དབྱེའི་གཞི་དང་། དབྱར་གྱི་གཞི་དང་། ཀྭོ་ལྷགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སྟན་གྱི་གཞི་དང་། ཧྭོས་ཀྱི་གཞི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། $4 ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ། 
དབྱུང་བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། ལས་ཕྱེ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞི་ལ་ཀོ་ཤ་སྦིའི་ 
གཞི་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཞི་དང་། དམྱར་སྲེར་རྟན་གྱིས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ 
ལ། བསྔིགས་པ་ནན་ཏུར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ སྙོན་པའི་གཞི་ལ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་སྟོན་པ་གཏུ་ཟགྲ་གི་ 
གཞི་དང་། སྦོ་མགུ་དབྱུངགསུམསྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཕྱོགས་གཅིགགི་མང་གིས་སྤོབའི་གཞི་ཞེས་ 
བཏགས་པ་དང་། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་མི་སྨྲ་བ་དང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོངྲ་བཞག་ 
ཏྙདཱད། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་གཞི་ 
དང་། གནསྭ་མྙུལ་གྱི་གཞི་དངུ་ནྩེ། རོད་པྱའི་གཞི་དང་། སྟེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དགྱེ་ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་རྣམས་བསྟུསྱ་ཏེ་སྟོན་པྱའོ། །གཞུང་དམ་པ་ལས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དང་། གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་བཅུ་དགུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞིབ་ 
ཆ་གཞི་སྨད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པྱ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕཱའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་ 
གསུམ་དང་། མཱའི་ཁྲིསྩས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི། ངོ་བོ། ཡན་ལག ལྟུང་བ་ལྟུང་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྩ་བྱར་བྱས་ནས་སྙོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་བྷ་མཱས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་དང་། ལུང་གཞིའི་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་འགྲེལ་ཞིངྱ་། ཕྲནྣ་རྩེགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་མ་ཚང་བ་།ཁ་སྐང་བས་འགྲེལ་བཤུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ལ། སྦྱདྱས་པཱའི་ཡོན་ཏདྟ་སྟོན་པཱའི་མདོ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡྱང་དྲག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེ་བསྟན་ 


སྔོམོ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . .. ©5 ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ། 
སསསསསསསསསསསས ་ སསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི སསསསསསསིིསཌིིིོེིིིིེ་ 
པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ། མཁར་གསིལ་གྱི་མདོ་དང་། དེ་འཆང་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྙོན་པའི་མདོ་གཉིས་བམ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། གཉིའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ། གཉྲིའི་དུས་ 
ཀྱི་མདོ་སོགས་ཡིན་ནོ།  །བཞི་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལ། མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགྩོངས་འགྲེལ་གཉིས་ལྕས། མདྩོའི་དགོངས 'འགྲེལ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྱག་གི་ དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོར་ཉེར་སྦས་དང་ཞི་ལྡན་སོགས་ལྔ་ 
བརྒྱས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནངྱ་ 
ིཉེརཱ་སཱས་ཀྱིས་མཛུད་པར་འོད་ལྡན་དུ་བཤད་པུའི་འདུལ་བྱ་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པཱ་དང་། བམ་ལྡར་ 
འདིའི་བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་། བུ་སྙོནརིན་པོ་ཆེས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཐེར་དགོས་ 
ཀྱི་བཤད་མཚོ་དང་བཤད་མཛོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་མཚོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་མཚོ་དང་བཤད་མཛོད་ཁྱད་མེད་དུ་འབྱུང་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོར། ཁ་ཅིག་བཤད་མཚོ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏུན་ལྕ་དབྱབ་ཕྱ་བསྡུ་ 
བྱའི་ནངྱ་ཚྭན་གྱི་ཐོགསྭ་མྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་མུདོ་རྩ་ 
` བ། ལས་བརྒྱ་རྩ་སྟོན་པའི་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་བམ་པོ་དགུ་པ་དང་། -ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་ 
པའི་སུམྱ་བརྒྱ་བ་རྩ་བ་དང་། དེའི་རང་འགྱེལ་འོད་ལྡན་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུལ་ལྷའི་སློབ་ཕན་ 
དང་། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་ཀྭ་རཱི་ཀྭ་ལྟ་བཅུ་པ་དང་། རྣམུ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུསྱ་ནས་སྙོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ ལྷས་མཛད་པའི་མྱེཏོགཱ་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་མདོ་ྔོ་སའི་འབེལ་བཡད་དེ།སྭ་ྔརབྱརཔའ་མདོའིའགྲེལ་བ་ཁྱད་པར་ 
བཤེསྭ་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུག་པ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་བམ་ 
ཕོ་ལྔ་བཙུ་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གཞུངའགྲེལ། དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་ཚིག་གི་བརྗེད་ 
བྱང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་གི་དགའ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་སྦང་མའི་རྐང་བུ་ཅན་གྱི་མའི་སོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གར་སྟོརད་ _  ཅ༠ _ མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 
ཆུང་པཾ་གཉིས་སྙོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྦྲང་རྐང་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
ལྟཉ་སྣཏྱ་དང་། གཞན་དྲུག་ཡུང་དྲག་ཡིན་ལ་བསྡོམས་ན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་གཞི་དང་ཞུ་འགྲེལ་བསྒྱུར་འཕྲོ་ཅན་དང་། དུལ་བ་ལྷའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། སློབྱ་དཔྱོན་ཚུལ་ 
ཁྲིཉྩས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛུད་པཱ་ཡི་ཕྱན་ཚྩགས་སྒོ་བརྒྱད་དམ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་མཛད་ 
པའི་ཞུ་འགྲེལ་སྙོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་སྒྱོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཡོོངས་སྩ་གྱགས་པ་ 
དྲང་མྩ་གྱགས་པའི་འདྱེན་ཚུལ་གཉིསྱ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་འདྲེན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ 
གཞུང་དམ་པའི་ལེའུ་ཞུ་བྱ་དང་། འདུལུ་བྱེད་དང་། གཉིག་ལྕས་འཕྲོས་པྭ་དང་། ལྡྭ་ཚནྣ་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་ཚན་པྱ་དང་། གླེངྱ་གཞི་དང་། སྙིལ་བྱ་དང་། གཏམྱ་གྱི་གཞི་དང་། བྱམ་རྩེ་བུ་མཱོས་ཞུས་པ་ 
དང་། མཱ་མྱོའི་ལེའུ་དངྱ་བརྩས་ལུང་བྷ་མཱའི་ལྕེའུ་བཅུའི་དང་པཱོཞུ་བ་དང་འདུལ་བྱེད་གཉིསྱ་དྲོར་བའི་ 
ལྷག་མ་གཞུན་བརྒྱད་མདོ་རྩ་བ་འདི་རྣ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟུསྱ་པའི་ཕྱིརྣ་ན་དེ་བརྒྱད་ 
འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་མདོ་རྩ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་དེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་མར་གྲགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བུ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་ལ། བདེ་ལེགས་ཉི་མས་འདི་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཀ་བོདཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་ཆུང་བོད་གཞུང་དུ་ 
གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པས་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྙོན་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་མདོ་རྩ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

མཆན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི་ལས་དང་ 
པོ་གཉིས་སླ་ཞིང་། འདུལ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། འདུལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . _ ཅཧཙོ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། ° ་ 
2 |ླ 4 4 (2 2 5 £ ྫ £ _ < + _ཤཡ 
གཉིས་འཐད་གསུངས་ཏེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འདུལ་བ་ དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཉིས་སམ། ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འདུལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ་ཐར་གྱི་སློང་ 
དུནའཁོར་བཅས་དོན་ྱིའདལ་བ་དང། འདུལ་བལུངསྡེ་བཞིསོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་ལ 
འཇོག་ཅིང་། སྤྱིར་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སྔར་ལྟར་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་བཞི་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཀོ་ཝྤགས་ཀྱི་གཞིའི་ཐད་དུ་ལུང་དེ་ཡང་དག་པར་བཀླགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལུང་ 
སྡེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལུང་བར་མ་དང་། ལུང་རིང་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་དང་། ལུང་ 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །མཚན་དོན་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་ ད 
སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ 
ན་འདུལ་བ་དང་། ལུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ 
ཐབས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་ཚིག་དོན་ 
གྱ་འདུལ་བ་མཐའ་དག་མདོར་བསྟུས་ནསསྟནཔའ་ཕད་ན་མདོ་ཞསབརྗོདཔིཕྲར།མདོ་རྩ་བདང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏཱོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མྙིན་ཀྱང་ཟློག་ཟླ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་ 
 རབ་བབྱེ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་གསུངས་ 
སོ། །སྒྲ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སླའང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་མཁོ་བས་མ་བྲིས། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པཱའི་ཡུན་ལྕག་དང་། གཞུང་དྲོན་དངྱོས་ 
གཉིས་ལཱས། དངུ་པཱོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆུལ་ཁྲིམས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ བྱུང་། འདི་ལ་ 
དགྲོས་སྙོགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བརྫོད་བྱ་ཚུལུ་ཁྲིཔྩས་ལྕ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ངག་ 
ཙཨ་གྱིདགོསསོགས་ཆོས་བཞི། དགོས་འབྲལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། བསྙན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སྟེ་བཞི་ཚན་གསུམ་ ཡོད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ངག་ཙམ་ 


 སྡོམ་འགེལ་གཞི་སྟོད། ` ` `` $® ” དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
ལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་མེད་པ་ 
དང། འབྲལ་བ་མད་པ་སོགས་ཡོད་པ་སྨཞིང་། གཉིས་པ་ལ། དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་གོ་བ་དགོས་པ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ 
དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རྟོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་ པས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་དངོས་སྲུ་ 
བསྟན། དགོས་འབྲེལ་ངག་ཚད་མས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་སམ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། དགོས་པཱ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སམ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ 

དཱ དགོས་གཉིས་སམ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། ཱུ འབྲེལ་བ་ལ་དངོས་འབྲེལ་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་བཞི་ཡོདཔའི་དངཔོ་མུ་སྟགསཔརྷ་བ་མུ་ཕྱག་ 
པྱས། ངེས་པ་བསྐྱེད་རྩེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ལཱོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། ངག་དང་ 
དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན་མེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁ་ 
ཚིག་པར་ཐལ་བ་དང་། ངག་ཀུན་སློང་ཙམ་ལས་འབྱུང་གི་དོན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ 
སོགས་ཡོད་པར་མཱ་ཏྗེས་ཕྱར་ཕྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ 
བརྟག་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུལ་ལྷ་དང་ཞི་འཚོས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་བདེན་ 
གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་བྱ་མིན་ཏེ། དགོས་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱ་རོག་སོར་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དེ་བཟློག་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . ` ` * ཅ$9 ` དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབད་པ། 


དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་ པ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། བུདྷ་ཤྲི་དང་། ལོ་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིས་དབུ་མ་རྒྱན་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པས་ལུས་མཛེས་པ་ཡིན་ཟེར། བཞི་ 
པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་བུ་ 
སྙོན་གྱིས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཀག་ཅིང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཞི་ཀ་བཀག་མོད། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
གཉིས་པ་དགག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། བརྩམ་པར་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་བཟློག་ 
པ། གཞུང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། དབང་རྣོན་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། དབང་རྟུལ་ལ་དེ་འདྲའི་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ། བསྟན་བཅོས་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
པ། དུལ་ལྷས་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
དགོས་པའམ། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའང་འཐད་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞི་ 
ཆའ། །ཞིའཚོས་གཞན་གྱི་སོར་དནབཟླགཔ་དགོས་པར་འདོདཀྱངདེ་བཟྩོག་པརམ་འདྲའིདགོས 
པྱར་བཞེད་པ་མིན་ལ། བཟློག་ཙམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དེས་དགོས་པ་བཤད་ཚུལ་ཚྩད་ 
ྙའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུསྱ་པའི་འགྲེལ་བྱར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བཤུད་པྱའི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ཞི་ 
འཚོམ་བཅམས་པ་སྙིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། འགྲེལ་བཤད་དེརྩོམཔ་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ 
ཞེས་པའང་མིང་མཐུན་པའམ་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་མཁན་ནི་མིན་ 
ཏེ། འདིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤ་སྦལ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའི་དགོས་པ་རྟོགས་ལྗན་བསྟན་ 
བཅམ་ལ་འཇུག་ཆྩེདཙུམ་ཡིནཟེར་བ་འཐད་པ་ཕྙིནཏེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེནནས་དགོས་སོགས་ 
བཞི་ཡོོད་པྱར་རྟོགསྙ་པྱའི་ཡོདས་གཏོད་ཀྱི་དགོསྱ་པཱ་བཞྲི་དང་དགོས་སོགས་བཞི་མེད་སྙམ་པའི་ལྕོག་ 
རྟོག་ བཞི་དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐྱེ་ཚྩོམ་བཞི་སྙེལ་བྱའི་རྣམ་བྩད་ཀྱི་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་མི་ སློབ་ལྱམ་གསུམ་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སོགས་ཉིང་དགོས་ཊམ་དྲང། ལྷག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . ༠9༠ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབྱད་པ། 
སྙེད་མྱང་འདས་དང་། དཱེ་ཡི་བྩབ་པཱ་ཉིང་དགོསྭ་མཐྱར་ཐྱག་གྲོ་ཞེས་པ་རིན་ཕྲེང་དང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
བ་ལྟར་རོ། །ལུགས་འདིར་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མཆིམས་མཛོད་ 
ལས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་ 
བཅས་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་ཅིང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ལྷག་མེད་དུ་འཕོས་རྗེས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། རྣ་བརྩད་བརྒོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩད་སྤོང་དང་། ཡྱོངས་ 
གཉྩོད་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་། ཧྭ་རྱང་བྱལ་བྱའི་རྩོད་པྱ་སྟོང་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་བཞི་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསལ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ནུས་ན་སྦྱོར་ངག་ དང་དཔེ་བཀོད་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་མ་བཀོད་ 
པར་དགོས་སོགས་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས་དགོས་སོགས་མེད་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མས་སེལ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། ཐོས་བྱུང་གིས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ 
ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པཡོངས་གཅོདའཇུག་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་བརསིནུས་པའ་ོད་སོང་དང། སྙི 
དགོས་པའི་སྐྱོན་སྩོང་གཉིསྩ་ཡོད་པའི་སྣ་མྙ་ནི། དབང་རྟུལ་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
་བསྐྱེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ངག་དོན་བསྒབབ་སྲུབ་བེདའབྲལབམེད་པའིཕྱརཞེ་ན། ཚད་མས་ངེས་ 
པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། ཐོས་བྱུང་གིས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ 
པ་སྣ་མ་རྣམ་བཅད་ལ་རྩོད་པ་དང་འདཱའོ། ཕྱི་མླ་ནི། དབང་རྣོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་ 
ངག་འགོད་མི་དགས་ཏེ། དགོསའབྲེལ་ངགམེད་ཀང་ཟེ་ཚོམ་ངང་གསསྨྱེསཔའི་ཕྱིརཞ་ན།ངག་དེའི 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱི་མྭ་ཧ་ 


སྡོམའགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༠ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབྱད་པ། 
ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་ལན་དང་འདུའོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་ལན་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ཞུགས་ནས་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ། །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོ་བཞིར་གྲངས་ངྱེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་པོ་དེར་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་འཇུག་པའི་གེགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱེལ་བ་སྱེད་སྙམ་པའི་བློའི་བྱེ་བླག་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །འབྱེལ་བྱཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུབྱེ་སྲས་དོད་དེ། འབྲེལ་བ་ནི 
ཐྩོབ་པྱ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་འདྲོད་རྩེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངྱས་སོ། །ཐ་ཅིག མདོ་རྩ་བ་འདི་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདིས་ཀྱང་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ཐབས་གསུམ་པོ་དེར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་དང་མི་ཟློས་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྩ་འགྱེལ་དུ་ 
མུ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་ 
ཐབས་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་བྱས་པ་དེ་རྩ་འགྲེལ་དུ་རྟོགས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་འདིར་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི། དེ་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་རྗེས་ཞུ་བ་བསྟན་པས་གཞི་རྩ་བ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ཚེགས། དེ་རྗེས་ཞུ་བའི་གསུང་ཚུལ་བསྡུས་པས་རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ། ཞུ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་ལྟ་བུར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བརྩས་དངུ་རྗེས་བརྩས་སུ་རྟོགས་ཕྱས་ལུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་པ། གནང་བའི་རྗེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༨ 92 དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
རྫ ི0ྤ་ྤྣྤྣྷྫཚཛ-ཛ ང་ང ངང 


སུ་གནང་བ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྗེས 
སུ་དགག་པ་དང་གནང་བ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
གནང་བ་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། འདིར་གང་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་པས་ 
སྒྲོས་འགུལ་སྦོང་ནུས་པའི་ཕྱིར།: གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་སྤྲུལ་བའམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྙིན་པ་ 
འཁྲིག་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཡང་གཞན་ལ་མ་ སྦྱར་བ་དེ་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་པས་རྩ། བ་འདིར་རྕེག་པྱའི་གཙོ་བྲོ་ཕྱ་མཱ་ 
ཡཱི། ཕམ་ལྕག་གསུམ་ལྕས་གཞན་འདུག་འགྲེང་སོགས་ཆགས་པ་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་སྦྱོརྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རུང་མཐྦན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་རྒྱུ་ཆེས་མང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ཁྱམུས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྟོམ་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་ 
དང་། དགོན་པར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མྙི་ བྱའོ། །ཞེསྔ་སོགས་གསུངས་: ཀྱང་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་མི་རྙེད་པས་དེའི་དོན་རྩ་བ་འདིར་མདོན་པྱར་འྭདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་ཆེ་བ་དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་བར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཚཱཾག་གཞུན་གྱིས་དྭོན་གཞན་བསྟན་པུ་རྟོགས་ཕྱར་འགྱུརྭ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕིར། གཉིས་པ་ལག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོཔ་བྱགཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པར་རབ་ཏུ་དབྱང་ 
རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་སེལ་ལ། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཆུ་སོགས་ ཀྱི་ནང་དུ་བྱིང་ཚེ་བརྐུས་པ་མིན་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ 
ཚ་བརྐུས་པར་འདོད་པའི་ལག་རྟོག་ད། ཕྲམདབྱུངངོ་སྐམཔའིབླ་གོསགངཡིནཔ་དེ་ིབཀུར་བའི་ 
འོ། ༈ནེས་པའི་མདོ་འདིས་སེལ་ཞིང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས་ནན་ཏུར་གི་ལས་སུུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དེ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི 
མི་བཟང་སྙེ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་འདིས་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༢༩༨ 93 ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔྱད་པ། 
མདོར་བསྡུསྱ་པ་ལ་དགུའ་བྱའི་བསྙམ་པྱ་བསྙང་བའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིསྱས་ལ་དཔྱད་པ་ལྭ་ཡངྱ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ངཱོ་བཱོ་དང་། མཚུན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བཱ་དང་། བསྡུ་བྱ་དང། ལྟན་ཚུལ་དང་། གཉྩིག་བྱ་དྭད་ 
དང་། ཐྩོབ་གཏོང་ལ་དཔྱད་པ་དྲུག་གི་དངྷ་པཱོངོ་བོ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ཉཱི། མཛོད་རྩ་བར། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་ 
མ་ཡིན་པའི་གཤྫུགས་སུ་འདོད་ལ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པར་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེས་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་སྣེ་བྱ་སྙོགས་ཀྱིས་སྙེམས་པྱ་དྭང་ཆང་གིས་མྱོསྱ་པ་དཱང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་སོགས་སེམས་ 
མྱེད་ཀྱི་ཚྩེ་ནྭ་སྲོང་སེམས་ཀྱི་སྩ་བྱོན་མངོན་གྱུར་པ་ཅི་རིགས་སུ་འདྩོད་དེ། ལས་གྲུབ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན། སེམས་གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་ 
མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་མ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྒམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་ 
གོ་ཉིད་དང་བྱཧཔ་མ་གཏོགས། །ཞེས་ལྔ་འདོད། སྐབས་འདིར་གཉིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་ 
དུ་མི་འདོད་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་སོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ། སྡོམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་མི་ 
དགོས་དང་། ལས་ལམ་བཅོལ་ནས་གཉིད་འཐུག་ལོག་ཀྱང་དེ་སྐབས་མི་འགྲུབ་པར་སད་མ་ཐག་འབྱུང་ 
བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོར་དཔྱད། སྟག་ཚང་ལཱོ་ཙཱ་བས། སྔོམ་པ་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་ 


དང་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱིས་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙེམས་པྱར་ 


འདོད་ནྣ་ཡིད་སྡོམ་ཡང་ཡོད་པས་ཡྱིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སོ་ཐར་གྱིས་སྤོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཚེ་ 
འདིར་བྱངྱ་ཆུབྱ་ཀྱི་བྱར་དུ་བླང་ནའང་སྐྱེ་བྱར་བཱལ་བྱ་འཕྱེན་ཏེ། དེའི་འདུལ་ཊིཀ་ལས། ཚེ་འདིར་བྱང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 94 ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔྱད་པ། . 


གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཟལ། ཞྱོད་ཀིས་སྡོམཔ་གཟུགས་སུ་འདདདགོས་ཀྱི 
སེམས་པར་འདོད་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་ལྡན་དེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་ལ། དེ་ 
ཕན་མི་འཇུག་ པ་ལུས་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྙེན་གནས་སྡོམ་ལྡན་ 
དེའི་ལུས་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་པར་སྐྱེ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དེ་འཐད་པར་ཐལ། བྱེསྒྲ་འགའ་ཡུང་ལུསྱ་སྐ་སྱི་འདཱ་བ་ 
དང་། དཱེ་ཡི་རྟེན་དེལྟ་སྦྱོད་བུ་མུ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྟཱམརྩ་སྦྱོར་བུ་བྱས་བཔྱམི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚེ་ 
འདིར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་མི་སྐྱེ་ནའང། ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ ལྔའམ་བཅུར་བསྙེན་གནས་སྒྱེ་བ་ལཱ་གྲེགས་ 
བྱེད་གྲང་ཡྱིན་ཞེས་རྩོད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་གྱིས་ ཕྱི་མུར་མཱི་སྐྱེ་ནཌང། ཉིན་ཞུག་ 
གི་ཏག་སྐྱེ་བ་ལཱ་གེགས་བྱེད་སུ་ཡོད་ཅེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དྲེ་དྭང་། སྙག་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཕྱི་མར་མི་ 
འགྲོ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཚེ་གཅིག་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་མཱི་འཐྲད་ 
དེ ཉིན་ཞག་གི་འོག་འདིར་མྱི་སྐྱེ་བྱ་འཕེན་པ་དང་བརྩས་དབྱང་ཁྱོ་ནྣས་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ཉིན་ཞག་གི་བསྙེན་གནས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་འདིས་ན་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེསྨྲ་དེས་བཀྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚུན་གསུམ་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་སྙག་ཏུ་སྤྲལ་པྱའི་སྟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ན་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྔར་དང་ལུས་སྐལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་དེར་སྡོམ་པ་མ་བླང་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་སྟོར་བ་ དང་། ཆང་གི་མྱོས་པྱས་ 
དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུད་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མི་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སྙམ་སྙམ་ཡང་། སྙག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ལུས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་མིན་ 
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སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་ 
ེད་ཀྱངསྤངསེམསཀྱིསརྩིསཟིན་པའི་བཱགརུགས་མདོན་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅནཞིག་སྣོམ་པ་ཡིིན་ 
གྱི། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྲོང་པའི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་ 
རྒྱུས་མ་བཅོམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཏོང་རྒྱུས་མུ་བརྩོམ་པའི་བྱག་ 
ཆྩགས་རྩམ་ཞིག་ཕྱི་མྙར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔོམ་མིན་དང་བར་མའི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ངག་གིས་ 
ལས་ལམ་བདུན་རང་གིས་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་དེར་དངོས་གཞི་གླུབ་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་རིག་མིན་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ངག་ལས་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། ངན་མྔགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ 
ལུས་ལས་ཡིན་ཀྱང་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། བམ་ལྔ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཕམ་པ་བཞག་པ་འཆབ་ 
ཕམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་མེད་དེ། དེ་ལ་ངག་གིས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། ངག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདིས་ནི་སྲོང་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེདལ་དུ་མ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པསསྤོངབདུན་གྱ་རིག་བྱེདལ་ལུསངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་གསར་དུ་ཐོབ་དུས་ལེན་པ་པོས་ངག་སྨྲ་རྒྱ་མེད་པས་ལུས་ 
དབྱིབས་གཅིག་པོ་ལ་ལྡོག་ཆས་སྲོང་བདུན་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆས།དགྱེ་ླབམཱཡི་སཔལ་གཉསཀྱི་མཐའ་ཅནདུ་བཞད་པ་མི་འཐད་ད། དེ་ལྔ་གཉིས་ནསུཕྱི 
གཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་མ་གཏོགས་བརུན་ནི་ནམ་འཚྩོའི་མཐྱའ་རྩན་ 
ཡྱིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རིས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
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དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཉུའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ 
ལས། ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བ་ཡང་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
ལས། སྡིག་པ་མི་དགེ་པའི་ཆོས་ལས་རཱབ་། ཏུ་བྱར་བ་དངཱ་། སྙོ སྭོ་སཱོར་བྱར་བྱ་དང་། དངཱ་པྱོར་བྱར་པ་ །ཞྱེས་ 
བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཿ ་ཟར་པའི་སྐད་དོད་དུ་པྲ་ཏི་ མྫོག་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག མོཀླ་ཐར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས: ཨུ་ད་ཙམ་གྱིསསྨྱ་དོནརྫོགསབ་ཁྙིད་ཏེ། བྲ པྲ་ 
ཏིའི་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། མོཀླའི་དོན་ཡང་མ་ ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པྱ་ཏི ་དང་པཱོ་དང་། .ཟྷྱོས་ སྒྲ ཞེས་སོ་སོ་ 
དང་། ཐཱབས་དང་གསུམ་ལ་བྱས་ཚེ། ་ཚྩེ། མོཊྟ་རིམ་ 'བཞིན་གྲོལ་: བར་བྱས་ནས་སྔོམ་མྱིན་ལས་དང་པོར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཐར་བར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་སྡོམ་ལྡན་རང་ཉིད་གྲོལ་གཞན་མི་གྲོལ་ཞེས་འཁོརྭ་བ་ 
ལྕས་གྲོལ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མྱུ་དྩན་ལས་འདཱས་པ་ལཱ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྲིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
` བྱས་པའི་པྲ་ཏི་མོཀཿའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་: སྒྲ་དོན་ཚང་བས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ '་ཕན་ཆད་སྡོམ་མིན་ལས་དང་པོར་ཐར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ ་དུ་གསལ་ཡང་རྒྱས་པར་༔ མ་སྤྲོས། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ལུསྱ་ཏཱག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག གཞྟན་གཉོད་གཞི་བརྩས་ 
ལྕས་ལྕོག་ཕྱའི་འདོད་པའི་སས་ བསྟུསྱ་ཀྱི་ངྷེ ཇྲེས' འབྱུང་གི་ སྔོམྙ་པ་ དྲེ། སྭོ་ སྭོ་བྷར་གྱི་སྡོམྙ་ ་པའི་མཚན་ཉི༔ ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ཞེས་པས་ཡིད་སྡོམ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་གཅོད། གཞན་ 
གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་ཅེས་པས་གཞན་སྡེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སོགས་ལས་ལོག་པ་མིན་ 
པས་དེ་གཅོད། གཞི་བཅས་ཞེས་པའི་གཞི་ལུ་གང་སྤེལ་ལྟར་ལྟུང་བའི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
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| གསུམ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད། ངེས་འབྱུང་ཞེས་པས་ལེགས་སྨོན་དང་ 
འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅོད། སྔོམྱ་པ་སྨོས་པསྭ་བྱར་མཱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཆོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཚོགས་པའི་སྤོང་བདུན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ཚོགས་པར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་དོ། །མཛོད་རྩ་བར། འདོད་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་ 
པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་མུ་བརྩི་ཚུལ། རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དང་། དུས་ 
གསུམགྱི་ོབཔཡོད་མེད།རིག་བྱེད་དངརིག་མན་འཇག་ཚུལ་རྙད་གཏང་སོགསརྒྱ་ཆརསོུསམོད་ 
ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །སྔོམ་མིན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་མདུན་ནས་ཤན་པ་དང་ཉ་བ་དང་རྔོན་པ་དང་ 
སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དག་གིས་འཚོ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བུ་ 
རྣམས་ནི་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཕ་མ་དེ་དང་དེའི་བྱ་བར་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བར་མ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྣམས་ཡིན། འཇིགས་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དེས་འབྱུང་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། འཚོ་ཆས་ཀྱིས་ 
འཕོངས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་བླངས་པ་དང་། ལེགས་སྨོན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་དང་ལྷ་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་འདོད་ལྟ་བུས་བསླབ་པ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མཛོད་རྩ་བར། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། རིས་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
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སས སས་སས་སས ིྒིེིིིེིིིོགི་ི ཅཐ ར་ 
ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དབྱེ་བ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མ་ལས་གཞན་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཉེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ལས་ 
གཞན་བདུན་ལ་ཕྱེད་པར་དེའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྙེན་གནས་ཉིན་སྡོམ་ཡིན་ 
པས་དུས་ཐུང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་གནང་བས་དེས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། རིས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྦྲིངས་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྙེ་ནས། བསྙེན་གནས་དང་། བསྙེན་གནས་མའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་མཐའ་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྔམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་། འགྲུབ་པོ། །སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་པའི་དོན་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་ལ་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱི་དགོངས་ 
པའོ། །བཞི་པ་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་དང་། དགེ་ སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་བཞིདཱ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . 6 (༨ 99 བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཕོ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དང་དྲུས་དང་ཡུན་ལྕག་གི་སྒོ་ནས་གཉིསྱ་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ནི། རྟེན་ 
གིསྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཉེ་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་ཕོ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྔོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་དང་། གཞན་ 
བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་ 
ཉིན་ཞག་གི་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་སྒོས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་ 
མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། གཞན་དྲུག་རྩ་བཞི་སྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་བཞི་ 
ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

¡ སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ་ལྔ་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤང་བྱ་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ 
ལག་བཞི་སྟ་བརྒྱད་པ་ཉནཞག་གཉིག་གིབརདུསྐྱངབྱར་་རེབི་ཁས་པའིཕོགས་ཀ་སོཐར་གི་ 
སྡོམཱཔ་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམུ་པའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། རྫུན་སྨྲ་དང་། ཆང་དང་། གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱི་བར་ཆེན་།ུ་རྩིག་ན་རེ། དུསུ་སྙིན་གྱི་བྩས་སྟོང་བ་ཁོ་ན་བསྙེན་གནས་དང། བྱུགྲ་པཱ་ 
གར་སོགས་ལས་ཟུར་དྲ་ཕྱེ་བྱས་ཡྱན་ལྕག་ བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟས་སྲོང་བ་ཁོ་ན་འདིར་བསྙེན་གནས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཏྲ 100 བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཆང་ 
དང་། གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་དང་། བྱུག་པ་སྤོང་བ་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེད་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། འབོག་ཆོག་ལས། དུས་མིན་ཟས་སྤོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྔར་བགྲང་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་བསྐེན་གནས་ 
མེད་པར་ཐལ། དུས་མིནཟས་ྤོངདེམ་ཡིནཔའིཕྱི་་བ་སྱ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟ། དུས་མིན་ 
ཟས་སྤོང་སྙེན་གནས་རུང་ཉིད་དང་། དེའི་ཡུན་ལུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མྱི་འགཱལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྩོགས་ལུམ་དངྱ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་བྱངྱ་ཆུབྱ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུན་ལྕག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའིཕྱར།ཞེས་རྩར་བ་ལ། སླབ་དཔྱན་དབྱིགགཉེན་གྱིས། ཡང་དག་པའི་ལྟབ་དེ་རངཉིད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀྲག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། སྲང་བྱ་བརྒྱད་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་ 
བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆང་སྤོང་བ་གཉིག་པུ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གར་སོགས་ 
འཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་སྙན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཐས་སྤོང་བ་གསྱམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་ལྕག་གི་དབྱེ་བྱ་དང་བསྡུ་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔྱོན་ 
དང་མཛོད་ཀྱི་རུང་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ། རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། ཊཾ རཿ བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་ 
གནསཀྱིསྡོམ་པཁྱིམཔའིཕྱོགས་ཀསྡོམཔ་ཡནཀྱང་། ཁྱམ་པའི་སྡོམཔའིམིནཏེ།རབ་བྱུངག་རྒྱད 
ལཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གིས་དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་གསར་དུ་ལེན་མི་རུང་ཡང་། བསྙེན་ 
གནས་དང་དགེ་བསྙེན་བླངས་པའི་ཉིན་དེར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་རུང་ཞིང་། སྡོམྱ་པ་གཞན་ 
ཐོབ་པ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙན་གྱི་སྡོམཔདེ་གཏོངརྒྱུ་ྙནཔའིཕྱིརརྫོ། །ཞེས་པ་འདིས་ 
_ འབྲུལ་བ་ལག་ བརྒྱུད་དུ་མ་སེལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ 
ྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་ནིབསྙེན་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དགེ་བསྙེན་རྣམསཀྱས་ཀྱངཉ་སྟོང་ཚེས 
བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགྭེ་ 
བསྙེན་རྣམས་ཚདྱས་སྦྱོད་ལ་གོསྙས་བྱེད་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདྲི་ཡིིན་པའི་ 
ཕྱིརཱ་ན་གྭོ་བོ་ཿ བསོད་ནམས་སྣེདེ་དང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ 
བསྙེནགྱི་སྡོམ་པ་དེའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ་འབྲུ༡་ལོ། །ལུདུ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་ 
མུ་བསྙེན་གནས་འདིརྱ་བཀྲོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ 
བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རི་བོང་དང་། སྣེའེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
བསྙེན་གནས་བསྲུངས་བར་བཤད་པ་བྱར་མྱ་ལ་དགོངདྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ 
བདང་བྱང་གིསྒྲ་མ་སྙནཔ་གཉསནི་སྔོམཔའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། སྐྱེད 
ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་ན་རེ། ཏྭོ་ནཱ་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམུ་རབྱ་དབྱེ་ལྕས། བྱེ་བྱག་སྨྲ་བྱས་བསྙེན་གནས་ 
ྱངདགེསྐྱོང་ཁོ་ན་ལསལྕནདགོསཀྱི། ཁྱམཔ་ལས་ལེན་མི་རུངབར་འདོདདེ། སོཐར་གྱ་སྡོམ་པ 
རིགས་བྱདའབོག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔན་དེཉིད་བསྒྲབབྱ་དའི་གནསཀྱིསླབདཔོནདུ་རུང་བ 
དགོས་ལ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཁ, 102 བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 


པསོསིིསིསསིའི་ལའསི་ བབས ྷ་ 
གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ལེན་མཁན་; གྱི་གྲང་ 
ཌྷགནིགྷིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བྱད་མྱེད་གང་རུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྕས་འགྩོ་བྱ་གཞན་ལྔ་སྡོམ་པཱ་སྐྱེ་བ་རྩ 
བར་བཀག་ པའི་ཕྱིར། མདོ་སྣེ་པྱ པཱ་ཿ དག་གི་ ་ལུགས་ལ། དུད འགློ་སོགས་ 'འགྒོ་བྱ བྱ་གཞན་ ལའང་སྐྱེ་བ བྲར་ 
_ འདུལ་བ་ལུང་དང་སྐྱེས་རབས་སོགས་ ་ལས་བཤད་ཅིང་། བླང་བྱའི་ཡུལ་། ་ཡྱང་། གེ་བསྙེནསྟོགས་ཆོ་ 
ག་ཤེས་པ་གདྣ་ “ཡྱང་རུངྱ་བྱ་ལས་བྷང་རུང་བྱར་བྲམ་ཐེ་གནས་འཇོག་གིས 'ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྙེན་ 
གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ནང་བར་ལངས་ནས་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་པ་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བཆོ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གིདྲུ་དུ་སང་སྟ།ཞེསཔའི་མདོའདིས་གསུངས་པའི་ཕྱརན། བྱེ 
མདོ་ གཉིས་ལ་བསྙེན་གནས་ལེན་ཡུལ་དང་ལེན་མཁན་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་སྨའི་འདོད་པ་བཤད་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་བཤད་པ་ཡང་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་1 གྲུབ་ 
སྟེ། ལེན་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱི གྱིས་རང་གི་འཁོར་མང་ཕོ་ལ་ བསྙེན་གནས་ བྱིན་ང ་པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་སྔར་ 
དྲངས་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་འདྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་མཐའ་དབྱོད་ལས། ང་ལྟ་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་འདུལ་མངོན་གྱི་བསྙེན་གནས་འབོག་ཆོག་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་མེད་པས་བྱེ་མདོའི་འབོག་ཆོག་ 
མི་འདྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། འདུལ་བ་ལུང་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་ལ། མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་ནས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས། འབོག་ 
ཆོག་མ་གསུངས་ཤིང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཆོ་ག་དང་རྣམ་ 
བཞག་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་སུ་མངོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ནི། གནས་འཇོག་གི་ 
མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། | པམ བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་སྟེ་བའི་འདོད་ཕྱ་བཤད་པ་མི་མཐད་དེ། ཉིན་ཞག་མ་ཚང་བའི་བསྙེན་གནས་ 
དང་། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་བྱིན་པ་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མཛོད་དུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ 
ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དང་། སྔོམ་མིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཉོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དུད་འགྲོ་ནི་བྱིས་པ་དང་ 
གཞོན་ནུ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱི་བོ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མོ་རྩམ་དང་། ཤན་པ་སོགས་ལ་མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ 
ལ་ཕྱན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཀྭ་ཏུ་ནསྱ་མཛད་པ་ལྟར་ཆོ་ག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོས། ཉིན་མོ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་མ་ཚང་བ་དེ་དག་ 
དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་གྱུར་གྱི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་རུང་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནོད་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་གྱི། སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤན་པ་དང་། བྱི་བོ་བྱེད་པ་དག་གིས་མཚན་མོ་ 
དང་། ཉིན་མོ་བསྙེན་གནས་བླངས་པ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐཱེག་ཆྩེན་ལུགས་ལྕ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱར་དུ་བླང་ན་ཡྱང་སྐྱེ་རུང་བར་ཁས་ལེན་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། བདག་དགེ་བསྙེན་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ཏུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་བསྙེན་གནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད།”-་ ` ཟ༠04 . _ བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཡར་ངོ་ཡོངས་ ལྔོགས་° ་ལ་ ལ་དུས་ “= ཏུ ཐོ ར་ཞིང ། སྐྱེ་ཚོ་སྭོ་སྙོར་ སྒྱི་བ་ ཨིན་ཏེ ཏེ། ཐུབ་བསྙན་ 
བྱི་དོར་ལས། དེས་ན་ བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་ 'མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་བསྲུང་ བ་དུས་གཅིག་ལ་ བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ ་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ་བླངས ་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྤྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ ཏ 
པའི་ཕྱིར། ོ་ཉཱནཱམ་འཚོའི་བྱར་དུ་སྲང་བྱ་བརྒྱད་ཀ་སྣོང་བྱའིབསྙེན་གནས་ཀྱི་སྣོམ་པྱ་སྐྱེ་ུང་བར་ 

འདོད་དགོས་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚུན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ཉིན 
ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞེས་སྨོས་བ་དྲང་འགུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ནམ་འཚོའི་བར་བླངས་ 
ཀྱང་ཉྱི་མྱ་ཤརྣ་བ་དང་ཞག་སྣ་མའི་བསྙེན་གནས་གཏོང་བ་བྱི་མའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་བྱོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྡོམ་པ་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
ལས། དམིགས་བསལ་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་བས་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཞག་མྱི་ཚྭང་བའི་ཕྱིར་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
རྗེས་སུ་ཐན་ཐོས་ནས་ ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། མཛོད རྩ་བར། བསྙེན་: གནས་ཡན་ལག་ 
ཚང་བར་ནི། །ནངས་བར་ ་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། ཟན་བྩོས་: ནས་མི 'མི་སྐེ སྤྱི 
ཡྱང་། ནམ་འཚོའི་བར་བསྙེན་གནས་བླངས ་པ་འདི་ཡིས བརྗེད་པའི་དབང་གིས་ཟན་རྫོས་རྡེས་སུ་ལྕེ (ལེན་པཱ་ 
དུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ་ག་བྱས་པ་ནི་དྲན་གསོ་ཙམྤ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
བྱིན་པའི་ཕྱིརྔ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཟན་ཟོས་ ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༨ 1953 བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས།. 


རཱོ ཇཱོ་བཱ་རྗེས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བསྙེན་གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མཛོད་རྩ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་དང་འགལ་བས་ཆཇོ་བོས་མ་དགོངས་པ་ 
མིན་མཆི། ཞེས་བྱར་བྷ་བ་ནི། མཁས་གླུབ་རྡེ་ཡྱིས་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་རྒྱས་པར་བཀྲག་གོ །ཏྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་ན་གང་ཟག་དེ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ 
འཁོར་གང་གི་ནང་དུ་བསྔུ། བཀའ་སྩམ་པ། ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་མ་མནོས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་ཁྲིམས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར།_ བསྙེན་གནས་པ་དེ་འཁོར་བདུན་ 
གྱི་ནང་ནས་དཀེ་བསྐེན་གྱིས་བསྡུས་ཀྱང་། འཁོར་བདུན་གྱི་གླངས་སུ་འདྲེན་པ་མིན་ ཏེ། མདོ་དེ་ 
ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིམས་ནོད་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྙུ་ 
བཞི་འདོད་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་བླངས་པའི་བསྐེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་དགེ་བསྙེན་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་གནང་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསྙེན་གནས་ 
རང་གིས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཉིན་སྔོམ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་།། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྙེན་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། དེ་ལ་མུ་གསུམ་ ཡོད་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་གསོ་སྩོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང། གསོ་སྦྱོངཞེསཔ་སྡོམ་པ་གསོ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ 
ལས། འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་གནས་ཞེས་པས་བསྙེན་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། གསོ་ 


སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ས་བོན་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། .. -. ཟ1}9$ བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་ 
གྲགས་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ལ། འདི་དག་གིས་ཀྱངདགེེ་བྱ་གསྔབའི་ཕྱིརན་གསོསྦོང་ཁོརརའདྲོད་དགོས་པའིཕྱིར 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གསོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བསྙེན་གནས་དང་སྦྱུང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྤང་བྱའི་ 
གྲངས་མཚུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་མི་འདྲ་སྟེ། རྟེན་དྲུང་ནས་བླང་ན་སྤྱེ་མི་སྐྱེ་དང་། ལེན་པ་པོ་རབ་བྱུང་གིས་ 
ལེན་རུང་མི་རུང་དང་།དུས་ཉིན་ཞག་: མཐའ་ཅན་དགོས་ཀྱང་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་མི་དགོས་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ད་ལྟའི་ཆོ་གས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་ 
་སླབདཔོན་མེད་བར་ཏེནགྱིདྲུང་དུལནཔནི། སྔན་གྱ་ཆ་ག་ང་ད་ལྟ་གྱིཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
རྨོངས་ཤིང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་མ་གཉོགས་པའི་སོ་ཐར་གཞན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་སྨན་མདོ་དང་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྨྱུང་གནས་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའིགསོ་སྦྱོང་བསྙེན་གནས་དང་། སྒྱུང་གཉུས་ལ་སྨྲ་བརྩད་སྲུང་ 
བ་སོགས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྨྱུང་གནས་དེ་བསྙེན་གནས་འདྲིར་མི་གཅིག་གོ །ལེན་པ་པོ་སྟན་ 
དམའ་བ་ལ་ཙོག་ཕུའམ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ་འབོག་པ་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྲོམ་ 
ལྡན་ཞིག་ལས་དུས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་དུ་ཆོ་ག་རྗེས་བཟློས་བྱས་ནས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལེན་ 
མི་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ལེན་མི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཉ་ཁོ་ནར་ལེན་ 


ྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། - . (07 དགེབསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཁན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་ལེན་མཁན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཆོ་གའང་ 
ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཞེས་དང་། ཉ་ལཞེས་དང་། ཉ་སྙོང་གཉིས་ལ་ཞེས་སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལས་ཚེས་གྲངས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ལྔར་ 
ཚེས་གྲངས་དེའི་བསྙེན་གནས་ཆོ་གས་བླངས་རྗེས་སླར་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དེ་ལེན་པའམ། ཡང་ན་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་ལ་བསྙེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་དགོས་པར་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
དྲིས་ལན་ཞིག་ནས་འབྱུང་ཤིང་། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།། 

† གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་ནི། ནམྱ་འཚྩོའི་བར་དུ་རང་གི་སྲང་བྱ་ལྟ་སྟོང་བའི་རཱིགས་གནས་ཀྱི་ 
ཁྐྱིམཔྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོས་པ་དེ། དགཱེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་ 
པ་བརྒྱད་པ་ལས། སྔོམ་གནས་བླ་མ་མཁས་པ་ལས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ནས་ནི། ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བར་གསོད་དང་འཕྲོག །ལོག་པར་སྤྱོད་དང་རྡུན་གྱི་ཚིག །ཆང་གི་བཏུང་བ་དག་ལས་ལྡོག །ཡན་ 
ལག་ཆང་བ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བསྙེན་ལ་དབྱེན། ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་ན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་དང་།སྣ་ 
¡ འགའ་སྱོད་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་དང་། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ལྔ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་བ་དང་། ཉི་འོག་པ་དང་། དངོས་བཏགས་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་རང་ 
ལུགས་ལ། སྣ་གཉིག་སྤྱོད་སོགས་ལྔའི་སྟེང་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་དང་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྩ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་ཙམ་དང་། གཉིས་ཙམ་དང་། གསུམ་ཙམ་ 
དང་། བཞི་ག་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སླབདཔོན་དང། ཉི་འོག་པ་དང། མདོ་སྡེབསོགས་ཀྱིསའདོད་ད། མིངཆེན་གྱི་མདོལས།མིང་ཆེན་ 
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འདི་ནདགེ་བསྙནསྲག་གཅོད་པ་སྤངསནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པཡིནཏེ། མེངཆེན་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་དགེ་བསྙེན་བསླབ་པ་ལས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། དེས་ན་དང་པོར་ལེན་པའི་ཚེ་ན་སྣ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་རིགས་སོ། །ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་ལེན་དུས་ནས་སྣ་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སོགས་རང་གིས་ཇི་ཙམ་བསྲུང་ནུས་པ་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་སྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་དང་སྣ་འགའ་ 
སྤྱོད་སོགས་བཞེད་པ་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་རྩ་བཞི་ 
ཆང་བཅས་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྐེན་དེ། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་དྲུག་དང་། ནྣམ་འཚྭོའི་བར་དུ་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྲང་བྱ་བརྒྱད་སྟོང་ཞིང་། རུབ་བྱུངྱ་གི་རྟགས ་འཛཱིན་པཱའི་གྭོ་༔ མིའི་དགེ་བསྙེན་: དང་བདུན་ 

ཡོད། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་འདི་དང་འདིའི་ཆོ་ག་ཕྱལ་ཆྙེན་སྡེ་བ་ལྕ་ཡོད་ཀྱང་། ། ཡོད་སྒྲ་སྡེ་བ་ལྭ་མཱེད་ 
་པར་ཇོ་བོའི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་བརྒྱད་འགྲེལ་ ། 
བར། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་ཕོས་ཆོ་ག་ 
དང་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མངོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་སྨྲ་ 
འ་ལྕགས་ལཱ། ཕལ་ཆེན་པས་འདོདཔའིགོམའིདགེབསྙནོད་དེ། ེགརྩེན་ལུགས་ལུའང་ཉན་ 
རུང་ཡོོད་པྱ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཡོད་སྨྲ་འདི་བྱས་ཕུལ་ཆེན་སྡེ་བའང་མེད་པར་ 
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རསས སིསིསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསྙསྙསསསསས་སྣསྐསསསསསསཤས་ 
འདོདདམ་ཞེས་སོགས་བརྗད་པར་བའོ།ཁོན་གོ་མའི་དགེ་བསྙནཡོདཔར་ཐལ། ཕབ་ཆེན་ལུགས་ཀྱེ 
ེ་ཡོདཔའིཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། ཕལ་ཆེནལུགས་ཀྱིད་གོ་མའ་དེབསྙན་ད་མ་འདདཔའིཕྱིར། ཁ་ཆེ 
བྱེབྲག་སྨྲ་བྱས་ནྷི། སྐོབ་དཔྩོན་དང་མདོ་སྟེ་བ་དང་ཉི་འཱོག་པྱ་གསུམ་གྱིས་འདྲོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དྲུག་ 
ལས། ཡོོངས་ཛྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྦྱོད་དགེ་བསྙེན་གཉིས་ལྕས་གཞན་བཞི་བོ་རྣམས་དགྲེ་བསྐེན་དུ་ 
འདོདཔ་སྙནཏེ། དེ་གསུམ་གྱསའདོདཔའི་སྐྱབསའགྲའིདགེ་བསྙེན་གིས་སྔོམ་བ་མུ་བྷངསབའི་ཕྱིར 
དང་། གཞན་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྔོམ་པ་མེད་ 
པའམ་མ་ཚང་བ་ཡང་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྲོབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས། སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བ་ལ་ཡང་སྟོན་པས་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་བཏགས་ལ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོམ་པ་མྱེད་པའི་དགྲེ་ 
བསྙེན་འདོད་ལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་སོགས་མི་འདོད་པས་མི་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དགེ་བསྙེན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་བཏགས་ཀྱི། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །བ་ཆེ་བའི་རྣང་ལུགས་ལ། དང་པོར་ཡན་ལག་ཀུན་བྷངས་ནས་རྗེས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 
རྩ་བཞིའི་གཅིག་ཙམ་དང་། གཉིས་ཙམ་དང་། གསུམ་ཡམ་པོ་དྭེ་དང་དྭེ་སྲུཏ་བ་ལཱ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དགེ་བསྙེན་སོགས་སུ་འདྲོད་པ་དྲེའི་ཕྱིར། སྣ་གཉིག་སྤྱོད་པྱའང་དགྱེ་བསྙེན་དངོས་གནས་པར་འདོད་ 
དེ། མཛོད་རྩ་བར། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་སྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའམ་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དྲུག་དང་། ཁ་ཆེ་བས་འདོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ལྔ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་ཚངས་སྤྱོད་ལས་གཞན་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་འདོད་དེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྷག་མ་ 


བཏགས་པ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མ་ལ་སྔོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ` ` ཱུ ཟས དགེ་བསྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སཱོམ་པ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་སུའི་ལུགས་ལའང་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆང་སྲོང་དགོས་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྲུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་བོད་ན་འགྱུར་བ་གང་ནའང་དེ་འདྲ་བ་མེད་ལ། སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆོ་ག་གསུངས་པའང་མི་སྣང་ཞིང་བླ་མ་དག་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེནགྱི་ཆོ་ག་ཁ་སྤོས་ནས་བྱེད་མོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བསྙེན་ས་ལེན་མི་ལེན་བརྟགས་ནས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྔར་ལྟར་དགེ་ 
བསྙེན་དྲུག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས་དངོས་སྲུ་ 
གསུངས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་འདོད་དགོས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་དུ་དྲུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཞག་སྟེ་རང་ལུགས་བྱས་པ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་དང་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ 
རང་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཁ་ཆེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ལས། བརུན་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ནུས་ན་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལོངས་ཤིག ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་འགྲེལ་བ་ལས། ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྒྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
སྲངས་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསྙེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་ 
བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ལྔ་ 
སྤོང་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ 
དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་དགེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཟཿ་ དགེ་བསྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས། -་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྲང་བྱ་ལྔ་ཀ་བསྲུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་མཛོད་འགྲེལ་དྲངས་པ་ 
ལས། མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ། ཉི་ཚེ་བའང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྙེ། དེས་སྡོམ་པ་མེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་དང་། མ་ཚང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ 
གསུམལ་སྦརདགོས་པའིཕྱར། དང་པར་ཉོདཔའིཚྩེ་ནངསློབ་དཔན་སོགས་གཏུན་དགགི་ལུགས་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་སྲུ་བདག་དགྲེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསྩོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཐ་མའི་ 
རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ། དེ་རྗེས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་འབོག་ ཆོག་དང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཐྱེར་ཞིང་སྔོམ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བ་ཆེ་བ་འདི་བསྩ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་སུ་ནམ་འཚྩོའི་ 
བར་དུ་སྲང་བྱ་ལྟ་སྦྲོང་བའི་དགྱེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པར་འདོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགེ་བསྙེན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ 
པའོ། །གེ་བསྙེན་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
འདུལ་བ་ལས་གཉིས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་བརྒྱད་འགྲེལ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
ཡང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕྱིར་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། དེང་ 
སན་ཆད་དུ་ནམ་འཚོའི་བར་སྙོག་སྤྱོང་ཞེསྱ་པཱའང་། སྙོག་གཉོད་པ་སྦྲོང་ཞེས་བྱར་གྱི་ཚྩཾག་གཅོད་ཅེས་པ་ 
ྙམདོན་པར་བྱསཔ་ཡིནནོ།།ལྕོ་ཞེས་མ་རངསཔ་བྱས་སོ། །མདོ་སྟ་བ་སོགསསྙོག་གྱིཕྱིརཡུང 
ྩོས་སིསྱོ་བལྭ་སྦྱང་ཞང། མདོདེས་སྐྱབས་འགྲའིདགེ་བསྙེན་བསྟནཔར་འདྲོད་དོ། །གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བྱར། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་སོགས་ལ་མྱི་དགྲེ་བཅུ་སྟྲོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་གསུངས་ཏེ། མི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ` “' ° བོ དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ། 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སཔཔོསསོསསསསསསསསསབསསས་_ རརརྣརྣྨྤཨ0ྤསིྣསྣས 


དགེ་བཅུ་བོ་རུང་གིས་སྟོང་བ་བཅྩ་དང་། སྙོག་གཏོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིིག་སྣོང་བ་སྙོགས་སྣ་འགྲའ་སྟྲོང་བ་ 
བཅྩ་དང་། སྙོག་གཙྩོད་པ་ཕྱལ་རྩེར་སྦྱོང་བ་སྙོགས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། སྙོག་གཅོད་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བ་སོགས་མཐྱའ་དཱག་སྦོང་བ་བཅུ་དང་། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་མཐའ་དག་དུས་བྱང་ངུར་སྲོང་བ་སོགས་ 
བཅུ་དང་། དུས་རྱིང་པོར་སྤོང་བ་སོགས་བཅུ་དཱང་། རྣམ་འཚྩོའི་བྱར་སྤྱོང་བ་སོགས་བཅུ་དང་། གཞུན་ 
སྲོག་གཅོད་སྦོང་བ་ལ་འགོད་པ་སོགས་བཅུ་དང་། གཞན་སྲངས་པ་ལ་བསྟགས་པཱ་བརྗོད་པ་བཅུ་ 
དང་། གཞན་སྲོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རཱངས་པ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུང་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་རུ་ 
དང་། གཞུན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་སུམ་ཅུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་རྟེན་ 
དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་ནི་སྤང་བྱ་དང་། དུས་ཅི་ཙམ་དུ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ 
གསུམ་སྔོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྐོར་འདི་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་གྱིས་དབུལ་ 
བས་རགས་བཤད་ཀྱི་རེ་ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན་ཏེ་ལོག་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་འཕྱན་པ་མང་བས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་ 
འཛེམས་པརརྒྱས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་སོ།། 

† གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་སྟེ་གཙོ་བོ་བཅུ་སྤྲོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་ཆུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྦང་བྱ་བཅུ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་བཞི་དང། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། ཆང་དང་། གར་ 
སོགས་དང་། འཕྲེང་སོགས་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཐ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་དང་ང་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་སྤྱིར་བསྟན་དུ་ 
བཤད་པར་བླའོ།། 

༈ བཞི་བདགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི།དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམཔའི་རྗསསུསྟེར 
འོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྲོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་ཆ་ནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། | ཀད ་ དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་བ། 
དེ། ཀྲམ་ཤ་ཏམ་ལས། ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་རྐྱལ་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། སྤྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པར་མི་བྱ་བ་སྙེ་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྦུ་འབྲེག་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། ས་རྐོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཙྩྭ་སྔོན་པོ་བཅད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་ 
བར་མི་བྱ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྲས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྩྭ་ 
སྔོན་མི་གཅོད་པ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། ཅྩྭ་སྔོན་སྟེང་དུ་མི་གཙང་བ་མི་འདོར་བ་ 
བགྲང་བ་ལ་ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དག་ནི་དགེ་ 
སློབ་མས་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བླས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། ཞེས་ 
དང་། འཆང་བ་འབྲལ་བ་མེ་རེག་དང་། །སྲངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་ 
འཛེག །བླངས་པ་མདོར་གཏོགས་སློབ་མའི་མིན། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། རྩ་སྔོན་མི་གཙང་ 
འདོར་བ་དགེ་སློབ་མར་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཆོས་དྲུག་སྐབས་ 
སུ། རྩ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ དང་རིན་འབྲེང་དུ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལྟར་ 
གསུངས་ཤིང་།ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ནས། ས་རྐོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཚོགས་འཇིག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་སྤྱིར་བསྟན་དུ། རྩྭ་སྔོན་དག་ 
ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཉམས་འདུན་གྱིས་ཞེས་སྦྱར་ན་ 
རུང་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་བདེ་དཔྱད། ཚདས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་ 
ཁར་མ་བྱཅ་གཉིསཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ཏེདག་པ་དང། གོས་ལཱབྱིན་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱིལས་བརྗོད 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། „ཟཆ༢ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། 
བསིག 
པ་ནས་ ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་། པ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་སྔོམ་པ་: གསིར་ཁ་བོབ་ུ་ེད་བུམ་ འ་རྒྱུད་ཀྱིདགེ་ 
སློབ་མའི་སྔོམ་པ་ དེ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ཡྱིན་གྱི། དེ དེ་ལས་ལོགས་སུ་ ་མེད་ 
དོ། །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་གཉིས་སུ་གཙོ་བོར་སྤྱད་དགོས་ 
ཀྱང་། དེ་ཕན་གཏོང་བ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །ལོ་གཉིས་ 
འཧ་ཁླགན་ཁ་ད་ཉན་ཆད® ཐ་ན་ཝཿཛུནཝ། དྲེ་ཕིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བའང་མིན་ 
ནོ། ཀི ་གསུང་པའི་ཕྱིར། . 

༈ ལྔ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་ངག་ གི་སྤང་བྱ་བདུན་ འཁྲར་བརྩས་ 
སྐྱོང ¥ བྱར་གྱི་ཆུལ་ ཁྲིསྱས་དེ། དགྱེ་ གི་སྐྱོང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཿ ་དུ་གསུངས་ ཉེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞེ ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་: ངག་གིས་ལས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ངག་ གི་བདུན་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམྱས་རྩམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མྱི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད། ལུས་ངག་གི་ 
སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ།་ དགེ་སློང་ཕའི་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་འཆྩེ་བ་ཞེས་སྦྱོརཱ་མཱི་རུང་སྟེ། བརྩས་པྱའི་ལྕས་དང་པོ་བ་ 
དང། ཚུར་ཤོག་གི་བསྙན་པརརྫོགསཔ་སྲོགས་ཀྱིས་མུ་རེས་པའིཕྱིརཏེ། དེ་གཉིསཀྱིས་ཉིས་བརྒྱང་ 
གསུམ་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བྱ་དགེ་སློང་ལ་གཅེས་པའི་མདོ་ལྟར་ན་སྒྲས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་གསུམ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་ལྟ་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། སློང་བའི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ དགེ་སློང་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་དགེ་ 
སློང་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ཁས་འཆེ་བ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་ 


. སྡོམ་འགྲེལགཞི་སྟད། 1 ྡོམཔའི་སྨ་དན། 


བཅས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སློང་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཙམ་བཟུང་ནས་སློང་མོ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིང་གི་དགེ་སློང་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
དགེ་སློང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློང་བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློང་བར་བྱེད་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། ྲ 
སྒྲ་དྲན་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཌི་ཞེས་པ་ཁ་ཏོན་དང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་ 
དུབ་པ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་བ་སོགས་ལ་འཇུག དགེ་སློབ་མའི་སྐད་དོད་ཤིཀཿམ་ཌ་ཞེས་པ་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ཞེས་པར་འཇུག བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨུ་བ་སམ་པནྣ་ཞེས་པ་ 
རྱྱང་འདས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག དགེ་སློང་གི་སྐད་དོད་བྷིཀཆས་པ་ལ་ཡི་གེ་དབྲི་བསྟན་གྱིས་བཤད་ 
ན། དགྟེ་སྐྱོང་ལཱ་གཉེས་པའི་མདོར། སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དགེ་སློང་དངྱ་། དགྱེ་བྱ་སློངྷ་བས་ན་དགེ་སློང་དངྱ་། ཌྣས་བསོད་སྙོམས་སྐོང་བས་ན་དགེ་སློང་ 
དང་། སྒོ་གསུམ་ཞི་བྱར་གནསྙ་པས་ན་དགེ་སློང་དང་། ལུས་ངག་གི་ལྕམ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ན་ 
དགེ་སློང་དངུ་། ཡོ་བྱད་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྲང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བཟང་བས་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྐྱེན་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། རྐྱེན་ནི་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྐྱེན་བཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བདྲག་རྐྱེན་གཉིས་ 
ལྕས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་ 
རྒྱུ་ལས་གཞན་རྒྱུ་ལྔའི་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ྤ 116 དེ སྡོམ་བའི་རྒྱུརྐྱེན། 


༧ ལ་་ྩ་་་ྲྲྲསྤྨྣྨྣྨེྣས། 
རྩ་བར། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བརྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ ` 
་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ནི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྒྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱལ་འགྱུར་བྱ་དྲང་འདི་གཉིས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ ཅད་ལ་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་འདོད་མི་འདོད་མྙི' འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་རྣམས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱ་འགག་མ་ཐག་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལྕས། སྭ་བྱོན་འགུག་མཱ་ཐག་པུ་རྨྱུ 
གྲུའི་མཚུངས་པྱ་དྭེ་མུ་ཐུག་རྐྱེན་ཡྱིན་པ་ལྟ་བྱའོ། །ཞེསྔ་གསྱུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་བས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
_ རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ ་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་དེ། སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་། །ཞེས་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ 
ལི་ཏ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། རང་རིག་པ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི། དངོས་སྨྲའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ 
མིན་གྱ། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱངདེ་ལྟར་བཞེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདོད་ཀྱང་། དེ་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཅེ ། 117 ྣན_ད སྡོམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
དེ། འཕགས་པ་ལྷས་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སྲྭ། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀི་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་མང་དོགས་ནས་ཁུངས་སྲ་མ་བྲིས། མཛོད་རྩ་བར། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ བར་ལྡནཔ་དྲང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །ྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ ། 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
པའི་ཕྲིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རིགས་འདྲའི་དགེ་བ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ནྣམ་ 
སྒྲིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྲྤེལ་ལས། མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྨོས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ ་བར། ཀུན་འགྩོ་ཞེས་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མྱིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལྷན་ཅྙིག་འབྱུང་བྱའི་རྒྱུ་འབྱས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ 
གསྱུངས་ཏེ། སེམས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབྱུང་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། སེམས་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
འབྲས་ཡིན་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་དང་འབྱུང་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
སེམས་ནང་ན་ཉུང་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། ་ 11©$ སྡོམ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
ི་རྒྱན་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟ།རང་གི་མཐུན་པའི་མཚོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་ལྡན་དང་ནུས་མེད་གཉིས། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་དེ། ཆོས་དའི་བེད་རྱ་ནུསལནགིམཚན་ཉིད།ཆོས་དེ་སྐྱེ་་ལ་གེགས་དང་ཕན་འདོགས་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་དེའི་ཕྱིས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་དེ། ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཀྱི་ ། 
མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒུནུསལྡན་དངནུས་མདལྟོསས་ལྟོསའཇོགགིསཡིན་གྱ། སྦྱིར་བེད་རྱ་ཐམས་ཅད་ 
ནུསལྡན་ཡིན་ཏེ། འདུསམ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱདལདེ་ལས་མིག་ཤེས་ 
སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ 
ོད་ད།དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཤེདྒབེད་སྣོང་བེད་རྱ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐྱར་གླགས་ པུ་རྩམ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་དོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ བྱེད་རྒྱུ 
བྱེད་བརྫས་སམ་ནུས་ལྡན་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལཱ། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལས་སྐྱེ་ཚུལ། ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྒྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འབྱུང་བ་རྒྱུརྩ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལཱའང་གཉིས་ཡོད་དེ།སྐྱེདབྱེདགཉིའི་འབྱངབརང་གི་སྔལོགསདེ་མ་ཐག་ཏུབྱུརབའི་འབྱུང 
བཞི་དང་། གནས་བྱེད་རྟེན་གྱི་འབྱུངྱ་བ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོདཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་རིག་བྱད་ལས་སྐྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོདདེ། རིག་བྱདརྩ་་ཡསསྐྱེ་བ་ཚུར་ 
ཧོག་གིབསྙནརྫོགས་ཀ་སྡོམ་བལྟ་བ་དང།རྩོ་ཧཱབྱདཔར་ཅནལས་སྐྱ་་སྔནཆོགདངད་ཆོག་གི་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པཔ གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་བསྙམ་པྱ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་དྲས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དངུ་པྱོར་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་སྡོམ་ པ་ལྕེན་འདྲོད་ 
དང་། འབྩོབ་ཤྲེས་དང་། མྱུངྱ་འདྭ་ཀྱི་སེམས་སམ་ངེས་འབྱུང་གིས་བསམ་པ་གསུམ་ལས་སྒྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ། ཤུ 119 ། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན ། 


པ་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྩམ་པ་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པྱ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་འདྲི་ལྕ་ཡན་ལག་འདི་ཉིད་ཡུལ་འདྲིར་དུས་འདྲིའི་བྱར་དུ་འབྱབ་མོའི་ཚྭེ་མྭ་གཏོགས་ཞེས་རིས་སྙ་ 
བཅད་དེ་རིམ་བཞིན་སེམས་ཉྙན་ངེས་པ་དང་། ཡུན་ལུག་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། དུསྙ་ངེས་ 
པ་དང་། ཚྩེ་ངྱེས་པ་ལྟ་དང་བྷལ་བ་དགྲོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་གང་བླངས་པ་དེ་ལ་ 
. ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་ཐེར་རམ་སྙམ། གོང་གི་གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ལ། ཤྩོབ་ཤེས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་འཕྱལ་དཱ་མྱེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ།དུས་གྭོ་བརྗོདཔལདོནཡོད་པའི་ཕྱརདང་། གསོལ་བ་ཐོས་ནས་བརྗོདཔའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ 
ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནེས་གསུངྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་བ་ཏོན་པྱས་ཀྱང་ནི་རང་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་གྲོ་བར་གྱུར་ནྣ་ལྕས་བརྗོད་པྱ་ནི་མཱི་ཐྩོས་ཀྱང་གང་ཐག་འདྲི་ལྕ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོོད་པཱར་ཤེས་པར་བྱ་སྣེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེར་ཚུལ་ཁྱིམས་སྐྱེ་བ་ལཱ་ནཱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པྱ་ 
གང་ཡང་མཱེད་དོ། །ཉེས་སྒ་མྲེ་ཏོག་འཕྱེང་རྒྱུད་ལས་གསྱུངས་སོ། །མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སྔོམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་ལྡན་དེས་སྲོག་ 
གཅོད་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སེམས་སྲུང་དགོས་ན། རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་གསོད་སེམས་སྲུང་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ནས་སློང་བ་ལ། སློབ་དཔྱོན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། སྡོམ་ལྡན་དེས་སྲོག་གཅོད་ 
མཱི་ནུས་པ་ལྕས་སྲུང་ན་རྟག་པྱ་ལཱ་བྱལ་བར་འགྱུརཱ་བ་བདེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་ 


གནོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པས་བསྲུང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ནུསྙ་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཟུ 120 _ སྡོམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད། 


ལྟར་མི་ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་ན། ཞེས་པས་རྩོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདིས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས་ལན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འོ་ན་ 
བསྲུང་ཡུལ་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནུས་པའི་དེར་ 
སྐྱི་བ་ཡོད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འཕེལ་འགྱིབ་དུ་འགྱུརྩ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྣོན་མྱེད་པའི་རྩ་ སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་འཕེལ་ལ། སྔོན་ཡོད་པའི་ 
རྩ་སྐམས་ན་སྡོམ་པ་འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
སོགས་ཀྱིས་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་རྩོད་ཚུལ་མང་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
བཞག་གལ་ཆེའང་མང་དོགས་ཤིང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་གུན་འགྲོའ་རྒྱ་བཞག་པ་སོགས་ 
ནོར་བ་མང་བས་ཞིབ་དཔྱོད་དགོས་སོ།། ྦ 
ཁ་ཅིག་བྱེ་སྨྲ་སོགས་སྡོམ་པ་གཟུགས་རྙན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་རིམ་གྱིས་མནོས་ཚེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ 
ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་མིང་ཙམ་འཕྲལ་ལ་འདོགས་སོ། །དཔེར་ 
ན། སྐྱེད་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དཔྱིད་དང་དབུར་ནི་སྔོ། སྟོན་ནི་སེར། དགུན་ནི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བས་ཤིང་གི་ལོ་མར་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་ཐད་དེ། ཞེས་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་མར་གྱི་ 
སྙིང་ཕོ་རྣམས་ནི་རྣམ་བཞིར་ཐ་དད་དེ། ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ 
ལས། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒན་པོ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ . 


'སཱོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཱ 121  སྲོམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད། 

ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་དོང་རོ་སུམ་བརྩེགས་དོང་ཙ་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ རྙེད་གཏོང་ཐ་ 
དད་པ་ལྟརྱ། སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིསྫས་རྩམ་དཱ་ངཱོབ་གཉིག་སྱོད་ཀྱང་སྤྱར་ངྲོ་བོ་བྱ་དད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དོང་ཙེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དེ་དེ་དག་ནི་ 
མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཐ་དད་ཅེས་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། དགེ་སློང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་མནོས་ན་ཁྲིམས་བཅུ་དང་ཁྲིམས་ལྔ་མ་མཆིས་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་ 
པ།མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང་བ་གསུམ་ནས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་མས་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་ལོ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ཙམ་ལས་རྩ་བཞི་གང་ཡང་བསྲུང་བར་དམ་མ་བཅས་ལ། སོ་ 
ཐར་ལ་རྩ་བཞི་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྲུང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
ན་རྗེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲ་བར་བླང་དུ་མེད་ལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཀྱང་བླང་རུང་བར་རྩ་བ་དང་ 
ཊིཀྐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ལ་ཉིན་ཞག་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་འདི་ལོ་གཉིས་ 
ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྲ་མ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱེ་ན་བདུན་ཡིན་པར་རོ་ 
བས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཕྱི་མ་དགེ་སློབ་མའི་སྔོམཔ་ཡོདཀྱང་དེསྡོམ་པ་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔོམ་པ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ལྷན་གྱི་རྒྱུདཀྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱའི་ལྟུང་བ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་ལེན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཆོ་ག་སོགས་མི་འདྲ་བས་ཏྲོ་བྱོ་ཐྭ་དྲད་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་འོད་དུས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 22 སྡོམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད། 
 གཅིག་ཤར་ཚེ་ཉི་ཟླ་ཐ་དད་ཀྱང་གྲིབ་མྱ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟརྱ། གསུམ་ལྡན་དེས་སྲོག་གཅོད་ལྟ་ 
བུ་གསར་དུ་བྱས་ཚེ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་གསུམ་ལྟུང་བྱ་ངོ་བོ་གཉིག་ཀྱང་ལྡོག་ཆས་སོ་སོར་བཞག་ 
གོ །སྡོམ་པ་སེམུས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པྱར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བསྩ་ནི། གསུམ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གཏོང་དུས་སོགས་མི་འདྲ་བས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཉིག་མྱིན་ཀྱངྱ་སེམས་པའི་རྫུས་སུ་ངོ་བོ་གརྩིག་ཏུ་སོང་བར་འདྲོད་དོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐྩོབ་པ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་གཏོང་ཚུལ་གྱིས་མྩི་གནོད་དེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུདཀིསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣང་ཕྱན་ 
རྒན་ཡྱིན་པྱར་མཱ་སྨྲས་པའི་ཕྱིརྱ་རྔོ། །དཔེར་ན་གསེར་དངུ་གསེར་བུཊ་དངྱོས་པོ་གཉིག་ཡིན་ཀྱང་གསེར་ 
དངབུམཔའིངོཐོའདརདུས་མྱི་མཚུངས་པ་བཞིནཡནཔའི་ཕྱརཏེ། གསེར་བུམ་བཅོམ་པ་ན་བུམ་པའི་ 
ངོ་བོ་དོར་ཀྱང་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་མ་དོར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་ཚེ་འོག་མ་རྣམས་གོང་མར་གནས་གྱུར་ལ། དེ་ 
བཞིན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ཡང་གནས་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཕྩན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཡྱིན་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དཀྲིས་ 
དྲག་པོས་བྱད་མྱེད་ལ་སྒོད་ཕྱས་: ཀྱང་། སྭོ་བྱར་གྱི་སྡོམྱ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ 
ལྟུང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། བྱང་སྔོམ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤི་འཕོས་པས་ 
བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བར་ཐལ། སོ་ཐར་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྱེད་ཀྱི་རྟན་བྱོབ་བྱས་ཀྱང་། རྩག་ 
ཱེདཀྱ་སྡོམ་པ་གཏང་པི་སྱོནཡོདཔཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡམ་པ་གཏོང་བའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 123 སྡོམ་བ །གཏོང་ཚུལ། | 


ྱརཏེ། མཛོད་རྩ་བར། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གེས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

༈ སྡོམ་པ་གཏོངྱ་ཚུལུ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལཱ། བྷན་སཱོང་གཱི་ཕྱམ་པཱ་འཆུབ་ 
བརྩས་འཆུབ་མྱེད་གཉིས་ཀྭས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། སྔ་རབས་པ་དག་ན་ 
རེ། དེ་ནི་སྡོམ་པ་ཞིག་པས་མཐར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་བསྐང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བར་ 
བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་འཆུབ་ 
མྟེད་བྱུང་བས་སྐྱར་ལྕེན་པར་གསུངྱས་ཕྱས་བཏདྡ་བྱར་འགྲུབ་ སྟེ། མ་བཏང་ན་ལེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་མ་ལྟར་ན། བྱང་སྙེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ཕམ་པ་འཆྩབ་བརྩས་] བུང་ནས་ཕྱེད་ལ་ཕྱིར་བླང་ན་གསོ་ བཱར་ནུསྙ་ 
སྙམ་སྙམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ལ་བྱུང་ན་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲ་བྱུང་ན་སྲོད་ 
ལ་དང་། སྲོད་ལ་བྱུང་ན་ནམ་གུང་དང་། ནམ་གུང་བྱུང་ན་ཐེ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 

་ བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
3༢8 8 སུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆབ་བཅས་ ཡིན་ 
ཏེ། འཆབ་མེད་གསོ་རུང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ང་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་རྫོགས་པའི་དེ་ 


སྔམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ; 124 “_ སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 


མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་སྨོན་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་ 
སེམས་དེའི་མཐུས་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་མི་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
ལས། རྩ་ལྷུངཡིན་པར་ཅི་ཤེས་ན། ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོསཀྱ་བསླབཔ་ཕྱིར་བཅས་སུཡོད་མད་ཀྱི་ 
ལན་དུ་གསུངས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཁ་ཅིག ཐུན་དྲུག་གང་གི་ནང་དུ་བྱུང་ཡང་ 
ཐུན་དེ་རྫོགས་པར་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ལས། སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བར། ཐུན་ཚིགས་དྲུག་ 
བོ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །སྡ་དྲོའི་ཐུན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི། །དུ་མ་བུ་དང་པོ་དུམ་བུ་བར་མ་ 
ལ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུམ་བུ་ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས། །ཕྱི་མ་ 
_ ལྔ་ལའང་དེ་བཞིན་བསྒྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་འཕྲོར། དུམ་བུ་དང་པོར་ལེགས་ 
པར་གསོ་བྱེད་དག །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་མ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡིན་པས་གསོ་བ་དགུ་དྲུག་ང་བཞིར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་གསོ་བ་ཐུན་ཚོད་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་མིན་པས་ཞིབ་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་གསོ་མི་རུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་མ་བཅོས་པར་བྱང་སེམས་ཉམས་རྗེས་སུ་གསོ་མི་རུང་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་ལས། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ཕྱིས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་བ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 


བསྐྱར་ནས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། -ུ 125 སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 


ཟག་པ་ཐད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་མའི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བྱེད་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
དེས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་གྲལ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་མས་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་བྱོབ་ཚེ་རཱང་གྱལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བསླབ་པ་སྟོན་མའི་དུས་ཀྱི་གྲལ་མཚམས་ཡྱིན་ན་ནི། ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཉམས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསླབ་བྱིན་བྱས། ཚེས་བཅུར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཚེས་གཉིས་ལས་ 
གསར་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ བ་དེའི་གྲལ་འགོ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསླབ་ པ་སྔོན་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དུས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་མས་ཀྱང་མིན་ཏེ། རྗེས་མ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསླབ་པ་རྒན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཕྱག་དང་གྲལ་རྒན་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པ་རྒན་པ་ 
དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརནསྔན་གྲལབོབ་བྱེདཀྱསྣོམཔ་དེནམ་ཞིགབྱང་ 
བྱ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡམ་བ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་དཔྱད་དགོས་སོཞེ་ན།དེ་བསླབ་པ་ 
སྔོན་མས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་ལ། ཆད་ལས་དང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་དག་པ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷག་མ་དག་པས་རང་གྲལ་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྣེ་བས་འཆུབ་སྙེམས་ཕམ་པའི་ཡུན་ལུག་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ་ན་འཆུབ་ 
མླེད་ཀྱི་ཕམ་པ་མྱེད་དེ། འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་གང་འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བསླབ་ཕ་ བྱིན་ཅིག ཅེས་དང་། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ 
གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་ 
གྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཆབ་མེད་ཅན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རང་གྲལ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་བྱེ་སྨྲས། འཆབ་སེམས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ། 126 སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 
ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་ལས་འོས་མེད་པས་མི་འཐད་དེ། འཆབ་སེམས་ 
ཕམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་པ་དང་དུསྱ་མཚུངས་སུ་མྱེད་པའི་ཕྱིརྱ་ཏེ། དེའི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་ 
བྱེད་ལ་གསོ་མི་རུང་བའི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པས་བཀག་ཅིང་། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་འཆི་བར་བྱས་ཏེ། འཆབ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ 
ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་སྐྱོངྱ་མུར་འཆུབ་མྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞུ་བ་ལས། བཅུན་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ། ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བསླབ་བྱིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔ་མ་ཞིག་པས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བསླབ་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་མ་ ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ 
པས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུངྱ་དང་འགཱ་བ་ངཱི་ལྟར་སྦྱོང་སྨོས་ཤིག་ ཅེས་ཀྱང་ 
བཀག་གོ་ །མདོ་སྡེ་བས་དགའ་བྱེད་དང་སྐྱོང་མར་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཙམ་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བརྩད་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་ཤེས་དགོས་པ་མང་ 
ངོ་། ༈བ་ཆེ་བའམ་བྱེ་སྨྲས་འཆུབ་མྱེད་བྱུངྱ་བྱི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དྲག་ཡོད་་ 
¡ པར་འདོད་ལ། འཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཕྱས་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པས་མུ་དག་པར་གྱུར་ 
ཀྱངྱ་གཏོང་བ་མྱི་སྙིད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕས་ཕམ་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་བྱུང་སོགས་བྱེད་མི་རུང་བ་སྡོམ་པ་ཡོད་བས་མིན་གྱི། སྙོན་པའི་བཅས་ 
དབང་དང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ཉམས་པས་ཡིན་ཞེས་ལན་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་ 
ྲལ་མེདཔ་ཆེན་བོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་མེདཔ་ཡིན་གྱི། དག་སླངགིདངོས་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ྩ ། 127 . སྔོམ་པ་གཏོང་ཚུལ། 


དྲེ་བྲས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་མདོ་ 
ལྕས། དགྭེ་སློདྲ་མྙིན་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་ངན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་སྨད་པཱའམ་ཡང་ན་མདོ་ 
ལས། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚེ་དེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཞིང་། ལྕོ་ཞེས་པས་མ་རངས་པ་མཛད་དོ། །བྱེ་ 
སྨྲས་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདི་འདྲ་སྩ་གསུམ་པ་ཏྲོད་ 
བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའི་མཁས་ མཆོག་ཡོན་ཏན་ཞོད་ཀྱིས་མྙི་ ་བཞེད་དེ། རྩ་བར། ཉམས་པ་ 
དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཕྱམ་པྱས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལྟུངྱ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེསྭ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང། མཐར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཐོབ་གཏོང་གི་ཚུལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ཡིན་པ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་དག་གང་ཁས་ 
ལན་སྙམ་ན་འདུལ་བ་ལ་ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་གཙོ་ཞིངསྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་སྔན་གྱ་ཐག་ཆན་སློབ་དཔན་ 
ཐོགས་མེད་སོགས་དང་ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་མཐུན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་འདི་འདྲ་དུ་མར་དགོངས་ནས་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པས་བྱེ་སྨྲའི་རྟོག་བཏགས་མི་འདོད་དམ་ ་ 
་ སྙམ་ཞེས་གསུངས་པ་གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྙོན་པར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་མེད་ན་ཕུལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གང་ 
གི་ཚེ་ཟག་པ་ཐད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་དག་པ་ 
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བཅུ་གཅིག་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་; ་མེད་པར་མཐོང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་གསུམ་། དང་། དེ་གསུམ་ 
བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། དོགས་པ་དང་། མི་དོགས་པ་བཞི་ལ་མཐོང་བར་སྒྲ་བ་བཞི་དང་། དོགས་པ་ལ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ 
གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞུ་བར། བདག་གིས་མི་ཚངས་། པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞ ན་དག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་ གིས་སྐུར་བ་འདེབས་ ་པར་བྱེད་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་རྭང་ཉིད་མྙི་ 'རྩངས་ ་པར་སྤྱད་པྱར་ཁས་ལྕེན་པ་ལཱ་ཕམ་ ་པ་གཞན་གྱིས་ སྐུནྱ་བ་ 
བཏབ་ཀྱངྱ་ལྷག་མཱར་ཞུ་བ་ཆུང་བྱས་མྙ་གསུཏྱས་སྲམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་དེ་རྨ་ 
ཉྩས་ཕྱར་སྱད་བྱས་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་མྙིན་པར་མཱ་ཤེསྭ་པྱར་ཁོ་བོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པཱ་ལ། རྨ་ཉམས་པས་གཞིག་པ་མིན་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ངྱེས་བཞིན་ཕྱམ་ཕྱས་སྐུརྔ་བ་བཏབ་ 
པ་ལཱ་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་ཞུ་བྱར། གཉིག་ལཱ་མཐྱར་འགྱུརྱ་བ་བཞི་ཡྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ི་ཞན།སྒྱིརརང་ཉིད་མི་ཚངས་སྤྱད་ལ་གནས་པས་རྫུན་སྲོགགཅོད་མ་བྱནལེན་གསུམ་ཉི་བཙོཔ་ལོ་ 
སྟེ་བཅོལ་ནས་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ནམ་ཕམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཆོས་བླ་མ་གཞན་ལ་བཅོལ་རྒྱུ་ ཱ 
མེད་པས་རང་ཉིད་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མི་ཆོས་བླ་མ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གཉིས་བཅོལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་ན་རང་ལ་བྱོབ་བྷོ་མ་སྐྱེས་པར་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ཏེ། རིན་འཕྲེང་ལས། ཕམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་ལ་གྲུབ་བློ་མངོན་གྱུར་མི་དགོས་ཏེ། མངགས་པས་གནས་ནས་སྤོས་ཚེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་ལས། རང་ལ་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གྲོགས་ལ་སྐྱེས་པས་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་རྩ་བར། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ 
དང་། །སེམས་པ་གཅིག་ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་བས་དཔྱད། སྔར་གྱི་ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་ཉམས་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བཅས་དབང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྦོམ་པོས་མ་དག་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །བསྐྱབ་བྱིན་གྱིས་བསྐྲབ་པྱར་བྱ་བའི་གནས་བསྐྱབ་ 
ཆྩོས་ལ། རྩ་བར། སྦོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་གནས་བརྟན་དང་སོ་སོར་ 
ཐར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་ལྟ་བཅྙ་དང་། གཞན་ 
ནས་གསུངས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་ཞག་ལོན་བ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྔོགས་ཡོད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། བསླབ་ 
པ་སྤྱད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། ངས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ 
སྟེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །བྱོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྩིག་ཕམ་པ་འཆུབ་བརྩས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བའི་ཤེསྭ་བྱེད་ 
དུ རྒྱ་ཆྙེར་འགྱེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྔོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནས་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དྲངས་པྭ་གང་གི་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཞེས་པའི་ལུང་དངྭ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་པ་རིམ་བཞིན་གོང་ཏྲོག་སྭོ་ སོར་འགལཱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར། འདེས་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་མ་སྦྱར་བ་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱིར། ཡང་ཁ་རིགསྔོ་ཤོར་ཡནཏེ། གསོད་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུངབས་སྲོགགཅོད་དེསྲུརབའི་སྡོམ་པ 
རྣམ་དག་ཉམས་ཡྱང་གཞེན་རྣམས་མ་ཉམས་ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛཱོད་རང་འགླེལ་ལཱས། .ཕྱོགས་ 
གཉིག་ཁས་བྷངས་པྱ་ཡྱིས་ཐྱམས་རད་ནི་བླངས་པྱར་མྱི་འགྱུརྩ་ལ། ཕྱོགས་གཉིག་བཏང་བྱ་ཡྱིས་བྱམས་ 
རད་བཏདྱ་བྱར་མྙི་འགྱུརུ་རོ། །ཞེས་གསུངྱས་པའི་ཕྱིརྔ་གསུངྱས་པ་ མཱི་འབྱད་དེ། གོང་མ་དང་མདོ་སྡེ་ 
བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྨ་ཞིང་། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ལུང་དེ་དགྲེ་ཚུལ་དང་། གགེ་སྐྱོང་གི་སྣོམ་པྱ་ 
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རེ། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་ཀུན་གཏོང་དང་སྭོ་ཤོར་གང་གི་སྒྲོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུསྱན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱད་ལ་སྡོམ་པཱའི་རྫས་ཚྫང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམྱས་ཚུལ་ལཱ་ལྟོས་ནས་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། གསོད་ 
ཕམ་ལྟ་བུ་གཅྩིག་བྱུང་བས་ཀྱང་སྡོར་པ་ཀུན་དགོས་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ལྕས་ཉམུས་བའི་ཕྱིརྔ། ཞེས་ཟེར་བ་བྱེ་ 
སྨྲ་ལྟར་ན་རུང་ཡང་། འདིར་མྱི་འབྱད་དེ། མདོ་སེམས་དང་ཡོན་ཤཱཀ་རུང་ལུགས་ལ་གཏོང་རྒྱུརྨ་འདོད་ 
པ་བསྒྲབས་ཟན་པའི་ཕྱར། སྡོམ་པ་དགོས་བ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་ཞེས་པའི་དགོཔ་བྱ་དྲུག་ཉིམཚོ་ཊཱིཀ་ 
ལྕས། བྱང་ཆུབ་མཐྩོ་རིས་བླང་སྐྱེ་དང་། །ཆོས་དངྱ་ཟངྷ་ཊྱིང་ཕྱིརཱ་བཅྩོས་རུ་ྱ་། །ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། ཕམ་པ་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས། ཞེས་སོ། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ 
འི་བྱེདལསམེདདེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ངན་འགྲོངན་སོང་ལོག་པར་ལུང་ 
ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་བར། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། ཤཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ 
མེད་དེ། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
དངལོང་སྤྱད་དུ་མ་དབངགི་གནས་པར་མི་བྱའ།།ཞེ་སོ།།ལུང་བ་ཕྱརབཅོས་སུམི་རང་སྟ། ཏི 
ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསྭ་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་རང་སྡ་ཀན་གྱིསགཏོང་རྒྱུའདད་ཅིངརས་བརྒྱདཀའི་བན་སོངགི་གཏངརྒྱུལ་ཡད་དེ། བསླབ་པ 
ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་དང་། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་དང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་ཕས་དངོས་ 
བསམ་གང་རུང་གིས་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་བས་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
དང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། ཉིན་ཞག་འདས་པས་བསྙེན་གནས་ 
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གཏོང་བ་སྟེ་ཐུན་མཱོང་མིན་པ་གསུམླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕུལ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉམྱས་པར་བྱས་པ་དང་། སྐྱབས་འགློ་བཏདྱ་བ་སྙོགས་མུང་ཞིང་། ཟ་མ་དང་ 
མཱ་ནིངྱ་ཕོ་དབང་ཆད་པའི་ཤུལ་ཙམ་པོ་དེས་མོ་དབང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་འགྱུར་བྱ་བསྟེནཱ་བྱ་ཡུང་སོ་ཐར་ 
གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཐ་མ་ནི་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན་བསྙིལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལྕོན་པའི་རྗེས་ནསྱ་སྔར་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་མྱི་གཏོང་ལཱ། མངལ་ཤོལ་རྩིས་ 
. ནས་ཚང་ནའང་མི་གཏོང་སྟེ། རྩ་བར། ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའི་ 
འོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་ 
པས་ཉམས་པ་ཡང་འདུལ་བ་དང་མཛོད་ལུགས་སོགས་ལ་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ་བཤད་ཟིན་ཅིང་བདག་ 
གེཚུལདུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེསདགེ་སྐང་གིབསྐྱབ་པ་ཙམཕུལ་བ་དེ་བུནསྔོངངམ་བུ་མོངམིན་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཚྙིག་ལྕ་འཁྲི་ཚུལ་མང་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་སོ་ཿ ཐར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྒྱུད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ' པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
ཤོར་འདོད་ཚུལ་ལ། རྫས་སོ་ཤོར་དང་། ནུས་བ་སོ་ཤོར་དང་། པས 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དགོས་སོ།། 

༈ མཚོ་ཊིཀ་གི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པྱ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པྱ་ལཱ་སྐབྱས་སྒྲུབ་ཕྱ 
དྲང་། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པཱོ་གོ་རྱིམ་ངྱེས་ཕྱའི་རྒྱུ་མཚུན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
བཱ་མདར་བསུས་ཀྱི་སྤྱ་དོན་གཉིས། དང་པཱོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་རྩོམ་པའི་ 
གོ་རིམ་ལོག་པར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་ ་སྔོན་ལ་བརྩམས་ནས་ མདོར བསྔུས ཕྱིས ་བཤད་པྱས་ ་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡི་གེ་མང་ཤོས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ནས་ཉུང་ཤོས་བྱིས་རྩོམ་པ་ 
སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡི་གེ་ཉུང་དང་མཆོད་པར་འོས། །དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ། 132 £ མདོར་བསྡུས། 
གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གྭོ་ རིམ་ལྕོག་པྱ་མིན་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བའི་གོ་རིམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་དངོས་བཅས་རྗེས་སུ་ 
བཤད་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུདྱ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དངོས་བཅས་སྔོན་ལ་བཤད་ནས་མདོར་ 
བསྡུས་ཕྱིས་བཤད་པ་དངུ་འགལྩ་བྱ་དང་། དངོས་བཅས་ཚིག་མང་ཡང་དོན་གྱི་ཆྩ་ནས་མདོར་བསྡུས་ལ་ 
མཐའ་མེད་པས་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བཤད་ན་བསྟན་བཤད་གོ་ལྕོག་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། དངྱོས་བརྩས་ཀྱི་དོན་མུ་རྟོགས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦོྟ་མཱི་ནུས་པས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་ 
བཤད་ན་བཅས་པ་ཏྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དང་འགས་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་བས་མདོརྩའ་གོརམ་འདིལྟར་མི 
འཐད་པ་མིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་མདོར་བསྡསཀ་སི་དོནལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དབྱེ་བང་བ་མཚནཉིད་ངེས་ཚིག་ 
དང་། །གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། །སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ 
སྟེ། །རྒྱད་ཀྱི་དོན་འདི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ 
ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་དག་ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྟན་ 
པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངས་ 
སྔོན་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་པ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་རུང་བ་དང་ 
མི་མཐུན་ན། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་ 
མཐུན་ན་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་མདོ་རྩ་བ་འདིར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བཞི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཛ 133 མདོར་བསྡུས། 


དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ། །ཞེས་བསྡུས་སོ། །མདོར་བསྔུསྭ་ཀྱི་དབྱེ་བྱ་ལ་རྒྱུ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འཐས་པར་གནས་པའི་ས་སྲོག་ཆགས་ཅན་བརྐོས་ན་ལུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དགག་ 
བྱ་མི་རུང་མཐུན་འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེ་མྱ་སྙོག་ཆུགས་ཉན་རྐོ་བུ་བཀྲག་པའི་བཅས་པ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་དབྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་རུང་མཐུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པ་དང་། ཡོལ་གོར་ཟན་ཟ་ 
བ་གནང་བའི་རུང་མཐུན་ཁམྭ་པྱོར་དུ་བྱན་བྷ་བ་གནང་བའི་བཅས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དགག་པའི་མདོར་ 
བསྔུས་དང་། སྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། གནད་བའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཇྲོ་བཱའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཚྩོགས་དངྱ་བརྩས་པྱའི་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡུན་ལྕག་གྱི་ཉི་མདོར་བསྡུསྱ་ 
གཉིསྭ་ཡོད་པའི་དངྲ་པོ་ནི། བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གང་ལ་ཡང་གསུལ་ཁ་མྱེད་པྱར་ས་རྐོ་བའི་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ནས་བྱེ་མྱ་སྲོག་ཆགས་ཉན་རྐོ་བ་བཀྲག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིསུ་པྲ་ཡན་ལག་གི་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྔུས་ནི། སྤྲུལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྱིན་པ་རེག་པའི་གཙོ་བོ་ཕ་མའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
མའི་རེག་ཕམ་རཱེག་ལྷག་གསུམ་ལས་གཞན་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་བཞི་ལས་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལྷག་མ་ཉེར་གཉིས་ལྕ་དེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་བཞི་ནི། རིན་འཕྲེང་ 
ལས། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །འཁྲུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་ 
སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ཉལ་འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་ཟས་ཅུང་མ་བགྲང་ངོ་། །གནསྱ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲོ་ནསྔ་གཉིསྱ་ཡོད་དྲེ། མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་གོང་ 
དུ་གངྱ་རྩག་གིསྭ་སྦྱོརཱ་མཱི་ཤེས་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་གསུངས་རྗེས་སུ་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པྱ་ 
གཉིས་གོ་རིམླ་བཞིན་ཏཱོ་བཱོ་ཉིད་དངྱ་བྱེད་པཱའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྔུསྱ་སོ། །བལ་དཀར་པོ་དཀོན་སར་དེ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་སྙན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 134 མདོར་བསྡུས། 


སསསསསས་ས་་ས་་པཔསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསམམྫ་ྫམམས བ་ག ཌས 
དུས་སུ་གང་ཐག་གིས་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་སྙན་བྱེད་པའི་མི་རུང་མཐུན་སྦྱོར་མི་ཤེས་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོར་བསྟུསྱ་ཀྱི་ངྲོ་བྲོ་ནི། ལུང་ལས་ 
བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསུལ་ཀྭ་མུ་བཏོད་པྱའི་འདུལ་བའི་བསྐྲབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ངོ་བོ་དྲང་། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ | 
བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲབ་པའི་སྣོནཔའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིདདུ་ཡང་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གསལ་ཀ་བཏོད་པའི་དོན་བྱ་བ་འདི་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་དང་། བྱ་བ་འདི་ 
མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བྱ་བ་འདི་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ནས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐེར། འོ་ན་མདུན་གྱི་ས་ 
དཀར་པོ་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་སྡེ་བཞི་གང་ནའང་མདུན་གྱི་ 
ས་དཀར་པོ་རྐོ་བ་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་རྐོ་བ་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པས་ས་དཀར་སེར་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་པས་སྤྱོན་མེད་ 
དོ།།ཁོ་ནདགེ་ཚལགྱིགསོ་སྦྱོང་ཡང་གསལ་ཀ་བཏོད་པར་ཐལ། གསོ་སྦོངབོུ་ཞས་སྤྱའ་ཚུལགྱས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ལ། སྤྱི་བསྒྲུབས་པས་བྱེ་བྲག་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཞེས་འདུལ་ཊིཀ་ཉི་ཟེར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་དཀར་དམིགས་པ་དེ། དགག་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བབྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིངབསྒྲབ་དགས་པའིརྒ་མཚནགྱི་འབྲལ 
ཡུལ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྙོན་པའི་བཀར་ 
དམིགས་པ་དེ། སྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་ 
བཏོད་ཅིང་དགག་དགོས་དང་སྒྲུབ་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་རྐྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག དྲུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 133 མདོར་བསྡུས། 


བའི་བསླབ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྙོན་པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། གནང་བའི་ 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་ངོ་བོ་དང་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་ཡན་ལག་ཁོ་ནའི་བཅས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་ 
བཀར་དམིགས་པ་དེ། རྒྱུ་ཚོགས དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ཅིང་ཡན་ལག་ཁོ་ནའི་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག འདུལ་བའི་ 
བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། ཡན་ལག་གི་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གནན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ། མདོར་བསྟུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཅེས་དང་། མདོར་བསྔུས་ཀྱི་ 
ཕྱིས་སུ་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །ངེས་ཚིག་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སྙོན་པས་ན་འདུལ་བ་དང། གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པས་ 
མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྒྲོན་མེ་དང་། །འདྲ་བ་ 
གཞན་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལུང་དང་རང་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་མདོར་བསྔུས་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །བོད་སྔ་མ་ལ་མདོར་བསྔུས་ཀྱི་མིང་ལ་རུང་མཐུན་ 
ཞེསྭ་གླགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མྱི་རུངྱ་མཐུན་ཡྱང་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་བཀག་ 
གོ །གང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་གཞི་ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་ 
མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ 
བཀག་མཛད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་གནང་བཀག་མ་མཛད་པའི་གཞི་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
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སས་་:་པཔསསིསསསིི་ིསས་ིམཀཌཀྲཀྲ^།།ྣྣྣ༥༩༥༩༩//(༥ˆ 
སྦྱར་བ་ལ། དགག་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དགག་བྱ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་རིམ་བཞིན་ 
སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་ 
ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
ལྡན་ལས། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ྱར་དང། དེའིརིགས་དང་ལྡནཔཏིད་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱར། གཉིས་པ་སྒསཀྱི་ 
དགག་བྱ་ལ། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཡོད་ཅིང་། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་དང་། སྤྱིའི་དགག་བྱ་དོན་གཅིག བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་ 
གྱི་དགག་བྱ་དང་། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་ 
བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་གྱི་དགག་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གནང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དགག་བྱ་གང་གིས་ 
བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒོས་ཀྱི་དགུག་བྱ་ལུསྱ་སྙོག་ལྕ་གནོད་པྱ་དྭེ་རྩ་ཉག་མ་གཉྩིག་གིསྭ་རྡེག་ 
པྱས་མཱི་འགྲུབ་ཀྱང་སྦྱིད་ན་རྡེག་ཕྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པྱ་ཡིན་ལ། འདི་དེའི་རིགས་རྩན་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ་ 
སྤྱི་ཡྱ་དག་བྱ་དེས་བཅས་པའི་མཚམྨས་བཟུང་བ་དམིགས་བསྙལ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིརཱ་ནཱ་རུང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
- ན་མཱ་བོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྒོས་ཀྱི་དགྱག་བྱས་མཚམས་བཟུང་ནས་བརྩས་པྱ་ཤེསྱ་པྱར་ 


བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་བཅས་ 


པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱིའི་དགག་བྱ་ 
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ཿ གྲུབ་ཀྱང་མ་ཤི་བར་གསོན་ནཱ་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་ཕྱམ་པུ་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་མཱལ་ཕྱན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ལ་མ་གྱུར་ན་མི་སྐྱེད་པར་བཅས་པཱ་ལྟ་བུ་སྒོས་ཀྱི་ 
དགག་བྱས་མཚུམས་བཟུངྲ་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། བརྩས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་བྱའི་ 
ལྟུངྱ་བྱ་རྣམས་སྤྱིརཱ་བཏང་ལ་སྤྱིའྱེ་དགྲག་བྱས་བརྩས་ཕྱ་ཤེས་པྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཆང་རྩྭ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ལན་གཅིག་བཏུང་བ་ལ་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མྱོས་པ་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཚོད་མི་ 
ཟིན་པ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་དེས་མཚམས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་ 
ནི། འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྐོ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད། དོན་དང་བྱ་བ་མང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་རྐོ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
དགོས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁམ་ཕོར་དུ་ཐན་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། སྣོད་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་མི་རུང་བ་མེད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོལ་ 
གོར་ཐན་ཟ་བ་གནང་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་། ཊིཀྐ་ལས། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་བ་དང་གཅི་ 
བ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཐས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །དགག་བབྱེ་དག་པ་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱེ་མ་རྒོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་རྩིག ཊིཀྐ་ལས། འདུལ་བ་མདོར་ 


'སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 133 མདོར་བསྡུས། 
བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མདོར་བསྔུསུ་ཀྱི་ ལྟུདྱ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེས་བྱསྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལྔོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་བྱམ་པོ་ལྟ་ 
བཅུ་པར། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དེ་དག་གར་བསྡུ་ཞེ་ན། དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྡུ་བ་སྟ།དགེ་སླང་གིསདེ་དག་བསྟན་ཅང་སྤད་ད་ི་རང་སྟ།དེ་དག་བསྟན་ཅིང་སྤད་ན་གཞི་ཇི 
ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྣེ་ལྟ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
སྟོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་ངྩོས་འཛིན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ 
ལྷནཅིགསྨྱད་པ་ལ་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔསབཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ལས། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་བཟོད་པ་མ་ 
གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་པར་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་དགག་བྱ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ 
དང། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེསཔ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་། སྨད་ 
པ་ནན་ཏུར་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་སྟེ། རང་ལ་བསྐྲད་པ་ 
ནན་ཏུར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ 
ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བལ་དཀར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། _ 139 མདོར་བསྡུས། 
ྫཁཌི་༽ཾཨྨཐིཾ ཀྲགཀ༦༡༦༨༦ཀ༦ཀ༦ཀ༦ཀ༦ྤྲཀྲཀྲཔཀཔྤ༩པྤྲཔྤཔ༦-ཀ༦ཀྣཀྣསཀཀཀ1`1༨སཔཀ 
པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ སྙན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་། པཿ 
དང་། དགེ་སློང་མས་བསོད་པ་སློང་བའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་གཞི་བཅུ། རྩ་བར། ཞོ་དང་མར་དང་ཞུན་ 
མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ 
| ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགུ་དང་སྔར་གསུངས་པའི་འོ་མ་དང་བཅུར་མ་འདུས་པའི་ཟས་བསོད་ 
པ་ལ་དུ་དང་རོ་བརྒྱ་བའི་ཟས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་མས་བསླང་ན་སོར་བཤགས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལ་དཔྱད་ན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མིའི་སྣ་ཕུག་པའི་སྤོམ་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། རབ་བྱུང་མོ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་ཉེས་བྱས་སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞག་ནས་ཕམ་པ་དང་སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྐུས་པ་དང་། ང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ 
བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་བམ་ལྔ་ 
ལས། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་བཟང་པོ་ཡང་ངན་པ་དང་འདྲ་བས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཚོ་ཊིཀྭ་ལཱས་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ 
པས་རང་ལུགས་མིན་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། །སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
ནི། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐམྙས་རད་རྗེསྙ་བརྩས་ཡིན་ཏེ། དངོས་བཅས་མཛད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངྱས་སོ། །ཤ་མྱིས་ རྒྱུ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རྗེས་བཅས་ཡིན་ལ། ཡཱན་ལྕག་གི་མདོར་བསྡུས་སྣར་བརྫས་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བརྫས་པ་མཛཱད་ནས་མདོར་བསྡུསུ་ཀྱི་བཅས་པ་མུ་ 
མཛུད་གོང་དུ་དེའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་བྱད་མྱེད་ 
དང་འདུག་འགྱེང་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དུས་སྤྲལ་མྱིན་ཡཱན་ལྕག་ཏུ་མ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 1460 མདོར་བསྡུས། 


བཞག་པ་དེ་ལ་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལུང་བྱེདརྫགསཔརབསྐྱེད་ད།།ཞས་ལུངབྱེདབསྐྱེདཔ་འདོད་པ་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལ། ཤ་མིས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་ 
ལ་བརྩས་ཕྱ་མྱི་ཛྣོགས་པའི་ཕྱིརཱ་ཞེས་བྩེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བརྩས་པཱ་རྣམྨ་འཇྫོག་གི་སྤྱིའི་དགྱག་བྱ་ . 
འདྱིར་རྫོགས་ལཱ་བྱ་བྱ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགྲག་བྱ་མུ་ཐྫོགས་ཕྱར་བརྩས་པྱ་རྫོགས་པ་སྙིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ 
སློག་ལཱ་གནོད་པྱའི་དགུག་བྱ་མཱ་ཛྫོགས་ཀྱང་རྡེག་པཱའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ 
དངོས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདའ་ཁར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པས་བཅས་པ་མ་མཛད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ 
བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་མ་མཛད་པ་དང་། :མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དུས་ཕམ་པ་དང་པོར་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫུན་སོགས་ཞེ་ 
གཉིས་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་སུ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤ་རིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མར་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ 
བཙུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མའི་རྒྱན་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་མང་། དགག་སྒྲུབ་ 
གནང་གསུམ་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དེ་དང་། ཡན་ལག་གི་དེ་འགལ་མི་ 
ཞགལ་ནཱང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དོན་དང་མཚན་གཞི་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 141 སྔོན་ཆོག 


| པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་སོགས་དཔྱད་པར་འོས་པ་མང་ངོ་།། 

༈ གཉིས་པ་དོམ་ཀདན་བསྟན་བའམ་མཐའ་དབྱོདསོགས་ལྟརན་འཇུགབ་བསྟནབཅསཀི་ 
རང་བཞིན་ལཱ། སྡོམ་པྱ་ནི་མཱ་ཐྩོབ་པ་ཐཱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པཱ་མཱི་ཉམས་པར་སྲུངྱ་བ་ 
དང་། ཉམུས་པྱ་ཕྱིརཱ་བརྩོས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམྱ་ལས། དངུ་པཱོ་ལཱ། རྩ་བར་གནི་དངྱ་ཕྱན་ 
རྩེགས་ཞུ་བྱ་གསུམྔ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བཤད་པའི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་འདིར་ལྷན་ཅིག་འདྱིལ་བྱར་བཤད་པ་ 
ལཱ་སྔོན་ཆྩོག་དང་དྭ་ཆྩོག་གཉིསྔ། དང་པོ་ལ། དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་གྱིས་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤ་མི་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཆོག་བཅུ་བཞེད་དེ། དེའི་འདུལ་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་བླངས། །འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་སྔོན་ཆོག་ 
བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རཱང་བྱུངྱ་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། མཁན་སློབ་དང་ཆོ་ག་ 
སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་སློབ་ལམ་སྐྱེས་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྣང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མཁན་སྣོབ་མྱེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པའི་ 
ྟབསཀིསཡིན་པའིཕྱིར།ལྔ་སེཤེས་ཁོང་རུད་ཀྱིསབསྙན་པར་རྫགསཔ་ཡིནཏེ། བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཟུང་གཉིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུས་བདེན་པ་ 
མཐོང་རྗེས་སུ་སྐྱབས་འགློ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ 
ནི་ཁོབའ་ྟོནཔའོ།།ཁོ་བ་ནི་ཁེདཀི་ཉནཐོས་སོ། །ཞས་སྟོནཱཔཱར་ཁསུ་བླངས་པས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། ལེགས་སྦྱིན་ནི་དྲི་བས་མཉེསུ་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱལྕི་བའི་ཆྩོས་བརྒྱད་ཁས་བླངྲས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཨཱཏྤལའི་མདོག་གིས་འཕྱིན་ཆོག་གི་སྒོས་ 
ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དངྲ་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 142 སྔོན་ཆོག 


སིིསསསསསསིིསསིས སུས་སི སི ཇོ མོོསསསསསིིགིིག་ཀཀསཀསསར2ི020×ྤ > 
བཅས་སྔོནཱ་ཆྩོག་བཅུརྱ་བྱེད་པ་མྙི་འབྱད་དེ། དང་པོ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་གསུམ་ནི་ངག་གི་རྙིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་ སཱིན་ཞིང་། འཕྲིན་ནི་ད་ཆྙོག་ ཡིན། དྲི་བས་མཉེས་པ་དང་ཚུར་ཤོག་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། སྙོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ འབོག་པའི་ཆྩོ་གྲ་ 
མྙེད་ལ། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདྲའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཚང་མ་ཚང་ཞེས་པའིརྩ་གཚིག་ཝིན་ལ། འདིའི་སྡམ་པ་གསུམ་གྱིདང་པོ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་མེད་དེ། རིན་འཕྲེང་ལས། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ལ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཡིན་པའང་མི་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་ 
པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམབ་ཉདཐབབ་སྟེསྨོན་ལམགྱི་དབངགིས་དགེ་སྦོང་གི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐབ་ས་དགེ་སློངགི་དངསཔོ་རྫགས་པར་བསྙན་པ་ཉིདལ་བཀོདདོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ངེས་པར་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། རང་བྱུངགིས་བསྙན་པར་རྫགས་བ་ནི། ཡ་ཤསབརྙེས་པསབསྙེན་པརརྫགསཔ་སྟེ།དེ་དག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊཱིཀྭ་ཏུ། རང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོ་ག་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྟགསམ་གྲུབ་སྟ། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེརྣམས་ན་ཆོ་གཡནཏེ། རྗསསུ་མཐུནཔའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོ་ 
ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཆཱོ་གར་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་ལྟ་བ་དངྱ་འཚྩོ་བ་དང་རྭོ་ག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚཱན་གྱི་ཆོ་ག་ 
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ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག་དང་དེ་གཉིས་སྒྲ་དང་དོན་གང་ཡང་མྱི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིའི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ངེས་པར་ཡོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་ 
འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འཕྲིན་ཆོག་ཆོས་ཅན། ད་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་སློབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་དེ་ལྟར་རབ་། ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པས། ཞེས་དང་། ཊིཀླ་ལས། མཁན་ 
ོདང་སློབ་དཔན་གྱི་གནང་བ་བས་སྔར་བཤད་པས་ན་དེའིཕྱརསྔོནགྱ་ཆོགའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཁན་པོ་ལས་ལུང་མནོས་ཏེ་ཕོ་ཉས་ཁྲིམས་དཔོག་ཞེས་ 
དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨཱཏ་ལའི་ཁ་དོག་འཕྲིན་པར་ཐོངས་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་དང་ངའི་བཀས་དགེ་སློང་མ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཡང་བྱིན་ནས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་བྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། འཕྲིན་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་འདོད་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། ཆོས་སྦྱིན་མ་ ད་ལྟར་ཆོ་གས་རང་བྱུང་དགེ་ ཚུལ་མ་སོགས་ བསྒྲུབས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་མཉེས་སོགས་ལ་གསོལ་བཞིའི་ 
ཆོ་ག་མེད་པ་སླ་ཞིང་། ཚུར་ཤོག་སྔོན་ཆོག་མིན་ཏེ། ད་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཊིཀྐས་འགྲུབ་ལ། རྟགས་གྲུབ་སྙེ། སྟོན་པ་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། རབ་བཟང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ཅེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྙེན་པར་ 
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དགའ་བོ་གང་ཞིག དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་ 
ཚོགས་བྱར་ཚོགས་ལ་མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱིདགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུམི་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་ 
འདུན་པ་མེད་པས་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚྩོ་ཊིཀ་ལས། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྤོང་། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་གཉིས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་སྔར་ 
ྟརགྱི་དངཔོ་གཉིས་སྔར་ཞང་། འཕྲིན་ཆོགད་ཆོག་ཡིནཔས་དོར་བའི་ལྷག་མ་བརྒྱད།སྔོན་ཆོགཏུ 
བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་མ་མོ་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཆོོ་གྭ་བཅུ་ཞེས་སྟོན་པ་ནས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདུལ་མངོན་གྱི་མཁས་པ་སུུ་ 
ཡིས་ཀྱང་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་ 
. བཅུའོ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད། །འདྲེན་པ་ 
རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས། བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གཅིག་བྱས་ནས་རང་འགྲེལ་སོགས་ཐམས་ ་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
དང་། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྟེ་ཏོག་འཕྱེང་རྒྱུད་ 
དང་། མཛོད་རུང་འགྱེལ་དང་། འདུལ་བྱ་བསྡུསྱ་པྱ་གསུམ་གར་སྔར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་པོ་ལྟར་གྱི་རཱང་ 
བྱུངྲ་གཉིས་བསྡོམཱས་ནས་གསོལ་བཞིའི་དེ་ལ་ལྟ་ཚྩོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་བྱ་དད་དུ་དབྱེ་བྱས་བཅུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་རྟནལྔ་པོརྣམསསོ། །དགེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའོ། །ྲི་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ 
ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་ 
བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིིག་ལས་འབློས་པྱར་དགྲུ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྐྱབས་ 
འགློ་མ་བགྲང་བར་དེའི་ཚུབ་ གསྩོལ་བཞི་སྤྱི་རྩམ་བགྱང་བྱས་ བཅུར་གསུངས་ལཱ། ལུང་མཱཿ མོར་རུང་བྱུངྱ་ 
གཉིས་བྱ་དདྭ་བྱས་ནས་ལྟ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་བསྡོམྱས་པས་བཅུར་གསུངས་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྔན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་ 
པས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
ལྔའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལས་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ 
ཁས་བླངས་པས་དང་། ཕོ་ཉས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་མོར་རང་བྱུང་ཐ་དད་དང་ལྔ་བཅུ་སྡོམ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་དང་ལུང་མ་མོའི་གྲངས་བཅུ་མི་མཐུན་པར་ 
ཐལ། མ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་སོ་སོར་བྱས་པ་གང་ཞིག དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་ 
བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་བྱས། དྲི་མཉེས་ཀྱི་དེ་ལེགས་སྦྱིན་མི་བྱེད་པར་འཆར་ལྡན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
བསྙན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མཁྱབ་སྟེ།བཅུ་ཞེསདང་། དེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཀཀ ༧༠ སྔོན་ཆོག 
རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་མཛོད་དང་མ་མོ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟརཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སོ་སོར་དང་། ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་བྱས་ནས་བཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཏཾ རྨ་བྱའི་སྡོམ་ལས། མ་མོར་རང་བྱུང་ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་ སྡོམ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ལུང་མ་མོའི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཁོ་ན་ 
རེ། མ་མོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་བཅུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕོ་ཉས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་ལས་བསྙེན་བར་རྫོགས་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིགབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱརཏ།དའི་ཐད་ཀྱ་རྱདཔེར ཀྱང 
དོན་ཙ་ཡོད་པ་ལོ་ཙཱ་བས་དང་ལ་བསྒྱུར་བ་ཅུང་མི་ལེགས་ལ། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ཞེས་པའི་ 
བད་དུ་སྐད་དོད་གུ་རུ་ཞེས་ཡོད་པ་སྐབས་འདིར་ལྕི་བ་ལ་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པ་དང་། སུ་དཱ་ཡ་ལེགས་ 
ྦྱིནདང་འཆར་ལྡན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་ 
ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེའི་གྲགས་པ་ཡིན་ན་ལུང་དང་མི་མཐུན་ 
པས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །མཐའ་དཔྱོད་ 
ཡས། འདིར་དོགས་གཅོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། འདིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཚང་མ་ཚང་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་རང་གིས་ 
བསྙེན་རྫོགས་སུ་གསོལ་བ་དང། གཞན་གྱིས་ལས་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཚང་བ་སྔོན་ཆོག་ དང་འཕྲིན་དང་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་རྣམས་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 147 སྔོན་ཆོག 
སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བས་འདིའི་རིག་བྱེད་ལས་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ་འདི་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་པོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་མཐའ་དབྱོད་ལས། དེས་ན་འདིའི་ཆོ་གས་བྱེད་པ་ལ་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་དུ་གོ་བར་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་ 
ཤོག་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་མིན་སོགས་ཀྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་མང་ཡང་མ་བྲིས། ཁ་ཅིག ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ཆུད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། ངས་ནི་བདུད་རྩི་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཁམས་ཅད་མཉྱེན་པའོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་འོག་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་མ་བྱས་སམ། ཞེས་བཀའ་སུལ་ 
པས་དགེ་སྲོང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མར་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་མིན་ན་དེ་ལྟར་འབོད་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་རྩོད་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཅིའིཕྱརདགེསློངལྔ་སྡེ་དག 
ཅེས་གསུངས་ཞེ་ན། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ལན་ནི། དེ་ཚེ་དགེ་སློང་མིན་ཀྱང་སློང་བའི་དགེ་སློང་ 
དང། དགེ་སླངགི་དངོསཕོར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལ་དགོངས་པས་སྐྱནམདདོ། །ཞེས་པའིལནནིདེ་ཉིད 
ལས། འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློངབའིཕྱིརདགེ་སྤོང་ཞེས་དང་། ཡང་ན་དགེ་སློངགི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཀླུ་མེས་ སོགས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྔ་སྡེ་དེས་མཇུག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆྩོས་སྦྱིན་མའི་བསྙེན་རྫོགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་དང་། ཆྩོ་གྭ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བརྗོད་ཚེ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བར་ཆད་སུ་ལ་དྲིས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 143 སྔོན་ཆོག 
སོགས་དཔྱད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨུཏྲ་ལའི་མདོག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོད་བྱས་ནས་བར་ཆད་དྲི་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེན་པ་པོ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཡན་ཆད་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། དེ་འདྲའི་སྐལ་ལྡན་དེརྱ་མཁན་པོ་སོགས་ ཀྱིས་ཤེས་པ། ལེན་པ་ 
པོ་གནས་ དེར་འོང་བའི་རང་དབྱང་མྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚྩང་བ་ ཀུན་ལ་ད་ལྟའང་འཕྲིན་ཆོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་རུང་བར་ལུང་དང་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །དྲི་མཉེས་གསོལ་བཞི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འཕྲིན། །མ་གཏོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚུར་ཤོག་སོགས་སྙིད་པྱ་བྱ་མཱའི་རྟན་ཁོ་ནར་གནང་ 
སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་སྟོན་པར་ལས་བླངས་པ་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔན་ཆོག་གིབསྒྲབ་བལཚེ་དེར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་སྐྱ་རུང་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྩོ་བའི་སྒོ་ནས་སྣེ་བརུང་དྲུག་ཅཱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྔར་ལྟར་ 
དང་། ལྕེགས་སྦྱིནཱ་ནཱི། གརྩིག་ཏུ་གཉྩེས་པྱ་གངྣ་ཡྱིན། བྱར་པུའོ། །དེེ་ལྔ་དགོས་པྱ་གདྱ་ཡཱིན། དད་ 
པྱའོ་ཞེ་ཏེ་དྲི་བྱས་མཉེས་པས་བསྙེན་པར་ཛྫོགས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་སྙིགས་མ་ལྔའི་མདོ་ནས་འབྱུང་ 
བར་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བར་རིན་འཕྲེང་དང་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུའི་ནང་ཚན་ལྔ་བཅུ་གཉིས་སྔོན་ཆོག་དངོས་ 
དང་། གཞན་རྣམས་བཏགས་པ་བ་དང་། འཕྲིན་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ 
སླ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་དང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གླེང་འབུམ་དུ་གསལ་ཞིང་ 
གླེང་འབུམ་འདི་བུ་སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་འདུལ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་འབུམ་ལས་ཞལ་ 
གསལ་ཞིང་། ཚིག་ཟུར་ཐོན་པ། ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྣང་བས་ 
དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྣོན་ཆྩོག་ནི། ཚེ་སྣོན་མ་ནས་ཆོས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་རྒྱུད་སྟྱིན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 149 སྔོན་ཆོག 


པ།དེའ་སྟོབསཀྱས་ཤེསུརུབ་སྨིནཔ་སྟ་ཤེས་རབཆེ་བ།དེའི་སྟབས་ཀྱས་དདསོགས་དབྱངཔོསྱིན 
པ་སྟེ་རྣོ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་བླངས་པས་ལམ་འབྲས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམྟ་སྐྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུན་རིང་བས་ལམ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དེ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛུད་ཅིང་། དྭ་ལྟ་སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱསུ་ན་སྐྱེ་ཡུང་མྱི་རུང་བྱར་རྙིན་ 
འཕྱེང་ལས། ད་ལྟ་སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་མི་རུང་ཡང། བྱས་ན་སྐྱེ་བར་མངོན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ 
བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ྡོམཔ་སྐྱེབཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་གསུངས་སྱོད།སྐྱསྙདཀྱངསྣོནརྩོག་སྙནནོ། །བུ་ 
སྙོན་ལས་ཊིཀ་ལས་ནི། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་། ག་ 
བཅས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ད་ལྟ་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཞྱད་པར། གང་གིས་ནོད་པ་རྟནགྱིཁྱདཔར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་ 
གའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ཆྩོས་བཞི་དང་ལྟན་ཞིང་མཁན་སྐྱོབ་མྱི་དགོས་ཕྱར་ 
གསྱོལ་བཞིས་རུབ་བྱུངྱ་བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་རྩར་དུ་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་རྩ་ག་དེ་འདི་ཡཱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརྔ། བྱུང་དུས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བྱས་སངས་རྒྱས་ནས་རྱིང་པྱོར་མཱ་ལྕོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེར་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་འོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བ་བར་སྐབས་ 
སུ་ཤི་བ་གསན་ནས། ངའི་ཉན་ཐོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐྱག་རིངྱ་པཱོ་ནས་འོངས་པའི་སྐད་དུ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་འདུས་པས་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་བུ་ལོོ་དྲུག་གི་བྱར་དྲུ་གནས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཤཱ་ཇིའི་བུས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དེས་ཕོ་ཉ་བྱས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བྱོན། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 132༠ སྔོན་ཆོག 
ཞཱིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱུར་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ལྕས་ནོད་ཡུལུ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་བཞི་ཡྱི་གྲངས་ཚུང་ཞིང།] ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་འགྲེང་བ་སྱིན་པ། བསྐོ་ 
ལས་སོགས་ལ་བསྐོ་བྱའི་ཡུལྱ་མཱིན་པ། འདུན་པ་ཡོངས་དག་སྩོགས་ཕུལ་བ་སྙིན་པྱ། ཕྱམ་ཕྱས་ཉམུས་ 
པ་མྱིན་པ། བསྙེན་པྱར་མཱ་རྫོགས་པ་མྱིན་པ། མཚམས་མྱེད་ལྔ་གང་ཡང་ཚཱ་བྱས་པ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
ཁས་ལེན་བའི་སྡིག་ལྟ་ཉན་མྱིན་པ་དང་། སྔོ་མགུ་སྨྱོད་པ་སོགས་སྩ་གཞན་ན་གནས་པ་ཉེར་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་མྩ་ཡྱིན་པ། ཆོས་ཕྱོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱ་དད་དུ་གནསྭ་པྱ་སྲིན་པ། བཤགས་བསྡམས་བརླབས་ 
གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་བའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་བཅས་མྱིན་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཉྩོག་ལས་གཞན་སྱིན་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེ་ཆུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚུམས་ 
གཞན་མིན་པ། མཚུན་མི་མཐུན་པ་སྙིན་པ། ཞེས་་པྱ་ལྟར་གྱི་ཆྩོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྟན་པ་ཁ་སྐོང་པར་ 
ཉྩོས་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་མཱ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། འདུསྭ་བྱ་ཕྱིརྱ་བྫོག་གི་མྱི་མཐུན་པ་མྱེད་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ྱད་རྩོས་ 
གསུམྱ་ཚྩང་བའི་དགྱེ་འདུན་ལས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཅུ་ཚོགས་སོགས་ལ་འདུན་པྱ་འབུལ་བ་ 
ཡོདྱ་ཀུང་། སྔོན་ཆོག་གི་དུས་སུ་འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། མཚྩམས་བརྱད་པའི་ཆྩོ་གྭའི་བཅས་པ་མཛད་ 
པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ཁང་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་བྱམས་རུད་འདུས་ནས་ལས་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགག་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེའི་ཚེ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པའི་ 
ཆོ་ག་བྱས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། བཅུ་ཚོགས་ལྔ་ 
ཚོགས་དང་དངོས་སུ་མ་འདུས་པར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལས་བྱེད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། [131 སྔོན་ཆོག 


པ་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གངྭ་གིསྭ་ནོད་པ་བོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ཆོག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མཁན་བྱོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། འདིར་མཁན་པོས་མུ་བགོས་པྱར་ནོད་པ་ 
པོ་རུང་གྱིས་སྐྲ་དང་ཁཁ་སྤུ་བྲེགས། ཆོས་གོས་གསུམ་བགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཐྫོས་ཀྱི་རྩ་ལུགས་ 
རྫོགས་པར་བྱསྙ། ད་ཆོག་ལ་ཕྱག་ཚན་པ་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་མང་པོ་མི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྒན་རབུས་བཞིར་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་གསུམླ་འཚུལ་ཞིང་། དེའི་གཉིག་གིསྱ་ལྕས་བརྗོད་དགོས་ 
བའི་ཕྱིརཱ་ན་དེ་ཉིད་གཙོ་བྱོར་ཕྱག་གཱི་ཡུལྷ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གྲང་རྩག་རེ་རེ་ཙམ་ལྕ་མྱིན་པར་ 
དགྱེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཱ་རྩོག་ལ་ཕྱགཱ་ཚུན་བཅྩ་གཉིག་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀཱ་ལས། ཐོག་ 
མར་སྩངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཚན་གཅིག དགྱེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་ཚན་དང་། མཁན་པྱོར་གསོལ་བའི་ཕྱག་ཚན་ 
དང་། གོསུ་ཀྱི་ཕྱག་ཚན་ལ་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ཚན་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ཕྱག་ཚན་གཉིས་ 
དང་། ལྷུང་བཟྲེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ཚན་དང་། གསྩང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱག་ཚན་ 
དང་། ནང་དུ་མཇུག་ཡོོན་གྱི་ཕྱག་ཚན་དང་། དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་སངྱས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཚན་ 
གཅིག་དང་། དགྱེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ཚན་གཅིག་དང་། ལྕས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཚན་གཅིག་སྟེ་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའོ། །ཀརྨ་ཤཱ་ཏམྱ་ལཱས་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །ཆོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཆྩོས་ལྕའང་ཕྱག་ཚན་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ན་མེད་ 
དོ། །གཏད་རཱག་གི་ཕྱག་དང་བཅསྭ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང། སྣམ་སྦྱདྷ་མཱེད་ནཱ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ 
པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཕྱགྭ་མཱེད་དོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་རྗེས་བཟློས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མ་བགྲང་བ་རང་གིས་བྱེད་ནུས་ན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ད་ལྟའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཆོས་ལ་མེད་པས་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་རྗེས་བཟློས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་ 
བའི་ཕྱག་སོ་སོར་བྱས་ནས་མཇུག་ཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ། །དགེ་ 
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མོསོ 
ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མའི་ཕྱག་གྲངས་བདག་ གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་བ་དང་མཚོ་ཊིཀ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བར། རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་ 
འོས་ཉིད་ལྭ་ཕུག་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་གོས་དང་ལྷུད་བཟྲེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རུང་མཐྱན་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ་ལྷག་མ་དགྲུ་མདོ་ལས་དངྲོས་སུ་གསུངསུ་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དྲ་ཆྩོག་ལ་ཕྱ་གུའི་སྟེང་དུ་རྟིང་པས་མནན་ནས་ཡུན་རྙིང་གནསྭ་དགོས་ཤིང་། མཁཱན་པྱོས་ངྫོ་ 
ཆྩེན་དང་ལས་སྐློབ་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་ནས་གསོལ་བ་འདེབྱས་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་འདིངརུ་ཉི་ཕ་གུ་ལ་ 
གནས་མི་དགོས་པར་ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་འབུལ་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་རཱང་གིསུ་བཏབྱ་པྱས་ཆྩོག་སྟེ། རྩ་བར། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་རྒན་ 
རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཏི་ལྟར་ནོད་པྱ་ཆྩོ་ཿ གའི་ཁྱད་པྱར་ནི། ད་ཆོག་ལ་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་དུ་ 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་བརྗོད་དགོས། སྔོན་ཆོག་ལ་འགལུ་རྐྱེན་བྱལ་སྩོགས་ 
མཱི་བརྗོད་པར་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངསྭ་སུ་རྫོགས་པཱ་ འབྲས་བུའི་ཁྱད་པྱར་ནི་ཡོད་དེ། ད་ཆོག་ལ་རྩབ་ 
བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་གཉིས་གཉྩིག་རྩར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
བར། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པས་དགེ་ཚུལ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དགྲེ་ཚུལ་ལེན་ 
པ་ནི་བསྟན་པ་ལཱ་རིམ་གྱིས་] སློབ་པའི་ཆྙེད་ཡྱིན་ལ། འདྷིར་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལཱ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིན་འཕྲེང་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག ད་ཆོག་ སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་མ་ 
བྱུང་ྟ།དའི་སྡོན་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱངབ་གང་ཞིག ད་ཆོག་གི་བསྙནརྫོགསཚེ་ཕམ་བཞི་བརྗད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྟུང་བར་གྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
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ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཐེར་ན། ད་ཆོག་ལ་གདམས་ངག་སྐབས་ཕམ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་ཕམ་བཞིའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པས་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ཕམ་བཞིའི་ 
བཅས་པ་མ་མཛད་དེ། དགེ་ སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་བརྐུས་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལམ་ 
སྲང་ཀུན་ནས་ ས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་དགེ་ 
སློང་ཉུང་བའི་] རྒྱུ་མཚན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་ ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཞུས་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དེ་བཅས། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཚོ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་ 
པ་ཞུས་པས་རྫུན་ཕམ་བཅས་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་སུ་ 
ད་ཆོག་ལ་དེ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་སྤྱིར་མི་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །དྭ་ཆྩོག་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་ 
བྱུངུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་དྲུག་པ་དེ་ལ་ཤཱ་ཌཱིའི་བྱ་ཡཱིས་བློན་པོ་འཆུར་ཀྲ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་འཕྲིན་བྱས་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིརྱ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྙོན་ཕྱས་ 
ནད་པ་ཞིག་གི་བློ་གཡོག་མཛུད་པྱ་སྔོན་ཆོག་གི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་པ་ཕྙིན་ཏེ། དེ་ནད་གཡོག་གི་ 
ླེངགཞི་ཡན་པའི་ཕྱར།འདིའི་གླངགཞི་ན། ལུངགཞི་ལས། སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེནརྫགས་བྱས་པས་ 
མཁན་སློབ་མེད་པས་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མཱ་བགོས་པ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། རྒོད་བག་གི་སྦྱོད་ 
ལམ་གྱིས་བསོད་སྙོམས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦོང་ཞིག་ནདྲ་གཡོག་མེད་བྱར་ཤཱི་བ་ལུ་བརྟེན་ 
ནས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བ་དང། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་གི་ཕྱིར་ 
མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིན་ 
འཕྲེང་ལས། དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པ་བུ་ཊིཀ་དང་ 
རེད་མདའ་བའི་ཊིཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་རྒན་རབས་བཞི་ 
དང་། དེའི་ནང་ནས་ལས་བརྗོད་མཁན་གཙོ་བོར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་གསུམ་ཚན་གཅིག་ལས་ 
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རར་བ་ ར< < ` སྣསྩཁ༼ ད་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབས་ནི་རྒན་རིམ་སྟེ། དེར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ ཡུལ་དང་ཕྱག་གཉིས་ཀར་གཅིག་ཚིག་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་ཆོག་ལ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་དེ། ཉིད་ 
ི་རམ་བཤད་ལས། སྔོན་གིཆ་གཞསབྱ་བན་ད་ལྟརགྱིཆ་ག་ལསསྔ་རོལཏུ་འདིལྟབུའི་རབཏ་དྱེ་ 
བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་ཆོག་ནི་སྦྱོར་དངོས་དང་ཡུལ་རྟེན་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ 
ལག་དེ་ལྟབུའིརབ་དབྱེ་ཅནཡིན་ཞེས་པའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱར། འདུལ་མངོན་ལྟརརང་བྱར་མིསླབ་པའི 
ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ན་སྟོན་པ་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ 
བར་འདོད་པ་སྔར་ལྟར་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་ཐུན་སྣང་ལ། རང་བྱུང་སློབ་དཔོན་མེད་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཚེ་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཞེད་དེ། ཨ་བྷྱས། དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་གནང་སྟེ། ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བསྣམས་ཏེ། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱིར།སྔནཆོག་གསསྡོམ་པ་སྐྱེ་ནད་ཆོགགིས་དགོས་པ་མེདལ། ད་ཆོག་གིསསྐྱེན་སྔོནཆོག་དགོས་ 
པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ན་ཉུང་ 
ཞིང་སྨན་སོགས་རྙེད་སླ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཕྱིར་སྔོན་ཆོག་གནང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ད་ 
ཆོག་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ད་ཆོག་ལ། ཕྱ་ཆྙོག་ལུངྲ་གཞི་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མཱ་ཆྙོག་ཕྱན་ཚྩེགས་ 
སྙོགས་ལྕས་གསུངྱས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་ཞར་བྱུང་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཿ དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནསྱ་འབྱོག་རྩོག་ནཱི་གནས་འཇཱོག་གི་མདོ་ཁྲོ་ནར་དངོས་སུ་ 
བཤུད་ལཱ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་དང་། ནོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་དང་། སྨན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 155 ད་ཆོག 


བྷའི་མདོར་གསུངྱས་ཤིང་། ཐྱེག་རྩེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསྩོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྟེན་དྲུང་ནས་ 
ལེན་རུང་བར་སྔར་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དང་ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་ལས་གསུངས་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དགྩེ་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ལྕེན་རུང་བར་སྨན་ཆོག་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཐྷེག་རྩེན་གྱི་སྲོམྱ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བསྙེན་གནས་འདིར་དོན་མྙི་གཉིག་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁུངས་དང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས། . 

༈ གཉིས་པ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་འཆད་པར། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དང་། ཞར་ལ་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེསྭ་རྒྱུདྲ་ཕུན་སུམ་ཚཱོགས་ཕྱིར་མཁན་ཕྱོར་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱུད་དགྲ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཱ་བྱར་རྩད་དྲིས་ནས་དགྲ་པྱ་བཟུངྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་རིར་གྱིས་སྐྱོབ་ 
པའི་རྩེད་དྲུ་སྡོམ་པ་གསྱམ་རྲིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་བྱུ་བའི་ 
ཕྱིརྩ་རྔབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ས་ བཅད་བཞི་བྱུང་དོ་། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རབ་ ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་མཁན་པྩོའི་ 
རྔོས་ནས་དངུ་པྩོའི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་མཁན་བྱོ་དེས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་དགྲོས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་ 
ངསཔར་དེལ་བརྟེནདགོས་པ་མིནཏེ། རང་ཉིད་གང་ལ་མོསཔ་དེལ་བརེནཆགཔའིཕྱརཏེ། རྩ 
ཐན། དགེ་སློང་འགའྭ་ཞིག་ལཱ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ ལའོ། །ཞེས་པས་མཁན་བུས་ རང་གང་ལ་ 
མོས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཆོག་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། འདི་ལྟར་འདོད་པས་འཇུག་པར་ 
རིགཔར་བྱ་སྟ།དའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བའིཚག་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉེས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིར་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . ར36 ད་ཆོག 
སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་དང་དཀྱུསྱ་གཉིག་དགྱེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
། དགེབསྙེནསྲུབཔདའི་ཐོག་མའི་རེ་བར་ཆད་ད་དགོས་ཀྲང་དེ་བསྙེན་རྱང་པ་སྒྲུབན་བྱཆད་ྲི་ 
མཱི་དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་དགེ་བསྙེན་དུ་བྱས་པ་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་ དང་། ཀྐུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་སོ། །དགེ་ 
བསྙེན་རྐྱང་བར་བར་ཆད་དྲི་མི་དགོས་ཀྱང་དུས་གོ་དགོས་པར་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
བ་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པར་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་ 
ཉེས་མེད་མི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་སྒྱེ་སྟེ། རྩ་བར། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བར་མ་: རབ་བྱུང་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ ཊིཀྐ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད། ཅེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། གླེང་གཞིའི་སྡོམ་ 
ལས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བཀྱི། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་མོད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུརར། །ཞས་དགེསྤོངགིསྡོམཔསྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་ལྟཇསྨོས་པའི་ཕྱརན་བྱར་མ་ 
རུབ་བྱུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་མྱེད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཊིཀས་ཉེས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༦ རོ ད་ཆོག 


སོ། ༈བ་ཅིག་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཊིཀྐ་ལས། རབ་བྱུང་ནི་མཁན་ 
པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་དང་། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ བླངས་པའི་བསླབ་རྙིགས་དེར་གནས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལུ་སྐྱེས་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་བསྙམ་པའམ་དབྱད་ན་རབ་བྱུང་གི་ 
ཡིན་གྱི་ཁྱིསྙ་པྱའི་སྡོམ་པ་མྙིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣབ་ 
བྱུངྱ་མཁན་པྱོ་ལས་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མཱ་ཏྱེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ བཞི་བྱ་རུབ་བྱུང་ལཱ་ཡུང་སྦྱོར་བ་དང་དངྫོས་གཞི་གཉིསྭ། དང་པོ་ལ་ངྫོ་ཚཱ་ཁྲེལ་ཡོད་རྩེད་དུ་ 
གནསྭ་ལཱ་ཞུ་བ། ཆོས་འདྲི་བྱའི་བསྔམ་བྱ་སྐྱེ་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིན་རིང་མིང་སྤོ་བ། བྱར་རུད་སང་བའི་ཕྱིངྱ་ 
མཚཱན་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བྲ་གསུམ། འྭོ་ཞེས་པ་སླར་བསྡུའོ། །དང་པྱོར་དགྱེ་འདུན་ལྭ་ཞུ་བ་དང་མཁན་ 
ཕྱོར་གསྩོལ་བ་གཉིས། དང་པཱོར་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་མཁན་གྱི་ 
དགེ་སློང་ལཱ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་གྲོགས་ ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཏོད་དགོས་ 
ལ་ཞུ་མཁན་དེ་ཡྱང་བསྙེན་ཟཱོགས་ཀྱི་སྡོམྱ་པ་རྣམ་དགྲ་དང་ལྡན་པ། མཚོན་མཐུན་པ་དང་། བཅས་ 
མཚམས་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ལྟ་བྱ་མཐུན་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཤེས་པྱ་རུང་བཞིན་དྲུ་གནས་པ་སྟེ་བྱ་སྙད་གསུམྙ་ 
ལྡན། ལུསྱ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མ་བྱས་པས་བྱ་མཱལ་དུ་གནས་པ། ས་རུང་བཞིན་དུ་གནསུ་པ་སྟེ་དགེེ་སྟོང་ཆྩོས་ 
དྲུག་གི་སྟེང་། མཚམུས་ནང་དེར་གནས་པ། མཁན་པྱོར་ཕྱོགས་པ་སྙིན་པ། ཞུ་བའི་རྩོ་ག་ཤེསྱ་པའི་ 
ཁྱད་ཆཱོས་དགུུ་ཕྱོ་དངྱ་ལྡན་བ་དེས་མཁན་པཱོར་བྱར་རུད་དྲིས་སྙམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དགེ་འདུན་བཞིར་ 
འདུསླ་པཱའཱམ་གནས་ཁང་སྭོ་ཿ སོར་འཁོད་ཀྱང་དགྱེ་འདུན་དུ་ལོངྲས་པ་ལཱ་ཞུ་དགོས་ཏེ། ཤཱ་ཏམ་ 
ལས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཊིཀླ་ལས། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་སློང་དག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོཀྱ་དགསབུ་མཱཞུསཔའི་ཉེས་བཁགས་ཤིང་། བརྒྱུད 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། . 133 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


ལམས་ས་མས་འཔབསས་འཇརར་ཐངམས་པས་མས་བཟའ་པའརས་འཆལ་པསས་འརབས་བབསས་ལསས་པརར་རར་པརས་ལར་འརའ་རབལབརར༤གར་འར་འའང་མང་འོ་ོག 
ནྭསེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དགྱེ་འདུན་ལཱ་གུས་ཤིདྱ་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་པྱ་བློ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་མས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་བྲར་ཆུད་མཐྱོང་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་རྨྱ་མྱི་འབྱིན་པ་དང་། གླེང་གཞི་ལྟར་བུ་རྐུས་ 
སོ་( ཞེས་པའི་སྐུརཱ་བ' འདེབས་པའི་རྩིག་སྟོང་བ་དངུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་གནས་ཁང་སོ་སོར་ 
དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཞུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལ་ལ་ཞིག་མ་ལོངས་ 
ནའང་གནས་ལ་འདུག་པ་གནས་གནས་སུ་དྲི། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་རང་རང་གི་གནས་ 
ཁང་དག་ན་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་སོ་སོར་སོང་སྟེ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལས་མིན་པས་གནས་ཁང་སོ་སོར་ན་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིན་ 
འཕྲེང་ལས། ཡང་ན་དེའི་དོན་དགེ་ འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་ 
འཁོད་པ་ལའང་ཞུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཞུ་མི་ 
རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་དང་ཞུ་མཁན་ལས་གཞན་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ས་ 
བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་སླ་ཞིང་། སྡི་བའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་དུ་འདོགས་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་ 
གནས་སྤས། །དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྦའོ། །བཞེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙང་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་དང་། །གནས་བརྟན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྷ། །སྡེ་དང་འཚོ་དང་སྐྱོང་བའོ། །མང་པོས་བཀུར་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཟླ་བ་སེངྒེ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་མིང་གི་ངེས་བརྗོད་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་དངྩོས་གཞིར་དགེ་ཚུལསྤོངགིསྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་རྐེན་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མཐྱན་རྐྱེན་ལྟ་ཚྩང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཉེས་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་བར་ཆད་ 
ལ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བར་ཆད་དང་། གནསྭ་པའི་བར་ཆད་དང་། མཛེས་པའི་བར་ 
ཆད་དྭང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུརྱ་བའི་བྱར་རྙད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དངུ་ཕྱོར། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ 
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སྱེ་བབིོ། །དེ་བཞིརིམ་བཞིནམཚོ་ཊཱིཀ་ལས།ལྷ་ླུ་སོགས་ཀྱིསམའིརྣམ་པརསྤྲལབ་སྟ།གཞི་ 
འགྲེལ་ལས། སྤྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤྲལ་ནུས་པ་སྟེ་ 
སྤྲལ་བ་བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཁྲིམས་མི་ཆགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མིས་སྤྲུལ་ 
ནུས་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དྲང་སྲོང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སྔོམ་པ་ལེན་དུ་ 
འོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་ནི། ལུང་གཞི་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་ . 
བཤད་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་ནི་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསམ་པ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀ་རུང་ངོ་། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་། དུས་རྒྱུན་ལས་སུ་མི་ 
རུང་ཡང་གཞན་གྱིས་འཁྱུད་ནས་བརྩལ་བའི་ཚེ་ལས་རུང་དུ་ལྡང་བ་འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་། དུས་རྒྱུན་ལས་ 
སུ་མི་རུང་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྩལ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་ཚེ་ཕྲག་དོག་གིས་ལས་རུང་དུ་ལྡང་བ་ཕྲག་དོག་ 
མ་ནིང་། ཕོ་དབང་ཕྱིས་སུ་ནད་དང་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཉམས་པ་མ་ནིང་སྟེ་ཕོའི་ལུས་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་མ་ནིང་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། མོ་མཚན་དང་བཤང་སྒོ་གཅིག་པ་གླེ་གདམས་པ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ནམ་ཁྲག་ཟག་པ་དང་། ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པ་དང་། མཚན་མའི་ཤུལ་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟ་སའིལུས་དབྱིབསཅནགྱིམ་ཞིངལྣསེོ་ོའི་མནངལྟ་ཕྲག་གཉིས་སྔོམ 
པས་བཅུའོ། །བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མོ་མ་ནིང་ལྔའི་གྲངས་སུ་མཚན་དུག་མ་བགྲང་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྩ་བ་དང་མཚོ་མཆན་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚུན་ལཱན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གང་དང་ཉལ་བོ་བྱས་ཚད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཚུན་དུག་མ་དང་། མཚན་གཏན་ 
ནས་མྱེད་པ་དྭ་། ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པས་བྷ་མཱ་དང་། དུད་འགློ་དང་། ལྷ་ཀླུ་སོགས་མྙི་ 
སྙིན་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མཱི་སྙན་པ་སྟེ་ལུས་ཏྲག་གི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོལྱ་པཱ་བྩོབ་པའི་ཞིང་མྱིན་པ་བཏྩོ་ 
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བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་སམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལན་གཉིས་མྱོང་བ་རྐུ་བྱབས་སུ་གནསྱ་པ་དངུ་། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
ནམ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཉུན་ཞུགས་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚུམས་མྱེད་སོགས་ལྟ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམ་དགྲ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
སྙན་ཕྱུངྱ་བ་དང་། ར་ལྟུདྱ་འཆུབ་བརྩས་བྱུངྱ་བ་དང་། སྣོན་རུབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་ཚཱེ་འདིར་ལས་ལོག་པར་ 
སྤྱད་པའི་སྒྲིབྱ་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་དུ་གྱུར་ཕྱ་བཅྩ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ལོ་བདུན་དང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཁྱིམ་སོ་ 
བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྱིམ་སོཿ བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། མ་བཟུང་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ་རུང་རྣང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངྲས་མཱ་ལོན་པ་དང་། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་དང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་མངལ་ཤོལ་བརྩིས་པའི་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དམ་པ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
མངལ་ཤོལ་བརྩིས་པ་མང་བ་ཙམ་ལས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ལ་མངལ་ཤོལ་བརྩི་རུང་བའི་ཁུངས་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་དང་། རང་འགྲེལ། ཊིཀྐ། རིན་འཕྲེང་སོགས་སུ་མེད་པས་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད། གལ་ཏེ་ 
བརྩི་ན་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །གོས་དཀར་གྱོན་པ་སོགས་ཁྱིམ་པཱའི་རྩ་ 
ལུགས་དགྲ་དང་ལྡན་པྱ་དང་། རྣབ་ཏུ་བྱུངྲ་བ་འདི་བྱའི་ཆྩ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཆུད་པྱའི་ 
རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མྱི་ ལྕེན་པ་དངྱ་བཞི་ནི་གནས་ སྐབས་། དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མུ་སྟེགས་འི་ལྟ་བ་དངྱ་ལྡན་པ། སྐྱེ་བའི་ཚྩེ་ལྕེན་སྙེམས་ལྕོག་པ། འདྲོད་རྩགས་ཀྱིསུ་གཟྩིར་ཏེ་ 
རུང་དབྱང་སྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁློ་བྱས་རྙང་དབྱང་མྙེད་པྱར་སྙེམས་འཁྲུགས་པ་ རྱ གཉི་མུག་གི་ 
དབྱང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐྱོབ་ཤེས་མྱེད་པ་དངུ་ལྡ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 16 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


རོ། །བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་མཚན་མ་ 
གྱུར་ན་སྐྱེས་པ་ཕྱ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། གཞན་སླ་ཞིང་། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དྲི་སྐབས་མཚམས་མེད་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མའི་བར་ཆད་ཁོ་ནར་བཞག་པ། སྐྱེས་པ་འདྲ་ 
བའི་བུད་མེད་དང་། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མཱའི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་དང་། བུད་ 
མེད་སྐབས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་པ་སོགས་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་གཉིས་ཀར་བཞག་པ་ 
ཡིན་པས་ཐུན་མོང་དུ་བཞག་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །བུད་མེད་ལན་གཅིག་བབས་ན་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། སྐྱེས་པྲ་ལན་བདུན་དུ་བབས་ན་སྐྱེས་ལ། ལན་བརྒྱད་བྱབས་ན་མཱི་ སྐྱེ་བས་དེ་བྱར་རྩད་གྲང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ལན་བརྒྱད་བབས་པའི་ལས་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རེག་པ་དང་བཀན་པའི་ཚེ་ཕམ་པ་ 
བྲུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ། ཊིཀྐ་ལས། འོ་ན་སུན་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ 
ན། ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། སྔར་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་སུན་ཕྱུང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཅིང་། ལན་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཐད་ཀྭ་རྣལ་མའི་ 
ལན་དང་། སྲིད་ཚོད་ཀྱི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་ཀུན་སློང་གིས་རེག་པ་ 
དང་ལུས་བཀན་བྱས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་མིན་པས་སྐྱོན་ 
ནའོ།།ཞེས་སོ། །གཉིས་པསྲདཚོདཀྱིལན་ནི། མཚན་རིང་ལྟ་བུས་ལངསཔའི་སྤྱོདལམ་གྱས་ལུས་ 
གཞན་ལ་རྙེག་པ་དང་བཀན་པ་སྟོན་དུ་འགྲོ་བ་མྱེད་པར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་དགེ་སློང་མཱ་ 
སུུན་ཕྱུང་བ་བྱེད་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཊིཀླ་ལས། ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་མ་རེག་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་མ་སྲན་གྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པྱ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དེར་ཟངས་ཆེན་པའི་སྡོམ་ལྟར། གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ་ 162 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


སག + སསྣྐབྣབྣབསབསབསབསབྣསྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣས༨ྣཔས་ ་ ར་་ 
བཟོད་གསོལ་བྱེད་འདོད་མེད་པའི་གནས་པར་མྱི་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རགས་རྩན་གཉིས་བསྣན་ལ་ 
སྤྱིར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་བུ་སྟོན་ལས་ཊིཀ་ལྟར་རོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅུན་ཞུགས་པ་ལཱ་སྐྱ་རེངས་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའི་དོན་ནི། རང་བྱུང་བྱས་པ།` མུ་ 
སྙེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་གི་གོས་ བོར་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ་ཆ་ལུགས་བྱེད་བཞིན་མུ་སྟེགས་བའི་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་པ་དངོས་དངུ་དེ་འདྲ་བ་བྱོན་པོ་ 
སྩོགས་ལྟ་བུས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མོས་པ་མ་དོར་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྕས་ལཱན་གཉིསྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཉིསྱ་ 
སུ་དབྱེན་ཡོད་པྱར་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོརྔ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ ཡང་རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་དངོས་སམ་དེ་འདྲ་བ་བོན་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་མོས་པ་མ་དོར་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྔོམ་པ་ སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར། ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆདྲ་པྭ་ཁས་ 
ི་ྕེནཔ་དེ། རྩབར་གཞིའི་སྐབས་འདིར་བསྙེན་པར་རྫགས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཞེས་བྱར་ཆུད་ཡྱིན་ཡུང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བྱའི་རྩོས་རྩན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཞུ་བྱའི་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་ 
ྐྱེའོ། །ཞེས་མྱི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཕྱ་མྱི་འགྲལ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྔ་མ་གནས་ཕྱུདུ་བབྱས་པའྲི་ 
སྐྱེས་པྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལན་བདུན་བབས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གནས་ཕྱུང་ 
བབས་པའི་བྱད་ྙེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་ པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་མེད་སྣོན་རུབ་ཏུ་བྱུངྲ་བཱ་ལ་ཕྱན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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སླར་ཡང་ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་བཀག་ན་ཟྫོས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྔ་མ་གནས་ཕྱུང་ 
ལས་གཞན་བསྡིགས་སྨད་སྐྲད་འགྱེད་ཀྱི་ནན་ཏུར་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་བར། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞེས་པ་ལས་གནས་ཕྱུང་མ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གནས་དཔྱུདྱ་བདུན་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བར། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མྲི་འཐདྲ་དེ། ཕྱི་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནས་དབྱུང་བདུན་བཞེད་པར་མ་ཟད་སྟ་མྱ་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དེ་ལཱའང་གནས་དབྱུང་བདུན་འཇོག་ཕྱར་ཊིཀྐ་དང་ལུང་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུང་གཞི་ལས། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་གནས་དེར་ཕྱིར་འོང་ནས་ལྟུང་བ་མཐོང་གིས་ 
བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣང་ལུགས་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་འཐབ་བཀྲོལ་སོགས་དྱག་གིསྭ་མྱི་གཏོད་བར་འདུ་ན་ཡང་ཞེ་ནསུ་བཏདཱ་བ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དངྱ་མཱ་བཏད་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བྱ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་ 
ལས། ནན་ཏུར་གྱི་ཚད་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་པ་འདྲའང་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་འཐབ་བཀྲོལ་སོགས་བཏང་མ་ 
བཏང་ལ་དགོངས་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་པཱའི་བྱར་ 
རྩད་ལ། རྒྱལ་བྲོས་བཀྲབས་པ་སོགས་རྒྱལ་བོས་མ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་ནི་བློན་པོའི་ 
མཆོག་གམ་རུ་བའོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་ 
ནི། བློའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བའིཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ལ་རྒྱལཔའི་ལས་ཀ་འཛིན་པའམ། གཡོག་བྱེདཔ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་པ་ཞིག་སྟེ། སྐད་དོད་ལ་བྷཊ་ཞེས་འབྱུང་བ་གཡོག་གམ་ཁོལ་བོ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །བུ་དང་ 
བུ་མོ་ཕྱ་མསཾ་མ་གནང་བ་དང་། ཆུང་མ་ཁྱོ་བོས་མེ་གནང་བ་དང་། བྲན་རྡེ་བོའམ་དེ་ལས་དབང་ཆེ་བས་ 
མོ་གནང་བ་རྣམས་སྡོམ་པ་སྐྱེའང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འབབ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ 


སྡམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ྭ ༠༢ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


དོ། །གསུམ་པ་བྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བྱར་ཆུད་ཞྭེ་དྲུག་ཡོད་པ་ཤཱ་ཏཔྟ་ ་ལས། མཛེ་དང་། འབྲུམ་བུ་ 
འབྲུ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་པའི་འབྱསཾ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱོལ་མཱིགཾ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ 
དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ གི་བར་བར་དུ་རྡོལ་ ཞང་རྩ་རྒྱུད་མཐོང་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་ ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲ་ 
ཁྲ་བོཡོད་པའི་ཤྭ་བཱ་དང་། གཡན་པའམ་གཡའ་བ་རྣག་འཛག་པའི་ལྱིརྫ་དང་། གཡ གཡན་པ་དང་འདྲ་བ་ 
རྣག་མི་འཛག་ པའི་གཡའྭ་བ་དང་། གཡའ་བ་ལས་ སློག་པ་ལྡང་བས་སྐྱོག་བདང་། མེ་དབལ་ལམ་རྐང་ 
ཤཱཾ་དང་། ། ཁོང་སྐེམ་ པའི་སྐེཚཱཾ ནད་དང་། སྱོགས་སྒྲས་ བསྡུས་པ་ལུས་ ཐགསྐ་རལ་བཏུར། རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པའམ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ བརྗེད བྱེད་ ་དང་། 
བཀྲེས་པའི་ ནད་དམ་བཀྲེས་ ཆཱ དང་། ལུས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་མདོག་ ་སྐྱ་བོར་: གྱུར་ པའི་ ་སྐྱ་ རྦ ་དང་། 
° ནད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་: ་རྐང་འཕཾམ་དང་ ། འཤོང་གི་གཏིས་མམ་གཅིག། ནས་འོང་བའི་མཚན་བར་རྡོལ་ 
ལོ ་དང་། བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རིམོས་དང་། རགངུཊསའི་རིམས་ཇིགུབོ་དང་། ཉི ཉི་མ་ 
གཅིགནས་འབུང་བའིརིམསཏིན་གཅིག་པ་ དང་། གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉི, ཉིན་ བྲ ་དང་། གསུམ་ 
ནས་འབྱུང་ ་བའི་ཉིན་གསུམ་ 4 དང་། ཉི་མ་བཞི་ ནས་འབྱུང་བའི་རི རིམས་ཉིན་ བཞི་ལ པ་དང་། འདི་དག་ལ་ 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པས་དེར་ལྟོས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་བའི་ 
འདུས་པ” ་དང་། ཉིན་རེ་ལ་རིམས་ཀྱི་ཐིན་པ་དང་འཚོ་བ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་རིམས་ཉིན་རེ་ཕི་ ཅྭ 
རྟག་ཏུ' འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྟག་པའི་རིམསཾི ་དང་། ཧཏ་གྲང་ ་ནས་འོང་བའི་རིམས་ 'ལྡང་ དྲུལ་ ་པ་ 
དང་། པགས་པའི་ནད་ཆུ་སེར་ རྣག་། ཁག་ཏ་སོང་བའི་ཤུ་བཾ དང་། བཟའ་བཏུང་: དྲགས་པས་མ་ཞུ་བའི་ 
ནད་དམ་གསུད་པ་དང་། སྒྱིགས བུ་དང་། གློ་ལུངཾཾཔ་དང་། ྲག་རླུང་གི་ནང་དབུགས་མི་བདེ་ བཿ 
དང་། ལྷོག་བའི་དུག་གམ་ལྷོག” པ་དང་། ཡན་ལག་སོགས་ལ་གཟེར་ཡོད་པའི་ ་ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག” པ་ 
དང་། མ་ཞུ་བ་འདྲིལ་ བའི་སྐྲན་དང་། ཁྲག་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ནང” དང་། མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་ 
ལས་ བུང་བའི་ མཁྲིས ནད་ ་དང་། བཤང་།ཁའམ་གཞང་ཁའི་ནང་ དུ་འབྲུམ་བུ་ བུའི་ནད་ཡོད་པའི་གཞང་ 
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འབྲུམ ་དང་། དང་ཁ་ལོག་པས་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། གཅིན་ནད་དམ་ཆུ་འགགཾབ་དང་། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ལུས་དུབ་པས་ ངལ་བ་དང་། ལུས་ཚེ་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ ཚ་བ་དང་། རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་ཟུག་རྡུ་ཡོད་པའི་རུས་པ་ལ་ཟུག་ ° པ་སྟེ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ཞེ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་ 
སྦྱོར་མི་ བཟོད་པ་དང་། སེམས་; མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་ བ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ནད་ 
༤༦ = 
ཀྱིས ་གཟིར་བ་དང་གསུམ་བསྣན་པས་ཞེ་དྲུག་བྱས་ན་ཡིག་ཆ་དང་ལས་ཆོག་ལས། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ 
དགྲ་ཀུང་ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྡོམ་ལྡན་མཛེས་ 
པྱའི་བྱར་ཆྩད་ལ། ལུངྱ་གཞིརྲ། མཁྲིག་མ་ཕན་ཆད་མེད་པའི་ལཱགཾ་རྡུམྙ་ དང་། སྙོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
རྐའ་རྡུམ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་འདྲ་བར་ཟླུམ་པོར་འཇས་པ་བརྐྱང་དགུག་མི་རུང་ 
བ་དང་། ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་གཉིས་མེད་པའི་མཆུ་མེད་དང་། ལུས་ལ་ཁབ་སོགས་ཀྱིས་ གཙགས་ཏེ་སྣག་ 
ཚ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱི་རྗེས་ལྟ་བུ་དོད་པའི་རྨ་མཚན་ཅན་དང་། རྒན་ཆེས་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཡན་ཆད་ལོན་པ་ 
དང་། གཞོན་ཆེས་པ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མིནུས་པ་དང་། བྱ་རོག་བསྐྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་ 
མ་ལོན་པ་དང་། རྐང་པ་འཐེང་ཞིང་ལེབ་ལེབ་པོར་འགྲོ་བའི་འཐེའཾ་ཕོ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་དྲུད་ཅིང་ 
བཤལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྨདཾ འཆལ་དང་། བརླའི་ཕྱོགས་རླུང་བྱ་རྒོད་འགྲོས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །ཞས་རང་འགྲལ་དང་ཏྲིཀ་ལསསོ། །མིག་ཡ་གཅིག་ཞབ་དང་། མཁྲིག་མའི་ཕྱོགས་ན་མཚན་ 
མ་ཙམ་གྱི་ལག་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལག་སོར་ཟླུམ་པོར འཇས་པ་དང་། བྲང་དང་སྒལ་ 
ཚིགས་ཞོམ་པའི་སྙུརཾ བོ་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་ཆུང་དྲག་པ་མིུཾ་ ཐུང་དང་། ལྐོག་མ་ལཾ་ལྦ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། སྨྲ་མི་ནུས་ཕོ་འི་ལྐུགས་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་འོན པ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ལག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུག་བཞིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་འཕྱེའམ་གྲུམ་བུ་དང་། རྐའཾབམ་དང་། བུད་ 
མེད་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པས་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཉམས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ པ་དང་། ཁུར་གྱིས་ངལ་ 
ཆད་ཅིང་དུབཔ་དང་། མི་གང་ཞིག་ལམ་དུ་འགྲོ་དྲགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་ངལ་ཆད་ཅིང་དུབ པ་རྣམས་ 
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དང་། གང་ཟོས་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡ་ཐཾ མ་ལུག་དང། ཡང་ན་རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་ཉམས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ཡང་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒྲོག གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཊིིཀླ་ལས་སོ། །སང་ཚོ་ཡ་མ་བབས་བད་ནུག་ཏམས་དོད་བའི་གཏའ་ གམ་དང་ཉེར་བཞི་ཡོད་ལ། ཕྲན་ 
ཚྩེགས་ལས། ཡུང་བས་་བསྒྱརལྟབའི་ས་སེར་དང་། སོགསསྨྲས་བསྡསཔ་སེྒའ་སྤྲལྟབུསེ་སྒྱ་ 
དང་། །རམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟབའི་སྒྲ་ལྗང་ཁུཁ་དང། ཞེས་ཏཱིཀ་ལས་སོ། །མའི་མངལ་ ཿནས་སྒྲ 
དཀར་བ་དང་། སྲབ་ལ་མདོག་སྐྱ་བས་གླང་ཆེན་གྱི་སྐྲའདྲ་བ་དང་། མགོ་ཟངས་བུམ་ལྟར་སྤྲ་མེད་པ་ 
ཏཾ མགོ་ལ་སུལ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད་པ་མགོ་འབར་འབུར་ཅན་དང་། མགོ་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ 
གླངཔོ་ཆེ་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་སྦོམོཾ་བ་དང་། འབྲས་ཀྱི་སྲུས་གླེབས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་གླེབས་པོཾ་འདྲ་བ་ 
དང་། བོང་བུའི་མགོ་ཚོ་བུ་དང་། ཕག་གོཾ་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་གཉིསཾ་པ་དང་། དབྲལ་བ་ཡན་ཆད་ 
མེད་པའི་མགོཾ་ ཆུང་དང་། མི་གང་དག་གི་རྣ་བ་གླང་ཆེནགྱི་ཚྣབ་འདྲ་བ་དང་། རྟའི་རྣ་པོའདྲ་བ་ 
དང་། བ་ལང་གི་རྣཾ བཏུཧཱ་བ་ནང་། སྤེའའིརྣབའདྲ་བ་དང་ བོང་བུའི་རྣ་ཕཾ་འདྲ་བ་དང་། ཕག་གི་རྣ་ 
བཾ་འདྲ་བ་དང་། རྣ་བ་ ི་གཅིག་པ་དང་། རྣ་བ་ ཤཿ སེད་པ་དང་། མིག་ཙནྡན་དམར་པོ་ལྟར” ཐ་བ 
དང་། མིག་རྐོང་ཧཾི ཅང་ཆེ་བ་དང་། མིགཆུང་ཞིབ་བཟླུམ་པ་དང་། འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུ་མིག་ཉོཾ་ཅང་ 
སེར་བ་དང་། མཆིང་བུ་ལྟར་འོད་འཚེའ་ བའི་ཤེལ་མིག་དང་། མག་ཆུ་བུར་ལྟ་བར་ཕྱི་ོལཉི་རླ་བ་ 
ཙེ སྒྱེས་ཙམ་ནས་མིག་ཡ” གཅིག་པ་དང་། མིག མེད་པ་དང་། སྣ་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ" འདྲ་བ་ 
དང་། རའི་སྣ་འདུ་བ་དང་། བ་ལང་གི་སྣའདྲ་བ་དང་། སྦྲེའུའི སྣ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་་སྣ་འདྲ་ 
བ་དང་། ཕག་གོི སྣ་འདྲ་བ་དང་། སྣའི་བུ་ག་གཅིག་པའི་སྣཾ ཟུབས་གིག་པ་ཏཏ་། སྣ་མེད་པ་ 
དྐང་། ཀས་ཤོ་གར་ཆེནྷ་ཧི་ཀོས་ནི་འདང་བ་དུང་ རྟ་ཀོས་ འདྲ་བ་དང་། བ་ལང་ ཀོས་འདྲ་བ་ 
དང་། སྤྲེའུ་ཀྐོས་འདྲ་ བ་དང་། བོང་ཀོས་འདྲེ་ བ་དང་། ཕུག་ཀོས་འདྲ་ བ་དང་། ཀོས་ཀོ་གཡས་ 
གཡོན་གཅིག་ལས་མེད་བའི་ཀོས་སྨྱུང་ དང་། ཀོས་ཀོ་མེད་ པ་དང་། སོ་གླང་ཆེན་གྱི་སོ་འདྲ་ བ་ 
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དང་། རྟ་སོ་འདྲ་ ་བ་དང་། བ་ལང་གི་སོ་འདྲ་ བ་དང་། སྦྲེལ་སོ་འཛུ་བ་དང་། བོང་སོ་འཛྲ བ་ 
དང་། ཕག་སོ་འདྲ” བ་དང་། མོ་བརྟ་མེདུ་བར་འདུས་བའི་ཁོ་གཟིག་ཁུ་དུ། སོ་གཅིག་བུ་ཀེར་རེ་ 
འདུག་པའི་སོ་གཅིག་ པ་དང་། སོ་མེད་པཾདང་། མགུལ་བ་ཧ་ཅང་རིའཾ ཆེས་བ་དང་། མགུལ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཐལ་གོང་ལ་མགོ་འབྱར་ ་བའི་ འཇིང་ རུབ་དང་ ། གསོ་ཧདུན་དོ་གྲུགུབས་ཡིག་བྲག་པ་དདས ་མཉམ་ 
པརལྟ་འི་ཕྲག་མིག་དང་། ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནརམིག་ཡོད་བའི་ཕགཾ་མིག་དང། ལུས་ཆེས་སྒུར 
བ་དང་། ཕོ་མཚནཾ་ཆད་པ་དང་། ླགརླུས་ནི་རླངགིས་བརྒུགས་པར། གྱུར་བ་ཞེས་ཊིཀྐ་དང་། ཧ་ 
ཅང་ཆེཾ་བ་ནེབ་འཐེལ་ནུངུ་ཁཝ་ཧོ། ླིགཔའི་འབྲས་བུ་ཡོ་ གཅིག་ཡོད་བ་དང་། རླིག་པ་མེདཾ བ་ 
དང་། ལུས་བོང་ཧཾཅང་རིང་བ་དང་། ལུས་བོང་དང་རྐང་ལག་ཧ་ཅངཾ རུང་བ ལུས་སྐེམ་ ཕོ་ 
དང་། ྩལབ་ཆུངངུས་ཀྱང་དབུགས་རྫོགས་པ་སོགས་མ་འོས་པར་ངལ་སྐྱེན་ བ་དང་། ཤ་མདོག་སྔོ་ 
ཆེས་བ་དང་། སེར་ཆེས་པ་དང་། དཀར་ཆེས་པ་དང་། དམར་ཆེས་ བ་དང་། རྐང་ཡོན་ནམ གྱོལ་ 
བ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་གཅིག་འདོར་ཞིང་འགྲོ་བ་ལུས་ ཉམས་བ་སྟེ་དོན་བཞི་དང་། ལུང་ཞུ་ 
བྱར། སོར་མོ་རྣམས་འབྱར་ཏེ་སེན་མོ་གཅིག་བའམ་སོར་མོ་མ་འབྱར་བར་སེན་མོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ 
སྙེན་མོ་གྩིགཾ་པ་དང་། ལྕ་སྩོགས་པ་ལག་པ་དང་དབུང་མགོ་གཉིས་ཕྲག་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱར་ཅིང་ 
ྦྲངསཡིག་རྒྱསབཏབ་བ་འདྲ་བའི་ཡག་པ་འཇས་ཏེ་ལྟེབས་པ་དང་། གཞོགས་བྱེདསྐེམ་བའི་གཞོགས་ 
བྱེད་འཇས་པ་དང་། མགོ་ཕོ་མཚན་ གྱ་དབྱིབསའདྲ་བའི་མགོ་སྒྱུང་དང་། སྨྱོན་ཐབས་མཁན་ཀྱི་སྐྲ་ལྟར 
ྒྲ་སྒྲེ་ཅན་དང་། རྒྱབསྐྲར་པོ་དང་། མདུན་དགྱེ་བོ་དང་། རྒབ་མདུན་གཉིས་ཀ་དགྱེསྒུར་གྱུར་བ་ 
སོར་མོ་དྲུག་ཕཾ དང་། སོར་མོ་འབྱར་པ་དང་། ལག་མཐིལ་ཙམ་ལས་སོར་མོ་མེད་བ་. 
ང་། མིག་གི་ཕགས་པའི་ནང་དརྫི་མ་སྐྱེབ་མིག་རྫིམ་ནང་དུ་ཟུག་པོ་དང་།  མིག་ནེའུ་ལེའམ་སྲེ་མོང་ 
གཟག་ཞྲའ དང་། མིག་སེརསྐྱ་ཟླམཔ་སྲིན་ བོའམ་འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུཾ་ དང་། མིག་གི་གྲྭ་ཟུར་ 
གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་པའི་མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོགོཾ དང་། སྣ་གོང་མེད་པར་མིག་གི་གཡས་གཡོན་འབྲེལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། ུ 163 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 
བས་མིག་བར་( འཇུངས པ་དང་། མིག་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟར་འཕྱང་ བསཿ མིག་རློ་བ་དང་། རྫི་མ་མེད་པའི་ 
ཤུལ་ཁྲག་ལྟར་དམར་བའི་མིགོ་སླེའོ་དང་། མིག་གི་འབྲས་བུ་ཨུག་ཤུད་ཀྱི་རི་མོ མོ་ལྟར་ཟླུམ་པའི་མིག་ 
སྙིང་གཉིས་ཡོད་པ་མིག་ཟླུམཾ་ ཕོ་དང་། མིག་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་མིགཾ པོ་ཆེ་དང་། འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། མིག་ རང དགྲིབ་ཆུ་ྔན། །མིག་གི་དབུས་ན་འཛེར་བུ་ ཡོད་པའི་འཛེར་ ཧཱ 
དང་། མིཧ་བ་ཅཱཾ དང་། མིག འབྲུམ་བུ་ཅན་དང་། ། རྣ་བ་སེར་ཆེས༡་ བ་དང་། དཀར་ཆེས བ་ 
དང་། དམར་ ོ་ཆས་བ་དང་། ] རྣ་བ་གཅེའུ་འདྲ་བ་བུ་གུ་ཅན་ནམ་སྦུབས་ཅན་དང་། ཁྱི་རྔོ་དང་བཅས་པའི་ 
རྟག་ཏུ་གཡའ་བ་ཆུང་པྲཾ་ཡོད་པ་དང་། ཤུ་བ་རེ་གཉིས་ཙམ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཁྱི་རྔོ་འཕུང” པ་ 
འབྲངདང་། ཁྱི་ྔ་ཚེ་བ་དང་། རྲིག་པ་གཉིས་ཀྱམ་ཁོ་མཚན་གཡོགས་པས་རློག་བའི་ནང་དུ་བོ་མཚན་ 
ནུབ་། ཛཾ དང་། ལེགས་ ཉེས་དང་བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་ ིེལིྕ ་པའི་། གླེན པ་དང། ལྕེ་གཏན་ ་མེད་ པ་ 
དང་། རམ་ཨནས་སླབཐཐ་་ཁྲཆུ་ཨྲ། པ་གཅིག པ་དང་། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཡེ་མེངི བ་ 
དང་། ཡུང་གི་ཁ་དོག་ལས་གཞན་པའི་སྐུ སྔོ སྔོན་དང་། མགོ་གླང་ ོཆེའྟི་ཀྭབ་དུང་ མགོ་ཏའི་ ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི” ལྟ་བུ་དང་། ལུག་གི” ལྟ་བུ་དང། རི་དྭགས་ཀྱི་ ལྟ་བུ 
དང་། ཉའི་'ལྟ་བ་དང། སྦྲལ་གྱི་མགོ་ ལྟབུ་དང་། མགོ་ལྟག་པ་ནས་ དབྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རིང་བ་ 
དང་། ལུས་གཅིག་ལོ་ཿ མགོ་མངཐ་དང་། མགུས་བྲཞིས་གཉེར་དུ་ཞྲུག་ པ་ཤང་ཏ་ལའི་གཉེར ་ ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྐངས་པས་དུབ་ ་པ་དང་། འགྲོ་བ་འཆག་གི་སྦྱོད་ལམ་གྱིསཾ དུབ་པ་དང་། ཕུའཿ ཀྲོལ་བ་ 
དང་། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་ཀྲོལ་བ་ནི་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། བསད་བླ་ 
གསོད་པར་བྱད་པལ་སོགས་པ་སྟ། ཞེས་འབྱུང་ངོ །སྔརགྱ་ུང་གཞའི་ཉེརབཞིདང་། བྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་དོན་བཞི་དང་། ཞུ་བའི་ལྟ་བཅྩ་སྟེ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་དབྱིབྱས་དངྱ་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་པའི་མཛེས་ 
པའི་བར་ཆད་བརྒྱུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ལུང་གཞིར་ཉེར་གསུམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཞོན་ 
ཆེས་ལ་གཉིས་བྱས་ན་རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་རིན་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྙམ། ཕྲན་ཚེགས་ 


 སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད།_ . _ 169 '་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་དོན་གཉིས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྔར་ལྟར་སོ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་དང་། ཕྲག་མིག་ལ་ 
གཉིས་བྱས་ནས་དོན་བཞི་བྱས་ན་རིན་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཞུ་བར་སེན་གཅིག་ 
ནས་ཕུང་ཀྲོལ་བའི་བར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་གསལ་ཡང་། རྨ་བྱའི་སྡོམ་ལས་མིག་ནི་འུགཾ པ་སྲིན་པོ་ 
ྟཾ་བུ་དང་། །ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་དང་། རྐང་གཅིག་་ལག་གཅིག་ ལས་མེད་རྐངཾ ལག་མེད། །ཅེས་ 
རྐང་གཅིག་ལག་གཅིག་སོ་སོར་བགྲང་ནས་ཕུང་ཀྲོལ་བ་མ་བགྲང་བར་ལྔ་བཅུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། འུག་ 
པའི་མིག་དང་སྲིན་པོའི་མིག་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས། དོན་སེར་སྐྱ་དང་ཟླུམ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མིག་ུག་པའི་མིག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་མིག་འུག་པའི་མིག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
སེར་སྐྱ་ལ་ཟླུམ་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་མིག་འདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཆོ་མཆན་ལས། མིག་འུག་པའི་ལྟ་ 
བུ་མིག་སེར་སྐྱ་བ་ཟླུམ་པོ་སྲིན་པོའི་མིག་འདྲ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་ལག་གཅིག་པ་སོ་ 
སོར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྐང་ལག་མེད་པའང་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཀྐ་ 
ལས། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པའི་དོན་ཏེ། རྐང་པ་མེད་པ་དང་། ལག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ལན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཞུ་བ་ན་མི་ 
སྣང་། ཁ་ཅིག་ བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་རྒན་ཆེས་གཞོན་ཆེས་ལྷུགས་པ་འོན་པ་རྐང་བམ་ཅན་དུབ་པ་བཞི་ཡ་ 
ཟ་མ་ལུག་སྟེ་བཅུ་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ ་མིན་པས་ལྷག་མ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་དུ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་བྱས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་གླེན་པ་དང་། ཕུང་ཀྲོལ་བ་སོགས་ཀྱང་དབྱིབས་ 
སོགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མིན་པ་སྔ་མ་བཅུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་རྒན་ཆེས་སོགས་འགྲོ་ 
འདུག་སོགས་ཀྱི་ལུས་དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ། །བར་ཆད་ཅན་དང་བར་ 
ཆད་འགལ་བས་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་སོགས་བར་ཆད་མིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཨེ་དགོས་དཔྱད། བརྒྱ་ཞེ་ 
བརྒྱད་ལས་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དུ་ཡོད་དང་། དབྱིབས་ལ་སྤྱོན་ཆགས་པ་དུ་ཡོད་དང་། དེ་དག་གི་ 
བར་ཆད་ལ་གང་འཇོག་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་སླ་ཞིང་། མཐའ་དཔྱོད་དང་སྔོམ་ལས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ྗྫྗྫཛ<<& ` བགཀུལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 
= ཚི ྣགཾ་་་ ་་་་ 
ཅེས་བ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ །རིགས་སྐྱོན་གྱིས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་གསུམ་མམ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ 
ནས་གསུངས་པའི་ལྷསྱ་མཁན་ནམ་ཀོ་ག་མཁན་དང་། གདོལ་པ་རིགསཾ་ངན་དང་། གཡུཊཔོ་ཀླ་ཀློ་ 
དང་གསུམ་མམ། ལཱ་སྱོགས་པས་' ཅ་བསུས་ ་པ་མེ་ རམ འབྲེང་རྒྱུད་ ་ལས་གསུངས་པའི་ ་གཤེདཾ་ ་མ་ 
དང་། སྨིག་མཾ་མཁན་དང་། ། གཡུང་བོ་ལ་སོགས་པེ་དང་། ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། གསལ་ 
ཤིང་མཁན་ལོ་སོགས་པ་དང་། ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་པ་རྲིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛེས་བའི་བར་ཆད་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །རྩ་བར། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱིར་ཉེ་བར་འོངས་བ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་ 
བར་བྱ་ཞིང།། བསྙེན་བར་རྫོགས་བར་བྱེད་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་དང་མེ་བ་རལ་བ་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་བར་རྫོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་བའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ལུང་གཞི་ 
ལྕས། མུ་སྟེགས་༔ོམ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་དང་། སྩོགས་སྒྲས་བསྡུས་བའཤཱཀྱ་དང་། མེ་བརལ་བ་ཅན་ 
མ་གཏོགས་བ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་བའི་ མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བ་བཞི་ བོ་དེ་ བས་ཆ ་བའི་ 
ལྷག་མ་ ཚིག་དྲུག་ལ་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེ་ བྲ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་ བ་དང་། བུ་ལོན་ 
ཆགས་བ་དང་སྦྲལ་བ་ དང་། མ་ནིང་དང་། རྐུ་ཐབས་སུགནས་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ 
དང་། མ་བསད་པ་དང་། ཕི་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པོ་བསད་པ་དང་། གོ་འདན་གྱི་དབེན་བས 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲགཾ་ཕྱུང་བ་དང། མ་རྣམ་དགཾ་སུན་བྱུང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་ངཾ་ི འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དང་བཅྩ་བཞི་ལ་སྦར་ཞིང། ཧཱན་རགས་ཝས། རྒྱལ་ 
བོས་བཀྲབས་པ་དང་། སྱོགས་སྨྲས་བསྡུས་བ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགསབ་དང་། མཚན།ཉིས་པ་དང་། གླེ་ 
འདམས་་ བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ ཟགཔ་དང་། ཟླ་མཚན་མི་ཟགཔ་དང་། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དང་། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བས་སྡོམ་བས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྦར་རོ། །སྤྲུཛབ་དང་ 
སྩོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མ་ནིཛདང་། ] རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ ཅན་ཞུགས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། བཟས འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ བྱས་པ་དང་། མན ་དགཾ་སུན་ ཕྱུང་བ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ 
བཅུ་ གཉིག་པོ་དེ་ལ་མིང་ཅན་ཚིག་ དྲུག་སྦྱར་དགོས་ པ་དང་། ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ བའི་ཆོས་ཉིད་: མེདཔ་ 
དང་། བསྙིལ་བར: བྱ་བའི་ཁྱདྨ་ ཆོས་བརྒྱདྲ་ ་ལྗན་ ་དུ་བཀོལ་བ་ཆད་བ་ ་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིརྱ་ན། རྒྱུ ལས་ཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པྱ་ལྭ་བཀོལ་བྱ་སྦྱོརྔ་བར་འདོད་པ་ 
འཁྲུལ་ལོ། །བཀོལ་བྱ་ཞེས་བ་མྱིང་ངྱོ་སྟེ་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་མྱིང་རྩན་ཚིག་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཉཱིག་དྲུག་ 
ཉི། རྩབ་ཏུ་དབྱུངྱ་བའི་ཕྱིརྱ་ཉེ་བར་འཱོངས་པཱ་ལྭ་མཱ་ཡྱིན་ནརྫ་ཞེས་དྲཱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་དྲག་གིསྙ་ 
ཀྱང་མཱ་ཡྱིན་ནམྔ་ཞེས་དྷི། ཡིན་ཟེར་ན་རྩབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མྱི་བྷ་རྩེར་བ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་ 
པདག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིནནམ་ཞེསདྲི། ཡནཟེར་ན་བསྙེནཔར་རྫགསཔརམི་བྱཞེས་པ་དང་གསུཁ་སྟ 
ཚིག་དྲུག་ལ་མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བསྙེན་ཐྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚྩེ་ན། ཁྱོད་ལྕག་རྡུལྩ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་མྱི་དྱི་བྱས། བྱར་ཆུད་བྷན་མཱོང་བ་ཡིན་ལ་དྱི་བྱ་བྱན་སཱོང་བ་མཱིན་བའི་མུ་དེ་ཡིན་ལ། དྲེ་ལ་ 
སྩོགས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་བསད་པ་སོགས་དང་། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་སོགས་ 
མུ་གསུམ་ཡོོད་ཀྱང་། བཀོལ་བ་ སྦྱར་བའི་བར་ཆད་འདིརྟ་དྲི་ཚྙིག་ཐུན་མཱོང་བ་ཁོ་ནྣ་དགོས་ཏེ། ཚིག་ 
དྲུགགི་དོན་དྲུག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ 
= 2 ༡ ཇཿ 

ཆོས་བཅུ་ལྡན་དགོས་ཏེ། སྟོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་དང་སྔོགས་སྒྲས་མེ་བ་རལ་བ་ཅན་ 
མྱིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་མགུ་བ་མ་བརྟགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་སྲུ་གཏོགས་བ་ནི་དླག་ཁ་བིར་མི་ནུང་བའི་དབའ་བདང་། ཆང་མི་འབུང་བ་དང་། ཟྫུན་དང་གཙོ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ན། ་ཞེས་དང་། མེ་བ་རལ་བ་ཅན་ནི། མེ་བརུང་འེར་ཅིར་རྫིན་ཁྲེག་གྨ་ཐ་གྲདཉོན་བ་ 
ཆ་ལུགས་རལ་བ་རིང་པོ་ཅན་ཏེ། ལྟ་བ་ལས་; རྒྱུ་འབྲས་ །ཁས་ལེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་: མགྩཾ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ` སཱུ 172 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


ཡིན་པ་དང་། དགེ་ བསྙེན་ ཡིན པ་དང་། རབ་ཏུ་ འབྱུང་བརའདོད་པ་དང་ ། ཚྩོགས་ སུ་ཚཱ་ལྲོངས་ ་པ་ཿ ་དང། 
ང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུརུ་འདེབས་པ་དང་། ལཱ་ ལྕ་སྙོགས་པས་སྔར་གནས་པ་བྱིན་ པ་དང་མའབྲེལ་བ་ 
དང་ཐ་སྙད་ལྔ་དངཾ་ལྡན་པ་དང་། ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཅྩ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་ ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྱིན་བྱའི་གནས་པྱ་ནི། མཁན་ཕཱོས་བྱིན་པའི་གོས་དང་། དགྲེ་འདུན་གྱིས་སྦྱར་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བ་བཞིར་གནས་པའོ། །ཌཱ་རྩིག་གིས། བྱ་ལོན་ཆགས་པ་ལ་བཀོལ་བྱ་མྱིསྦྱོརཱ་ཏེ། མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་ 
ལས་མུ་ཡྱིན་ནམ་གྱི་ཡྱིན་ ནམ་བསྩལ་ཏེ་ཤུལ་དུ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེས་པའི་དགུག་སྒྲ་མུ་རྐྱང་བ་ བཞག་ནས་ 
དེ་ལ་འགྲེང་བུ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ད་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ 
ཆགས་ པ་མྱེད་དམཱ་ཞེསྭ་ 'མིང་ཉན་ཚིག་ དྲུག་ལས་ ཡིན་ ནམ་ཕྱུང་བའམ་བསལ་ནས་ འགྲེང་བུ་དང་ད་ 
གསར་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ཤིང། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཡོད་ཐེར་ན་འཇལ་ལུམ་ཞེས་པའི་དྲི་ཚིག་གི་མྱིང་ 
རན་ལྷག་པའི་ཕྱིརཱ་ཞེས་ཌྩེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཕྱ་མཱ་ཡྱིས་མཱ་ཿ ་གནང་བྱ་ལྕ་ཡང་མཇུགཱ་ཏུ་ཡུལ་ཐྱག་ 
རྙིང་བ་ནི་མུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ད ས་མྱིང་རུན་ལྷག་པྱ་ དང་། གནང་ངཱམ་ཞེས་མ་ཡིན་ནམ་གྱི་དགྲག་ ཚིག་ 
ཕྱུང་ནསྔ་སྒྲུབ་ ་ཚྩིག་བཅུག་ ་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ དེར་ཡུ ་ཡུང་བཀོལ་བ་རྱི་སྦྲོ༢ སྦྱོར་བར་བྱལ་བྱར་ 
འགྱུར་རོ། ་མཚོ་ཊིཀླ་ལས། སྔར་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནང་བ་ན་ཞག་ 
བདུན་བསྲེལ་བྱ་འདི་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་དེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གནང་བ་ནི་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞག་ 
བདུན་བསྲེལ་བ་བཀག་ཀྱང་། མཚོ་མཆན་ཆེན་མོ་ལས། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསོན་ཞིང་ 
ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐབག་མི་རིང་བ་ནི་ 
འདྲི་ཞིང་རྨེད་པ་འོང་ངམ་མི་འོང་ བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞག་ བདུན་རབ་ཏུ་མི་། འབྱུང་བར་ བསྲེལ་བར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་འབྱུང་ ་བས་ཀུན་ ་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་དགོང དགོངས་པ་དངོས་གང་ཡིན་ དཔྱད། ། ཡུལ་ཐག་ འིང་ཐུང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ༡ ཤོ , མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་བསྐོར། 
གི་ཚད་ལུང་ལས། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མའི་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚོན་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚད་ནི་ཕ་མས་དགུག་པར་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་ 
ཤིང་། མཐུས་མི་ཁུགས་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲི་ཚུལ་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སྲུ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སྒྲུབ་ཚིག་ཏུ་དྲི་བར་ 
གསུངས་ལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཕ་མས་མ་ ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགག་ 
ཚིག་ཏུ་དྲི་བར་གསུངས་སོ། །བྷ་ལྕོན་གྱི་བདྲག་ཕྱོ་མཱི་ཡྱིན་པ། གསོན་པོར་གནས་པ། ཡུལ་བྱག་ཉེ་. 
བ། དེའམ་དྲེ་ལས་དབྱང་རྩེ་བས་མུ་གནང་བ། འཛཱཡ་དགོས་པ་དང་། འཇལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ 
ལེན་ཡང་མྙི་འཁོར་བའམ་འཇལ་མི་ནུས་པའི་བུ་ལོན་ཆྩགས་པྱ་ཆྩོས་དྲུག་ལྡན་རབ་ཏུ་དབྱུང་མི་རུང་ 


སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱིས་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཕྱིས་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངུ་པཱོ་བཞི་ནཱི། ཕྱ་མྱས་མ་གནང་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་ཏེ། ཕ་མ་གསོན་པོར་གནས་པ་དང་། མི་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། དེའམ་དེ་ལས་ 
དབང་ཆེ་བས་མ་གནང་བ་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། ཕ་མས་མ་གནང་བ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕ་མ་དུས་ལས་ 
འདས་པའམ། བྱོལ་སོང་ངམ། ཇོ་བོས་གནང་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཡུལ་དང། 
རྒྱུད་དྲང་།, རྟགསྙ་དང་། བསྙམ་པ་དང་། ཆྩོ་གྭ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལྱ་ཧྷི། སངྱས་རྒྱས་ཀྱི་དོད་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ། ཆོས་ 
བསླབ་པ་ལ་ནན་ཉན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྩོ་གྭ་ཡོད་པ། དགེ་འདུན་ནི། མཁན་སློབ་སོགས་ཏེ། ཉེས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། - [74 མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་བསྐོར། 
རུང་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་མཐུནཔའི་རྱེན་ནི། ཚོགས་སུ་མུ་ལོངས་ཤིང་སྣོན་དགེ་ཚུལསློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མྱིན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྟགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ནི། ཁྱིས་པའི་རྟགས་སྲངས་ཤིང་རུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། བཞི་པ་བསམ་པ་མཐུན་ 
པི་རྐྱེན་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། བསྩམ་བྱ་རུང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྙིང་ནས་སྔོམ་པ་དེ་ 
ཐྩོབ་ཕྱར་འདོད་པ་དང་། ཐྱོབ་དུས་ཤེས་པ་དང་། ཇྲེས་ པཱ་ལྗ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངྲེས་འབྱུང་གི་ བསམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་གསལ་བས་ཤེས་བྱེད་ 
མ་སྤོས། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊིཀྐ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་བརྟན་པོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན། བྱང་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་དྱེས་འབྱུང་བརྟན་པཱོ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ 
དགོས་ཟྱེར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་དེ་རྗེས་བྩོས་བསམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་ 
གཞི་ནས་སྦྱར་དགོས་པྱ་དུ་མ་ལོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཏྟན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གླེང་གཞི་ལྟར་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་དང་རྒྱལ་སྲིདཀིཆད་དུ་སྡོམ་པ་གཏོངབའི་དགེ་སླང་ཡོད་པ་གང་ཞིག བརྟན་ཕ་ཡོདནརྒྱལ་སྲད 
སོགས་ཀྱིཕྱི་ུླི་གཏོང་དགོསཔའི་ཕྱརཏེ།དའིཆེད་དུ་གཏོངབ་ཟངབློ་མིབརྟནཔའི་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་དགོས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྩ་བྱོ་གཉིས་ 
ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་སྡེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང། འཆར་ཀ་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ 
ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཔྱེར་བྱེད་པ་བསྔོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ 
སོགས་ལས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་སོགས་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དུས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ་ . རཾ#ཾཅ མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་བསྐོར། 
ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མྱུར་ 
བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བཀྲག་མོད། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམྱིགས་བསུལ་གྱིས་གང་ཟག་དབང་པོ་ནྣོ་ཏུལ་རེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
་ཨ་ུཧ་སེོ་མཚརབའིབཤད་པ་ཡིན་པའབྱངཏ།དབང་རྣནའགའ་ཞིག་གིསཉན་ཐསཀྱ་ཐར་བ 
ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གསུམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཛོད་རྩ་བར། །དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆེས་མྱུར་བ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་སྐུ་བར་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་ངེས་པར་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མར། སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་གོ་བ་བརྟན་པོ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པས་ཀྱང་རུང་ལ། སྤྱིར་ངེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་བླ 
དར་ཊིཀ་ལས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལས། འཁོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཞིབཏུཤེས་པར་བས་པནདེའདར་འདོདདང། དྲེ་ནམས་ཉེབར་ཞིབ་ལ་ཐབ་འདདབྱུང་བ 
ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འདི་ལ་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བོས་དང་པོར་སྙོན་པའི་བཀས་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་བླངས། ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་ 
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གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་མོད། ད་ནི་བསྒྲུབ་ 
དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་ཚུལ་སྔ་མ་འཐད་པར་གསུངས 'ཀྱང་རང་ལུགས་ 
ལ་ཕྱི་མ་འཐད་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་དང་རིན་འཕྲེང་མཚོ་ 
ཊིཀ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་མང་ངོ་། །མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་པྲ་རྩོ་གྭ་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། མཇུགཏུ་ 
ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་སྐྱེ་དུས་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་ལྕན་གསུམུ་པཱའི་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
ཡན་ཆད་སྐྱབས་བརྗོད་པ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་བདག་བརྗོད་པ་ 
ྫོགས་ནས་སློབ་དཔན་གྱིསབཟུངདུ་གསོལ་ཞེས་གཞནབསྫདཁའི་རྩེན་སེའི་ཕྱིརཏ།ར་བར་དེ་ཚྩེ་ 
སྒོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པྱ་དཔྱེར་མཛྱད་དྲེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། བདག་རྡིསྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་སློབ་ 
པན་གྱིསཞེསབྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོདཔའིགོར་དུཞས་བྱབའིཐ་ཚིགགོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
ཚུལ་འདི་ལྭ་ཆོ་ ག་ལན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཙུན་པའམ་མཁན་པོ་ཞེས་དང་། ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚྩིག་བསྒྱུརྲ་དགོས་པར་ལས་ཆོག་སོགས་སུ་གསུལ་ཞིང་། དགྱེ་སློང་ལྕ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་གའི་མཆི་སྟེ་ཡན་ཆད་བསྒྲུབ་བྱའི་དངྱོས་པོ་བརྗོད་པ། དེ་ནས་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མན་ཆད་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་འདྲུ་བས་ 
ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པ་མེད་དོ། །བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་སངས་ 
འཕགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
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མཆོག་དང་དགེ་ འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་མི། འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགེ་བསྙེན་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ། གསུམ་མན་ཆད་དུ་གནས་ དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ཚུལ་སོགས་ལའང་སུམ་ཚན་བྱེད་དགོས་པ་ཡོངས་དག་དང་དབྱར་ཁས་ 
ལེན་ལ་སུམ་ཚན་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ལ། གཞན་ 
རྣམས་གང་ཟག་ལས་འཐོབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཐག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྙེན་རྫོགས་ལ་མཁན་སློབ་མ་སྦྲགས་ཚེ་མཁན་པོ་ལ་རྣམ་དག་གི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་མཁན་པོ་མ་ 
དག་ཀྱང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ལ། ལས་སློབ་དང་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པས་བཤགས་ 
ྲ བསྡམས་བརླབས་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དག་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ 
ལྡནཔ་ལ་ལྡནཔར་ཡིད་ཆེས་ན་སྡོམ་པསྐྱེབརགྲབ་བོ།།དསན་བསྙན་རྫོགསཀི་རྒྱི་གཙ་བོ་ལསཀྱི 
ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དག་ཐེར་དང་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ 
པྭརཾ། མཁན་པོ་རྒྱུད་དག་མ་དག་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་བཞག་རྩི་བ་ནི། འདུལ་བ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱས་ཤིང་འཆགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
གྲལ་དུ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བླངས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འཁོད་པ་དག་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཛ ཟོ _ མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་བསྐོར། 
ལྟ་ཅི་སློས། ལྟུང་བ་མི་མཐུན་བ་དུ་མ་འདུས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་མི་ 
འཆགས་ཤིང་། དེ་མ་ཆགས་པ་ན་བསྙེནརྫགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དངོས་གཞི་མི་འཆགས། དེ་མ་ཆགས་ 
ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་ 
 བར་ལྟ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོསཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱར།དེའིཕྱར་ཐོག་མར་གསོ་ 
སྱོངལརགྱིཕྱིར་བཅོས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རབ་བྱང་གི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གང་དག་དེ་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཇུག་། པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་ 
པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉེས་པ་ཤེས་པ་བསྡམས་པའམ་བཤགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྲིར་ 
བཅོས་ཏེ་འདུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་ཆོག་ལས། ལག་ལེན་ 
ལ་འདུས་ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བཏོན་ནས་མཐོང་སྡོམ་དྲི་ལན་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལས་ཆོག་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤགས་བསྔམས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་འདུ་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་ ་ 
པ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བཤགས་སོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ནུས་པ་བྱང་བར་ཞུས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལྟུང་བ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཆོག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ 
བརབློ་ནས་ཐོན་པ་དགོས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱིདོར་ལས། ཆོ་གའིཚིག་བྱེད་ཀངམ་འཁྲུལབར་བློ་ལ་ཐོན་ 
བའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ལ། ངེས་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 
འདུལ་བ་འཛན་པ་ཞས་བྱ་བའིཐ་སྙདཀྱིསསྨོསསོ། །ཞེས་དང། ལས་ཀྱིསློབདཔོན་དགེའདུནགྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2 79 མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག . 
དྭབུས་སྲ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འགྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། ཞེས་དང་། ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཔེ་ 
ཆ་དག་པོ་ཀློག་པ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ཐར་ཐོར་གང་བྱུང་བཀླགས་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
མི འཆགས་བྲ་ཤ་སགཏུ་སྣང་བས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བུ་ 
སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ 
འབྲུལ་བར་བློ་ནས་ཐོན་པ་དགོས་ཏེ་ནས། དཔེ་ཀློག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ ཿ 
མཚོན་འདུལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ཡང་བློ་ནས་འདོན་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བར། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ། ཚིག་ཕྱེདཀྱང་མ་འཁྲུལ་བཉིདནའོ། །ཞེསདང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་' འཁྲུལ་བ་ཉིད་ན་སྟེ། གང་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐོན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་དང་ 
མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 

༈ བཞི་པ་ཞར་ལ་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག་ སོགས་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་ 
བསྡུ་དང་གྱུར་དུས་དང་མཚན་ནས་སྨོས་ཚུལ་དང་བཞི།་ དང་པོ་ནི། བླ་ ་མ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་མྙེད་ 
་རཱ་ས་ལྟརསློབ་མལ་དེའི་སྐྱནགྱས་གནད། བརྩབ་མེད་ནསེངེ་དངའདཱ་བར་མི་ཕན། འཁྲོར་མ་ 
དག་པ་མང་ན་ཙནྡན་སྤྲུལ་ཀྱིས་དཀྱིས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ཆེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕྲན་འདོགས་སྙེད་ན་ 
ཤྲིང་སྐམ་བཞིན་བསྟེན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྷ་མཱའི་མཚུན་ཉིད་སུམ་བརྒྱ་བྱར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིངྲ་འདུལ་བཱའི་རྩོ་གྲ་ཤེསྙ་པ། ནད་པྱར་སྙིང་བཙྩེ་བ། འཁོར་ནི་དགུ་པྱ་ 
དང་། ཆྩོས་དང་བྱང་བྱིང་གིས་ཕྱན་འདོགས་པ་ལུ་བརྩོན་པྱ། གང་སྐབས་བབས་ཀྱི་དུས་སུུ་འདོམས་པྱ་ 
དེ་ལྟར་བྷ་མྔར་བསྔགས་སོ། །ཞེསྭ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ 
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བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པྩོ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་གི་སློབ་དཔྱོན་དང་ལྟ་ 
ཡོད སྤྱིར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་སློབ་ལ་བདུན་པོ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། སྔར་གྱི་མཁན་པོ་གཉིས་ 
དང་། དགེེ་སློབ་མུ་ཡྱི་མཁྱན་ཕྱོ་སྟེ་མཁན་པོ་གསུམ་དང་། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྔ་དང་། བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དགྱེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། རྨ་བྱའི་སྡོམ་ལྟར་འཕྲིན་གྱི་ལས་བརྗོད་པའི་སྒྲོབ་ 
དཔོན་དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཡྱོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཕྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་བགྲང་བར་ལུས་བྱེད་པའི་ 
སློབ་དཔྩོན་ལོགས་སྩ་བགྲངྱ་བྱས་བརྒྱད་བྱས་ནའང་རུང་ཙམ་མོ། །དེ་དག་བསྡུས་ན་མཁན་སློབ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ལ། མཁན་པོར་གྱུར་དུས་ནི།` བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་གསུམ་པའི་མཐར་ཆ་གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རབ་བྱུང་སྒྲུབ་་མའི་ཁྱིམ་པཱའི་རཱབ་བྱུངྱ་གི་མཁན་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསྱང་སྟོན་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་ 
དྲིས་པ་ནྣ་འགྱུར་བྱར་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་གསུངྱས་ཀྱང་།  རིན་འཕྲེང་ལས་ལྐོག་ཏུ་དྲིས་ནས་ནང་དྲྭ་དགེ་ 
` འདུན་ལ་ཞུས་པ་ན་འགྱུར་དགོས་པར་གསུངས་པྱ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་འདོད་དོ། །གགེ་སློང་ཆྩོས་དྲུག་ 
གཞིར་བྱསྱ་ནས་དེའི་སྟང་དགྱེ་རུལ་གྱིརྩ་ག་ཤེས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲགགི་སྙེང་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྱི་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའམ་ཤེས་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དགེ་ཚྫལ་གྱི་ 
སྒྲོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དངྱ་གསུང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཏྲོས་པའི་མཚན་ཉིད་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོ་རྙེ་ 
ཆྩོས་དྲུག་གི་སྟེདྱ་དྲ་མཚམས་གཞུན་ན་གནས་པ་མཱིན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ 
ལས། འགྲོ་བ་བཞི་ནི་འདུན་པ་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་ཞེ་སྡཾཆེ་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་གིསཾ་འགྲོ་བ་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། འཇིགས་པསའགྲོ་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པས་ 
འཇིགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལས། ནོར་དང་སྙན་གྲགས་ 
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སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་འདུནཔས་འགྲོ་བ་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་ 
པ་བྱུང་དོགས་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་འཇིགསཾཔས་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ 
དེལ་སློབཔ་ཞེ་སྡང་གིསཾའགྲ་བདང། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅིལོགགིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེདེལ་སློབ་པ་གཏི་ 
མུག་གིསཾ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་འགྱོ་བྱ་བཞི་དང་བླལ་བ། སྤྲོ་བ་དང་། ཚོགས་སཱུ་སཱ་ ་ལོངས་པ་ 
དང་། སྣར་བསྐོས་བཾ དང་མཱ་འབྱེལ་པ་དང་། མཁན་སྫོབ་ཏུ་ཕྱོགསཾཔ་སྙིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། སྣ་མཱ་བཅུ་བཞི་བསྐྱོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྐོ་བྱ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ 
གང་རུང་གི་སྡོཚ་པ་དགྭ་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་ཆྩོས་དྲེ་ཤེསཔ་དང་། སྩོགས་སྒྲས་བསྡུས་པས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནསཔ་དང་། མཚན་མཐུན་པེ་དང་། ལྟ་བ་མཐུནཔ་སྟེ་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ལྭ་ཁྱད་ཆོས་ ལྟ་ 
ལྡན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་དེ་དང་ཚད་མཆུངས་པའི་ཚིག་ལྷུག་ 
ཕན་ཚུན་སློབ་འདོད་ཀྱིས་ལཱན་གསུམ་བཟླས་ན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བྱར་བརྩོམ་བརླག་གི་ལུང་ 
ལྕས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིརྩ་ཁ་ཅིག་གིས། ཕ་རོལ་བོས་གོ་ནྣ་ལན་གཉིག་གིསྭ་ཆོག་པར་འདོད་པ་ 
འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཆིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དགོས་ལ། ལས་སློབ་རྐྱང་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་ 
སྙོན་དུ་འོས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་མི་དགོས་ཤིང་། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ 
རུང་གི་སྡོམ་པ་དག་པས་ཆོག་པས་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་མཁན་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་ 
དགོས། བཞི་པ་མཁན་སྐོབ་མྱིང་ནས་སྨོས་ཚུལ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་བརྭ། སློབ་དཔྱོན་ལ་སློབྱ་དཔྱོན་རིན་ 


སས ལ 2 ˆ 


པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཚྩིག་དངྱ་ལྔན་པྱས་བརྗོད་དགོས་སྭོ་སྟེ་དགོས་ལ། མཁན་པོ་ལ་དོན་སྔོགས་ཏེ་དོན་གྱི་ 


ྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 182 མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག 


ཆེ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་མཁན་ཕྱོར་གྱུརཱ་བྱའི་ཚཱིག་དག་བརྗོད་དགོས་ལ། རྒན་པ་ལཱ་བཙུན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཉེ་བྱའི་རྩིག་གིསྱ་བརྗོད་ཅིང་། གཞོན་པ་ལཱའང་ཚྭེ་དང་ལྡན་པ་། ཞེས་བྱ་བྱའི་ཉེ་ཚྙིག་གིས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནན་གཞོན་གང་ཡིན་ཡང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ལ་གནསྙ་བརྟན་ཞེས' བྱ་བའི་ཉེ་ 
ཚྩིག་གིས་བརྗོད་དགོས་སོ། །སྐྱབས་འགློའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མཆོདམློང་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ 
'བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མཐུན་འཇུག་ སྦོངཾབ་སྟེ་སོ་ སོར་བསླབ་བྱ་ 
ཐུན་མཱོང་མྙིན་པ་གསུམླ་གྱི་སྟེང་དུ། ལུས་སྲོག་གི་ཕྱིརྔ་ཡང་མཆོག་གསུམ་མྱི་གཏོངྱོ་བ་དང་། ན་ཚ་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོངས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཐབས་གཞན་ཕྱི་འཚོལ་ 
དང་། དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་རྩིབྱའི་ཕུདཱ་ྱིས་མཆོད་ཕཾ་ང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགློ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཐ་ན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
གང་དུ་འགྲོཞང་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱབས་གནས་ལ་ལྷག་ཕྱར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐྱན་མོང་བ་ལྟ་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུངས་མ་མཐོང་བར་མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འཆི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་རིམ་དང་། མདོ་ཟིན་ 
ལས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོའང་ཕྱོགས་དེའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་མིན་ 
པར་བསྟན་གྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁུངས་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕྱན་ཡོན་བརྒྱད་དེ། ནདྱ་པཱ་སངས་; རྒྱས་པར་ཚུདཾཔ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་རྱད་ཅིང་སྲབ་པར་འགྱུརཾབ་དང་། ངནྨ་ 
སྩོང་དང་ལོག་པར་མྱི་ལྟུང་བ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པྱས་མྱི་ཚུགས་ཤིངྷ་སྟེ་མི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 1853 མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག 


ཚུགསཔ་དང་། བསམས་པའི་དོན དོན་ཐམས་ 'ཅད་ཆོས་༔ མནྟ དུ་འགྲུབ་། ཡཾདང་ ། བསྙོད་ནམཱས་ རྒྱུ་རྩེན་ ་པོ་ 
འཐོབ་ པདང་ ། མྱུར་དུ་སངྱས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ་བདང་ བརྒྱད་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ ་རོ། །ལྕོག་པྱར་( ་ཞུགས་པ་ མྱིན་ པར་རྨོངས་པྱའམ་མི་ཤེས་པས་ སྐྱབས 'འགྒོ་ནི་ ཉི་མཱ་བྱསུ་ཀྱང་ བསྙེན་ 
གནས་སྐྱེ་བྱ་ཡོང ཡོད་དེ། གྲང་སྤེལ་ལས། གང་ཞིག་མི་ཤེས་པས་ 'སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ ཡིན་གྱི་ལོག་: པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ཡང་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངྱས་པའི་ཕྱིར། བྱ་གཤོང་པ་སོགས་ན་རེ། སྨྱད་རྒྱུད་བླ་ཆེན་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝང་དང་འབྱག་གྱིས་ཁྱ་སྐྱོང་ 
མཛད་ཅེས་ཤེས་བཞིན་དུསྤ་བནི་་བདུདཀྱིསཕྱ་བའིཚིག་སྟེ།དམྱར་གཡྩོ་གརང་གསུམ་དངི་རྒའི་ 
དགྱེ་སྐྱོང་ཀྲེ་ཝངྱ་དང་གྱི་ཝན་གཉིསྱ་དང་ལྔརཱ་ཚང་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཀླུ་མེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས། སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་སློབ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས། རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སློང་ཀེ་ཝང་དང་གྱི་ཝན་བྱ་བ་གཉིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཁན་ 
ླབ་ཀིས་མཁནཔོ་དང་ལས་སློབ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས། རྒྱའིདགེ་སླངགཉིས་གྱིས་ཁ་ 
སྐོང་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དང་། པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངྱས་སྭོ། །བོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་ 
གཅིག་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོ་དགོས་ཤིང་། གསུམ་གྱིས་གསང་སྟོན་བསྒོ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་ 
མ་ལོངས་བས་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཡིསྭ་བསྙེན་པར་མྱི་རྫོགས་ཏེ། དུ སྔ་གཱ་ལྷསྭ་གལཱ་ཏེ་ 
་སྐོང་གིཆོས་བཅུ་གསུམདང་ལྡནཔའིཁ་སྐོངགི་དགེ་སླངབཞི་དང། ལས་སློབ་ནི་ལས་བརྫོད་པ་ལ་ 
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གྱུཉྱ་པཱ་སྟེ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། བཞི་ནི་ཞྱེས་གསུངས་ཀྱང་ནཱི་ཞེསྙ་ 
པའི་དགར་ཚིག་གིས་ལྕས་བྱེདྲ་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བཞི་ལས་ཟུརུ་དྲ་བསྟན་པྱ་ཡིནྣ་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། འཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་སྐོང་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་བ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཁན་པོ་གཅིག་གིས་དུས་ 
གཅིག་ལ་བཞི་ཡན་ཆད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ།. རྩ་བར། ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ 
ལས་གཅིག་གིས་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་མི་འཆགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱོགས་བཞིར་བྷ་དདྲ་པའི་མཚམཱས་སུ་བཅད་པ་ལ་གནསྱ་པ་བཅུ་གཉིས་གསོལ་ 
བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། འདི་ལྟར་ལས་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གནས་བཞི་ཆར་གྱི་མཚམས་སུ་ཤིང་ངམ་འཁར་བའམ། རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ 
རེ་རེ་ནས་སམ། གཉིས་གཉིས་ནས་སམ། གསུམ་ནས་གསུམ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞིར་ ་ླེ 
མ་ཚང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡོལ་བས་དེ་ལྟར་བཅད་ཚེ་དེ་དག་ 
མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེའི་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་གཅིག་ཤོས་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ན་འབྲལ་སྲང་ 
འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདག་པོ་གཅིག་པའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོལ་བས་ནུབ་ལྷག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོལ་བས་བཅད་ཆོག་པ་རྣམ་འབྱེད་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པས། སྤྱིར་བདག་པོ་གཅིག་པའི་གནས་སོ་སོ་ལ་འབྲལ་སྲང་མི་སྐྱེད་ཀྱང། འདི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པས་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་ལ་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པར་བདག་གི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདི་སྐོར་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། འདུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་ལེན་ཟེར་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་ཡོད་སུམ་ 
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ཚན་བྱས་པའི་བར་ཐག་པས་བསྐོར་ནས་ཐག་པའི་སྣེ་ལ་དགེ་འདུན་བཞུགས་ནས་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་བྱས་ 
པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་དག་མི་བྱ་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨན་ཐང་བའི་དྲིས་ལན་དུ། ཐག་རྒྱ་མ་འཐད་དེ། ལུང་ལས། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རེ་ལྡེའམ། རས་སམ་ལོ་མ་དང་སྲད་བུས་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དེ་དག་མཚམས་ 
ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་རིགས་རལ་དང་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐྱག་རྒྱའི་ 
ལས་རུང་བའི་མུདོ་རྩོམ་པ་བསྙོན་ཧམ་ཆེ་སྟེ། ལུང་སྡེ་བཞི་གང་ནའང་དེ་འདྲའི་ལུང་གཏན་ནས་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནའང་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེ་གཞོན་ཚུལ་བྱ་བས་ཁམས་སུ་ 
བླ་ཆེན་གྱི་མཁན་བུ་ཡ་ཟི་བོན་སྟོན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་པས། དེར་བས་ཟེར་ནས་སྒྲུབ་ལོངས་མེད་པར་ 
འདས་པས་དེར་བས་ཟེར་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟེར་བས། དཱེ་བཱས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་དང་། འ་ཞ་ཡེ་ 
ཤེས་གཡུང་དྲུང་གིས། བླ་ཆེན་ཀྱི་མཁན་བུ་ཀྲེ་བོ་མཆོག་བླ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞུས་པས། ངས་ཆུ་གཏོར་ 
བཏང་ལ་འོང་གིས་གསུངས་ནས་འདས་པས། དེས་སྡོམ་པ་ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་འོང་གིས་ཐེར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་བྱས་པས་དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏོར་མ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ཐག་རྒྱ་མ་དེ་བསྙ་ཀྱང་ངོ་མཚུར་བས་མི་ 
འཐད་དོ། །སྐྱེས་པྱ་མཱ་ཆྩོག་གིསྭ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ན་ཉེས་བརྩས་སྒྱེ་ལ། བུད་མེད་ཕ་ཆོག་གིས་སྒྲུབ་ 
ཀྱང་ཉེས་བཅས་སྐྱེ་ཞིང་། མཱ་ཆྩོག་ཉེས་མཱེད་ཀྱིསྔ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱ་ཡང་ཡོོད་དྲེ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
པའི་བུད་མེད་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ཆེ་ཕར་མཚུན་འགྱུརྙ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོ་བོ་བསོད་ 
ནམས་སྲེདེ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པ་ཤེས་སྤའོ། །སྔོམ་ཕ་གང་ཡིན་དེ་སྐྱེ་བའི་ལྷོ་ཡྱི་གྲངས་ 
ཚང་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེལྟརགྱིལོ་ཚང་བས་མི་ཆོག་པའི་ཞྲབརྩ་མཆོག་གིས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཁའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཚེ་མི་འཆགས་ལ། རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཚང་ན་ 
ཉེས་མེད་ཆགས་པ་འདྲིས་ཤེསྭ་སོ། །མཁཱན་པཱོ་མྙེད་པ་དྲང་། ཁྱིམྔ་པས་མཁན་པོ་བྱས་པཱ་ལས་རྣམ་དག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་སྐྱེ་ཡྱང། མ་དག་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པ་དཱང། དེ་ལ་མཁན་པོ་བྱེད་པར་མྙི་དགྲའ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 156 མདོན་གྱུར་བཅུའི་བསྐོར། 
ཟབོོིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི མོ སས་སས་སས སིས 
བའམ་མི་མོས་པའི་སྒོ་ནས་མཁན་པོས་སོགས་ཀྱི་མིང་བསྒྱུར་བ་དང་། མིང་མ་སྨོས་པ་སོགས་ལཱ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་མྱིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོོ་བྱདཱ་དྲུག་གི་འགཊ་ཞིག་མེད་པ་ལྔ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་བར། ལྷུང་བཟེད་མེད་ན་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡོ་བྱད་གཏུན་ནས་མྱེད་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མྱིན་ཏེ། རྩ་བར། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་] སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆྩོས་གྲོས་རྣམ་གསུམ་མེད་ཀྱང་སྐྱེསྟ། དེ་མེདན་རྒྱུ་ཡིབྱིན་རླབས་རུངྱ་བརཱ་ཤཱ་ཏམྔ་ལས་ 
གསུངྱས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོན་གྱུར་བཅུའི་གོ་དོན་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མངྫོན་གྱུར་བཅུ་ཡིི་སྟོན་པྲ་མངོན་གྱུར་ནི། དགྱེ་ཊདུན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདུས་ པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་ 
སྙོད་སྨད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དག་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོགས་སྲུ་སངུས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ལ་ 
བརྡར་བཏཀས་པའི་སྟོན་པྱའི་སྐུ་གཟུགསཿ མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་གྱུར་ཡོད་ 
དེ། འདིར་ལྕས་བྱེད་པ་དྲང་ལས་ཆོག་གཉིས་དང་། བསླབ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ནི་རིམ་བཞིན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆྩོས་མངྫོན་གྱུརྨ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཁཱན་པྱོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པྱར་རྫོགས་འདྲོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དྲང། བར་ཆད་ 
ཀྱིས་ཡོདྲས་སུ་དགཱ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཡོ་བྱདྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གསྱོལ་བ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དྲང། ལྱས་མདོན་དུ་གྱུརཱ་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་དང་ 
ལས་མངོན་གྱུར་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོད་འདུལུ་བ་རྣམས་གསོལ་བ་བཞྲའི་གསྩོལ་བ་ནི་ 
གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དང་། བརྗོད་པཱ་གསུམ་བྱས་པ་ནི་ལྱས་མངོན་གྱུར་ལ་བཞེད་ཀྱང་གསོལ་བ་དྲེ་ 
གསྩོལ་བཞྲིའི་ལས་ཀྱིས་བསྡུསྱ་པའི་ཕྱིརྱ་ན་འབྱད་དཀྱའ་ལྕ། སྨྱད་འདུལུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 1357 བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་བཞག 


གསྩོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབྱ་པ་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དྲང། གསོལ་བཞིའི་ལྭས་བྱས་པ་ལས་མངོན་ 
གྱུར་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོད་འདུལ་བ་ལྟར་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་གཏན་མེད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བླའོ།། 

༈ གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་སྦྱོརྔ་དངྱོས་མཇུག་གསུམྱ་ལཱས། སྦྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཁཱན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པྱས་ལས་སློབ་དང་སོགས་སྒྲས་ གསང་སྟོན་བྱེད་རྒྱུའི་ 
དགེ་སློང་སོགས་ལཱ་གསོལ་བ་འདེབས་པྱ་ མཁྱན་པཱོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པྱའི་ལཱཔདྨང་གཉིག དྲེ་རྗེས་ བསྒྲུབ་ 
བྱསྱ་རུང་ལ་མཁྱན་བྱོར་གསྩོལ་ཕྱི་འདེབས་པ་དྲང་། མཁན་པོ་དྲེས་བསྒྲབ་བྱདེར་ཆྩས་གྲོས་གསུར་དང་ 
ྷུད་བརྩདབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཚིག་གིས་སྟེཊྔཾབ་དང་། ལྟུངྱ་བརྟེད་དགེ་ 

ལྗེ ^ ལོ. ( ཛ 
འདུན་ལ་བསྟན་པ་དྲང་བྱིནྣ་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་སྡོམ་པ་དངུ་བཞྲི། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་མི་ཐོས་ཤིང་དགེ་ 
འདུན་མཐོང་བའི་སར་བཀྱར་རྣས་གསུང་སྟོན་ལ་སྤྱོ་བདྲིས་ཏིབསྐོ་བ་དང། གསང་སྟོན་དྲེ་ཡྱིས་ལྐོག་ཏུ་ 
བར་ཆད་དྲིས་ནསྭ་ཉཱང་དཱ་འོང་བ་ཞུ་བ་དང་། ལྕས་བྱེདྲ་ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ཡྱིས་དགེ་འདུན་དུ་ཚོགས་པ་ 
ལཱ་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་བ་དང་། མཁན་པོའམ་མཁན་སློབ་མ་སྦྲགས་ན་ལས་སློབ་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲི་ 
བའི་གསོལ་བྱ་བུས་ནས་ཉཱང་དུ་བྱར་ཆྭད་དྲི་བ་དྲང་སྦྱོརྣ་བྱ་བརྒྱད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ཆྷོས་གྲོས་སྐྱེན་པར་ཤེས་དཀའ་ཞིང་ལུང་ལས་དངོས་སུུ་མ་གསུངས་ 
པས་མྱི་སྙོན་ལ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྷུདྲ་བཟྱེད་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ཡངྱས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བས་བཅས་པ་ཡངས་དོག་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། -་བལ་གོས་དང་། ཤ་ 
ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། གོ་ཏམ་པའི་ 
གོས་དང་། ཉི་འོག་པའི་གོས་སྟེ་ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་བདུནྣ་དང་། སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ངུར་ 
སྨིག་སྟེ་ཊ་དོག་གསུམ་རུང་བར་གསུངས་ལཱ། ལྟུངྱ་བཟྩེད་ལ་རྒྱུ་ས་ལྕགས་གཉིསྭ་ལུས་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 183 བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་བཞག 


ནག་པྱོ་ཉིདྲ་ལས་གཞན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུ་ 
ཡི་བྱིནྣ་རླབས་མཱི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྕགས་གྲོང་ལྟ་བུ་ལཱ་སྣད་བྷོམིསྒྱ་བའི་ཕྱིར 
དང་། རྣས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལཱ་གོས་ཀྱིབྷོསྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀཱ་ལས་སྭོ། །རྙིན་ཆྩེན་འཕྱེང་བྱ་ 
ལྕས། ལྕུང་བཟེད་ཚད་ལས་རྩེ་བ་ དང་ཆུང་བ་ དང་ཁ་དོག་ སྒྱ་བྱོར་ལྷུང་བཟྩེད་ཀྱི་ བྷོ སྒྱེབའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཡྱི 
བྱིནྣ་རླབས་འཆགས་པྱར་བྱལ་བྱས་མཚོ་ཊིཀ་བཀྲག་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་བཅས་དབང་གིས་མི་ 
འཆགས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ལྔ་ནི་བཅང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཞེས་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། ལྷུང་བཟེད་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ནི་མི་གནང་ 
བ་སྟེ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གཞན་ཡང་ལྕུང་བཟེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བིཌླུར་ལས་བྱས་པ་དང། ཤིལ་ལས་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། མཁར་བ་དང་། ཤིང་ལས་ 
བྱས་པ་དག་ལས་འདི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་སྔ་མ་བཞི་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་བླངས་པ་ཡང་བླང་བར་མི་ 
བྱ་ལ། བླངས་པ་ཡང་བཏང་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཕྱི་མ་བཞི་ཕོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་བླངས་ 
པ་ནི་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླངས་པ་ནི་སྨན་ཕོར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ལྕགས་དང་། སའི་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བསྔུས་པ་ལས། ལྕུང་བཟེད་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རུང་བ་འཆང་། ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ས་རྡོ་ལྕགས་གང་རུང་ལས་ 
བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གསེར་ཟངས་ར་གན་ཤིང་སོགས་ལས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཤེལ་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ཟེར་བ་ཡང་ན། ཆིང་བུ་ཡིན་པས་རྡོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། བ་རྣམས་འོ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །བླངས་ 
ནས་ཤེལ་གྱི་སྣོད་དུ་ནི། །ཞེས་དང་། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ནི་རྡོའི་ལྕུང་བཟེད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 1859 འཇུག་དུས་གོ་བརྗོད་ཚུལ། 


ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ལྔ་ཚན་པ་དང་མ་མོ་ལས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་མི་འགལ་ཚུལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུང་སྟོན་བསྐྱོ་བ་དྲང། ནང་ 
དུ་བར་ཆད་དྲི་བྱའི་ཕྱིརྱ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་དགོས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསོལ་བྱ་འབྱའ་ཞིག་པའི་ལས་མིན་པར་འྲདྲ་ཡཱང་། སྔ་མ་བསྒྲུབ་ 
བྱས་ཐོས་མི་རུང་ལ་ཕྱི་མུ་ཉྱི་ཐྱོས་རུངྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱར་རྩད་མེད་པྱར་གསང་སྟོན་གྱིས་ངྫོས་ 
བྷིན་མ་ཟིན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་དང་། ནང་མིར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བུ་སྙོན་ལས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ོ་ནྣ་སྐྱར་ལས་སློབ་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའི་ཕྱིརཱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་མཇུག་བསྡུས་དང་ 
བཅས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། | 

༈ གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གཉས་དྲང་གནྣས་མྱིན་པ་ཤེསྭ་པའི་ཕྱིར་དུསྙ་གོ་ཿ བརྗོད་པ་ 
དང་། བསླབ་བྱའི་གནས་རགས་པ་ཤེསྭ་ཤིང་མི་ཉམས་པར་བསླང་བའི་ཕྱིརྱ་གདམས་བྱ་མཇུག་རྕོག་ 
གཱོ རདང་པོ་དུས་གོ་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲིབཱ་ཚྩོད་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་དུ་ཡོད་དང་། ཉིན་མཚུན་གྱི་ཆུ་ 
སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚྩེས་གྲངུས་གང་ཡིན་དངྭ་། ཟླ་བ་དང་། ཡར་ངོ་མར་དྩོ་གང་ཡིན་ 
དང་། དུསྭ་ཚྩོད་དམ་དུས་ཚིགས་ལྔ་ལས་གང་ཡིན་དང་། ལུང་ན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་བྱི་བ་ 
སོགས་ལོ་འགྱོས་གང་ཡིན་དང་བདུན་རྩར་ཕྲ་རིམ་ནས་གཞལ་ཏེ་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་ན་ལག་ལེན་ལ་ 
བདེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱུསྱ་གརིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་སྩོགས་སྒྲུབ་ཚེ་ལག་ལེན་ 
དོག་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ། སུམ་ཚན་འགའ་རེ་ལྔ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་མ་རེ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ 
སྔར་ལྟར་ཡོལ་བས་གཅོད་ཚུལ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ན་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འོང་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲིབྱ་ཚཱོད་གཅིག་གིས་གཞལ་ན་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཐལ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 190 འཇུག་གདམས་ངག་གི་རྣམ་བཞག 
སྟེ། དཔེར་ན་གྲིབ་མ་སོར་ལྔ་ཡོད་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་བ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ 
ཚིགས་ལྔ་ནི། བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་མགོ་ཟླ་བ་དང་། རྒྱལ་ཟླ་བ་དང་། མུཆུ་ 
ཟླ་བ་དང་། དཔོ་ཟླ་བ་སྟེདགུན་གྱི་ཟླ་བཱ་བའྲི་དང་། དེ་ནས་ནགཱ་པཱ་ཟླ་བ་དང་། སྭ་གཱ་ཟླ་བ་དང་། སྣྲོན་ 
ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་། གློ་བཞཱིན་ཟླ་བ་གཅིག་པོའི་དུས་དབྱར་ 
རཱོ། །བུམྱས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གརྩིག་གི་དུས་དབུར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་པོ་དེས་མ་ཚང་ 
བའི་ཁླུམས་སྟོད་ཟླ་བ་དང་། བྩ་སྐར་ཟླ་བ་དང་། སྨྲིན་དྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་དབྱར་རཱིང་པཱའི་དུས་སོ། །དུས་ 
ལྟར་བྱེ་བ་ནི་དབྱརྨ་ཐུང་དུའི་དུས་ངྫོས་བཟུངབའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མླ་ཁྱས་ལྕེན་པའི་ཕྱིརྱ་ 
རྲོ། ༈ཞེས་རིན་འཕྲེང་དང་། གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་སོ། །ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བྱ་ནི། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་བའི་ 
དམུན་ཕྱ་ཕྱག་དཱར་ཁྩོད་ཀྐི་ཚྩད་རྟོགས་པའི་ཕྱིརྩ་ཡིན་ལ། གསོ་སྦོང་གི་གཞྭི་ལཱས་དགྱན་སྟོད་ 
དང་། དགྱུན་སྨད་དྲང་། དཔྱིད་དཱང་། སྔོ་གྷ་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་དང་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པྱ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཱཞི་བའི་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོུ་སྦྱོང་བྱདེ་བྷག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརྩ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བར། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྭོ། །འདི་དག་གི་ 
དཀའ་བའི་གནས་མང་པོ་ཞིག་སྤྲོ་བར་ནུས་མོད་ལོགས་སུ་བྱའོ།། 

༈ གདམུས་ངྲག་མདོ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་ན་ཕྱ་ལྷ་བྱ༔་གཉིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ། མྙར་མདོ་ 
ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་པ་བསྣན་བས་བུཅུ་གཉིསྱ་དང་། དོན་ཚན་གྱི་ 
ྒོ་ནས་ཕྱེ་ནཱ་སོ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕ་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། གོས་ཕྱག་དརྩ་ཁྲོད་པ་ 
དང་། ཟས་བསྩོད་སྙོམྫས་པ་དང་། གནསྱ་མལ་ཤིངེ་དྲུང་པ་དང་། སྨྲན་བཀྲུས་ཏེ་བྱོར་བྱ་སྟེ་བཅུད་ཕྱུང་ 
ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚངས་སྤྱོདྲ་ཀྱི་གནས་པྱ་བཞི་དང་། རྩོར་བྱ་སྔུག་བསྣལ་ཁློ་བྱའི་གྲོགས་ཡྱིན་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཟ༠ྱཿ འཇུག་གདམས་ངག་གི་རྣམ་བཞག 


ཕྱིརུ་ན་ཞེ་ ་སྣང་རྩན་ལཱ་དུར་ཁྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མུ་གཉུང་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དྲགུ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མུ་བརྫོད་དེ། རིན་འཕྲེང་ལས། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དགུ་ 
མ་བརྗོད་དེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟེན་པར་དགའི། ཞེ་སྣང་སྤྱོདཔ་ནི་མཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྔང་སྤྱདཔ་ནི 
བསྒྲུབ་དཀའ་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་དྲོད་བག་བྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དགོན་པས་ 
ཁྲོ་ན་ཤིང་དྲུང་ལའང་འདྲ་བས་འཐད་མིན་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ཞིང་། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་དགུ་མ་ 
འདང།།།9ཉ689ས6) རུས་རུང་(ཁུའུཐཝིུཔཔཐྲག8༠ཟྷ་8་ཡཊ་སཝ་ 
དཔྱད། ལྟུདྱ་བྱེདྱ་ཀྱི་ཆོས་ ཕྱམ་པཾ་བཞྲི་ དང་། དགྩེ་ སྦྱོང་དུ་བྱེད་ཱ པྲའི་ཆྩོས་གྲཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་ 
བ། ཁྲོའང་སླར་མི་ཁྲོ་བ། རྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་ ་པ། མཚུང་འབྲུ་ཡཱང་སླརཱ་; མཚང་འབྲུ་བ་མྱིན་: ་པ་བཞི་ 
འྩོག་མཱ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཉིད་མཁན་སློབ་ཏུ་འོས་ཕིདང་།། དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མི་འོས་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་དང་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པཉིད་ཤིས་ ་མཉམ་པས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ། དེས་གང་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ དེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱངབསྒྲུབ 
བིང་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཁན་པོ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཕ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནད་གཡོག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་མཐུན་ 
པ་བརྗོད་པེ་ དང་། གནས་བརྟན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་ ནམས་ལརླུསཏྭ་ནང་། ཞེས་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་དུལ་བར་གནས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ ཡིདང་། རབ་ཏུ བུང་བའི་ 
དགོས་བ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་ 
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སློབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཕདང་། འདི་དག་ 
ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་དེ་གཞན་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མཁན་སློབ་དང་། མཁན་སློབ་གཅིག་པ་སོགས་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཐིན་གྱིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྡོད་པ་སྟེ་བརྒྱདྲ་དངྱ་བཅས་པའི་ཉི་ 
ཤཱའོ། །མྩ་ལྕ་ཡྱང་དོན་གྱིས་ཕྱེ་ན་སྒྲེར་གྱི་རེག་ཕམ་དང་། བཀན་ཕམ་དང་། འཆབ་ཕམ་དང་། བཟློག་ 
ཕྱམ་སྟེ་བཞྟི་དང་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྡར་གྱི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏེ་སོ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་གནས་བཞིའི་ཤིང་དྲུང་བཀྲོལ་བས་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་གྭོ །རྨ་བྱའི་སྡོམ་ 
ལས། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གསུམ། །ལས་འདས་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ལྔ་ཉེས་བྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ 
མགུ་པ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་ཞེས་ཟེར་བའོ། །དེ་ཡང་ཕའི་དགྲེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་དང་། འདི་ལ་ཀྭ་མ་ཤྭཾ་ཏམ་ལས། དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྙེན་བར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་འདི་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་རབ་བྱུང་ཀྱང་ཞུ་དགོས་ ་པར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་གདམས་ངག་ 
ན་བ་དང་། མཚུམས་པོ་ཆཱེ་བཅད་ནྣ་དཔག་ཚུད་ཕྱེད་གསུམ་དང་མུ་བཏད་ན་དཔག་ཚད་གཉིག་གྱིནང་དུ་ 
ཕའི་དགེ་འདཱན་མེད་པར་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་གསུམ། ཕ་མ་གཉིས་ཀཱའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ 
ལྷག་མ་དང་ལྕི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང། དགུག་དྱེ་དང་གཉིས། དགྱེ་སྐྱོང་གྭང་ཟག་ལཱ་བརྟེན་པ་ 
ཉེ་དགའ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིའང་ཉེས་པ་མི་གླེང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྤྱོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བྱ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་བཞིའི་འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བུའུ་གཉིས་ནི། བསཱོད་སྙོམས་པཾ་གཉིས་དང་། སྙན་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། ཕྱིསྭ་མི་ལེན་པེ་གཉིས་ 
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དང་། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་འཆང་རུང་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་གཞན་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མི་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་བ་དང་། ལུག་བལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གོས་མི་འཆང་བས་ཕྱིང་པ་པཾ་ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བེའུ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྭ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླམ་ཐམས་ཅད་དང་། སེངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
འདིས་དྲས་དྲུབ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་དཱར་ཁྐོད་པ་གཉིས་དང་། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དབེན་པར་གནས་པའི་དགོན་པ་བ་དང་། འདི་ལ་གཞན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། ན་བ་དང་། ལུང་ནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་དུ་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ཡང་དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་མི་འཇིག་པར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ཉིན་གུང་གི་དུས་ 
སུ་ཤིང་གྱི་གྲིབ་མས་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཤིང་དྲུང་བ་དང་། འདིས་སྡོང་ 
རྒན་དང། ཤིང་ཁོང་སྟོང་སོགས་ལ་གནས་པ་སྤོང་བར་གསུངས་སོ། །སྟེང་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་བཅའ་བའི་བྷ་གྭབ་མེདཔ་དང་། འདི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞག་གནས་པས་དེ་འཇིག་བར་གསུངས་ 
སོ། །དུར་ཁློད་པ་གཉིསི་དང་། ཙོག་བྱ་པ་གཡུཾམ་དང་། ྭ སྙན་མི་བརྗེ་བའི་གནི་ཇྲི་བཞིན་པི་སྟེ་ཆེ་ལོང་ 
དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པུ་དེའོ། །ཞིབ་མོ་ནྣམ་གཞག་ཏུ་ཕྱེ་ཉི་ཤཱ་ཡོད་དེ། འདྱིས་པའི་ཁྱིམ་ཙམ་ 
ནས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཐྲ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཁྱིམ་བཟང་ངན་མི་འདམ་པར་ 
ཁྱིམ་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་སླངས་ཏེ་ཅི་ཐོབ་ཐྲ་བར་བྱེད་པ་མཐུར་གྱིས་སྟོང་བུའི་བསྲོད་སྙོམས་པ་ 
གཉིས། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །སྙན་ལས་ལྡང་ནས་མི་ཟ་བའི་སྟན་གྱི་མཐའ་པའི་སྙན་གཅིག་པ་ 
དང་། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆུ་བླངས་ནས་མི་ཟ་བ་ཆུའི་མཐའ་བའི་སྙན་གཅིག་པ་ 
དང་། ཁམ་གྱི་ཐ་མ་མིད་ནས་སླར་མི་ཟ་བ་ཟས་ཀྱི་མཐའ་བའི་སྙན་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཕྱིས་མི་ 
ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་འཕྲ་བཏོད་ནསཉིན་ཞག་དེར་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་འདྲ་ཡང་ཟ་བའི་སྣ་རོལ་ཏུ་དུས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 194 འཇུག་གདམས་ངག་གི་རྣམ་བཞག 


སྩ  ཀ༨སྲི་ྲྣསྣྲྣནྣནྣྨྣྨྣྨྣན༈ན།༦ྷྲ‰ླྷྣྷྨྱྐྱྨླྨླྐྨྐྨྐྨྷྨྲྣ།༽༼༔ར༨རརར 
རུང་གི་ཟས་ བྱིན་ལེན་ལན་གཅིག་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་ དེར་དུས་རུང་གི་ཟས་༔ ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་ ། འབྲས་ 
ཆན་དང་ཚོད་མ་དང་། ཞོ་ལྟ་བུ་སྟོད་སོ་སོར་བླུགས་པ་ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་རིམ་ 
གྱིས་བྱས་ཏེ་ཟས་འཕྲོ་བཏོད་ནས་ཞག་དེར་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་ 
བཞིན་དུས་གཅིག་པ་དང་། གསོག་བྱ་པཱའི་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉན་ས་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ལས། ཟས་ཕྱིས་མི་བླང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པའི་མཐའ་པ་ཉིད་ 
དང་། བཟུང་བའི་མཐའ་པའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་ཏེ་སྤངས་ནས་ཡང་མི་ཐ་ 
བའོ། །བཟུང་བའི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐལ་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ། ལམ་སྲང་ལ་སོགས་པར་བོར་བའེ་གོས་ཀྱི་དུམ་པུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ལ་ 
དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིང་འཆང་བ་བོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་ 
སྤྱད་ཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་ལས་གཞན་གོས་གསར་མི་གྱོན་པའི་དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱག་དར་ཁློད་ 
པ་གཉིས་ཞེས་ཉན་ས་ལས་འབྱུང་ལ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་གྲགས་པའོ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
དམ། ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་ཕོའམ། ཚོང་འདུས་སམ། ལམ་པོ་ཆེ་ནས་དམ་དུམ་དག་བཏུས་ནས་སྣམ་སྦྱར་ 
བྱས་ཏེ་འཆང་བ་འདི་ནི་བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕུན་ཚར་ 
བཅད་པ་དང་། བ་ལང་གིས་ཐོས་པ་དང་། བྱི་བས་ཟོས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། ཡས་སྟགས་ 
དང་། རོ་བག་གི་གོས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་གྲགས་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་པ་ལ། ཟས་གོས་སྟོད་སྤྱད་ 
གནས་མལ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁློད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་སྣ་ 
འགའ་དུར་ཁྲོད་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་འགྲའ་དུརུ་ཁྲོདྲ་པ་གཉིས་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
བཤད། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་དུ་དག་གིས་ཤི་བའི་དུར་ཟས་ལྔ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 


ྡམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 195 ྔ་ཕྲག་གི་རྣམ་བཞག . 


ཟས་སུ་བྱེད། རོའི་གོས་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་བཀླུས་ཏེ་དྲུབས 'ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ ཆོས་ 
གོས་སུ་བྱེད།་ ཤི་བ་དེའི་རྗེས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་གྱོ་མོ་བཞག་པ་དེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
བྱེད། གནས་མལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་དེར་གནས་བཅའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དུར་ཁྲོད་ 
པས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤྱིལ་བུ་དང་ཁང་པ་མི་བྱ་བར་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཞིར་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙེལ་བའི་ཙོག་བྱུ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱབ་ཙམ་ལས་གཞན་གསུམ་མི་བརྟེན་པའི་ཅོག་བུ་འབྲིང་། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གསུམ་ 
བརྟན་ཀྱ་མགོ་ས་ལ་མི་འཇོགཔའི་ཅོག་བུ་ུངངུ་གསུམ་སོགས་སྔར་གྱིདབེབམ་བྱསཔ་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ལས་བསོད་སྐོམས་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་ཆོག་ 
པ་བ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དམ་བཅའ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་དང་། ཉན་ས་དང་། གསེར་འཕྲེང་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ན། ཟྲས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། གོས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྲེད་ 
པཱའི་དགྱ་འམ་གཉེན་པོ་བཞིར་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དང་། དེའི་འོག་མ་གསུམ་དང་། ཙོག་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ལྟ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུ་བའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གཉིས་སུ་ 
འདུ་སྟེ། དང་པོ་དགུ་བསྐྱབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱོབ་བྱེད་གཉེན་ཕྲོར་གདམས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རཱ 

༈ གཉིས་པ་ཐྲབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལྭ་མཚོ་ཏཱིཀལྟར་ཕྱིའི་རྐྱན་དགེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ནང་གི་རྒྱུ་བསྲམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཁཝ ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། བདྲེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ 
ལྔ་ལས་དང་པོར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གླེང་ 
གཞི་དང་། ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེ་སྣེས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་གོང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་ 
བསྙེན་པར་རྫགས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིགབཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་སྨནསྔར་འོངསཔ་ལ།ཉེ་སྡརའདི་ཁོད 
ཀྱི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་བྱས་པར། མཁན་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
ནམ། མ་ལོན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། མི་ 
གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པའི་བཅས་པ་མཛད། རྒན་ཞུགས་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་རབ་ 'ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་པ་ 
ཉི་ུ་གཅགགི་ཅསཔགཅིག་ཅར་མཛདལ།སཱནཔ་ོངསརྒྱུའི་གགསཉང་བརགཟིགསནས་པོ 
ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཐྲ་མ་དང་ལྡན་ན་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བའི་རྡེས་བཅས་མཛད། ལྔ་ 
ཚན་ཐ་མ་རྡེས་བཅས་སུ་མཛད་ཅེས་མཐའ་དཔོད་ལས་གསུངས་པ་ལོ་ལྟ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་ 
ན་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བའི་བཅས་པ་རྡེས་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་བཅས་པ་གཅིག་ཅར་མཛད་པ་ལུང་དང་གླེང་འབུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ 
བཅུའི་གླེང་གཞི་ལ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཉེ་དགའ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ལུང་དང་གླེང་འབུམ་དུ་ཉེ་སྡེ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་མ་དག་གམ་དབྱད། ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནི། ལྕང་བཞིའི་བར་སྣོམ་ལཱས། ལཱོ་བཅུ་ལོན་ 
པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་རིག་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུལ་བའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛྲིན་འཇུག་ 
གི་ལྔ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དངུ་དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་སྟེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། „.. . ཤ་ཟ ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


སློབ་པ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ཕྱན་ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་པ་དང་། ཕུན་ 
ཚོགས་འོག་པའི་ལྔ་བ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་། དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ལྔ་ 
པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྐྲོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། མཱི་སྐོབ་པའི་ལྔ་ 
པ་དང་། བུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བ་དང། གནས་འཆུའ་བའི་ལྔ་བ་དང་། རེ་ཞིག་གནས་འར་འཇུུག་གི་ལྔ་པ་ 
དང་། ལུང་བ་ཤེས་བའི་ལྔ་བ་སྟེལྔ་ཚནཉེར་གཅིགཀུན་དགའ་བོ་འཁར་དུ་བོནརྗས་སུ་གནསལ་ཡར་ 
ལུྷཾཱ་ཡི་ཆེན་ལྔཐའི་སྟེ་རཱན་ཧཱང་ཧཱཀ་པར་གཛྡུཧྱཧཱ་ཧིན་ནོ། །ཞེ་བ་ལྟ་རོ། །བྷཱུན་ཏྱང་ཱོ་ཛ 
སྣོད་གཉིས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་པྲ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ 
ཆད་བར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བས་གནས་པ་ན་བའི་ནད་གཡོག་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་བྱ་བ་འདིས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་བར་ 
གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་སྲེལ་བ་རང་གིས་ བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ནུས་པ་དང་། མངོན་ 
པ་ལ་མཁས་པས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྲོང་བ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་དང་། བསམ་པ་ཤེས་པས་སློབ་མ་གནས་སམ་ཡུལ་གང་ལ་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་སྟེ་དོར་ 
ནས་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་རང་གིས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ ་ 
ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་པ་དང་ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས། འདེས་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ 
ལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཞེས་པའི་གནས་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས། གནས་ཀྱི་བླ་མར་མི་ 
དགའ་བ་འདོར་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མངོན་པར་མི་དགའ་ན་དེ་ 
འདོར་བའམ་འདོར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 198 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ་རྩ་བར། ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་དང་ཉེ་བར་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་དེར་མ་བགྲང་ཡང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་ 
བར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཊིཀྐ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདི་ནི་ལྔ་ 
པ་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་བ་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། མས་རིམ་ནས་བགླང་བའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུང་དང་གཞི་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདིས་ལྔ་ 
ཚན་དང་པོའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ལ། ལྡ་ཚན་གཞན་ལ་འདིས་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ་ 
འདི་དངོས་སུ་མ་བགྲང་ན་ཡན་ལག་མི་ཚང་ལ།གཞན་ལ་དངོས་སུ་བགྲང་ན་ཡན་ལག་ལྕག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཚན་གཞན་ཉི་ཤུ་ལ་དངོས་སུ་བགྲང་བ་མིན་ནོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
ལས་དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཅིག་དྲུག་ཕྲུགས་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་གྱི་དགུ་ཕྲུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་འཇུག་གཉིས་དོན་གྱི་དགུ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ 
_ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་ལ་དེ་གསུམ་ལ་རང་གིས་སློབ་པ་གསུམ་ 
དང་། གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
དང་། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་དགུ་ཕྲུགས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ 
སྟེ། སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཅིག་ 
དང་། དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་དང་། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་སུ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་མཚོ་ 
ཊིཀ་ལྟར་ན། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་དོན་གྱིས་ 
བདུན་ཕྲུགས་དང་། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དོན་ལའང་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་དང་སློབ་འཇུག་གཉིས་ཏེ་ 
ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་ཿ བཅུ་ལོན་པ་བགྲང་བས་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 199 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག . 


ཕྱིར། དེ་དག་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་ཡིན་ཀྱང་དྲུག་ཕྲུགས་མིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཁོ་ནར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བདུན་ཕྲུགས་ལ་བྱུང་ཤེས་ལྟུང་ཤེས་གཉིས་བཞག་ 
རྣམས་ཀྱི་མེད་མི་རུང་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལྔ་པ་དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་དགོས་ 
པས་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ 
ནི། དགེ་སློང་ཕམ་པས་མུ་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ནཱ་མ་བྲོ་་ལ་འཛྲམ་པའོ་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའམ།. ལྟུང་བ་བཞི་བོ་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་།ཊིཀྐ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུད་འགྲོ་སོགས་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལྟ་བུས་གོས་ན་འརྩལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སུ་འགྱུར་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མུ་ལྟ་ 
བུས་གོས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་སྭོ། །རིན་ཆེན་འཕྱེང་བ་ལས་ 
མཚོཊིཀ་གི་བཤད་ཚུལ་དྲེ་བཀྲག་ནུས་ཚུལ་ལྡན་རབ་ལུ་ལྷག་མས་མཱ་གས་པ་དགོོས་པུར་ཤེས་རབ་བྱེད་ 
པ་ལས། ཕམ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་ཚུད་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་ཚུལ་ལྡན་ནི་མ་མཐའ་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐེ་བ་ལ་འཛེམས་པ་དང་། རབ་ལ་ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཛེམ་པ་དགོས་པའི་དོནཡིནནོ། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡནགཉིས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀིཁ་སྐོང་ལསྦྱར 
དགོས་པས་ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་སློབ་འཇུག་གཉིས་ལ་མུདོ་མངོན་མང་ཐོས་དང་དྲུན་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2099. ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
གསུམ་ལྭ་འདུལ་བུ་མང་ཐོས་དང་། སྟེ་སྣོད་གསུམ་འཛྲིན་པའི་ལྔ་པ་དང་། སོགས་སྨྲས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྟོད་གསུམ་རིག་པའི་ལྔ་པ་དང། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་ལ་སློབ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བདྱན་ལྭ་ཕྱི་ནང་བྱུན་མོང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྱི་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མུང་ཐོས་སྦྱོར་དགོས་པས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མང་ཐོས་མི་འདྲའོ། །སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་གང་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ལྔ་པ་དེ་ལ་ 
སྡེ་སྣདགསུམཤེས་བ་ཡོད་ན་རིག་པའི་གཉུས་དང་པོབཞིཤེསཔ་ཡིནལ། མེད་ན་སྡེསྣད་གསུམ་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་ཟེར་བ་ཡུང་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྡེ་སྣོད་ 
ཤེས་པ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་མང་ཐོས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྣེ་སྣོད་གསྩམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་གནས་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། འདི་མན་ 
ཆད་ལྔ་པ་གང་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོའི་སྡེ་སྟོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་ནི་མང་ 
བསྡུས་པ་དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ།སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིཚག་དོནམི་བརྗད 
པར་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། མདོ་ 
སེལ་སོགས་པ་བཟུང་བམི་བརྗེདཔནི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། འདིལ་བློ་གྲོས་ལེགས་ 
བཟང་གིས། གློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོའི་འདུལ་བ་ 
ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་མི་འཐདདེ། མཚེ་ཊཱཀ་ལས། འཛིནཔནི་ཚག་དོན་གཉིས་ཀ་འཛིནཔ་སྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 291 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
ྱིར་དང་། སློ་ཀ་འབམ་བཟང་ཡང་སྡེ་སྣོད་དེ་ཤས་པས་མཁྱབ་བའི་ཕྱར། གསུམ་པའི་དེ་ཡོད་ད། སྡེ 
སྣོད་གསུམ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པར་མཁས་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ 
ཚུལ་གཉསཏེ་ལ་པ་དེ་ཡིན་པའིཕྱརཏེ།དཔར་ན། སྡིག་པ་ཅིཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞས་སོགས་རྐང་བ་ 
གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དེ་ཡོད་ 
ད། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྡེསྣདགསུམགྱི་ཚིག་དན་ཤས་པའ་སྒོ་ནས་སེ་སྣོདགསམརྩམ་པ་གསུམགྱི 
སྙེང་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་གཞན་ལ་ 
ཞཉུད་ནུསཿ པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་པ་དང་ 
གསུལ་བའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མླ་གསལ་བ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆུད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་ 
མཱེད་པར་སྦྱོར་ནུས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་གསལ་བ་སྟེ་བྱང་བ་དང་། འཆད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ནོར་བར་སྦྱོར་ནུས་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ 
པ་གཞན་ལྡན་མི་དགོས་པས་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ 
སོ། དདྲུག་པ་འཛིན་འཇུག་གི་དེ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་གིས་བཟུང་ནས་གཞན་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་གི་སློབ་པ་གསུམ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གཞན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གིས་ 
མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེལྔ་པ་ད་ཡིནཔའི་ཕྱིར།དགུ་པ་ལྷགཔའི་སྤྱོདསོགས་གསུམ་ལ་སློབཔའི་དེ་ཡོད་ 
དེ། མུ་སྟེགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པའམ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལུང་སྣེ་བཞིའི་འདུལ་བ་དང་། བསྐྱབ་གཞི་ 
ྷགཔའི་སྭོ་བ་གྱི་ཚུལཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོངགི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔཡོདཔའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2༠2 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
ཊིཀ་དང་ལེགས་བཟང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་ཆེའོ། །ལྷགྲ་པཾའི་བསྐྲབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ལྷག་ 
པའི་དནནིགཞི་འགྲེལ་ལས། ལྷག་པ་ཞེས་བྱབ་ནི་ལྷགཔའི་དོན་དང་དབང་དུབྱབའི་དན་ནོ། །ཞེས 
པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ལས་ལྷག་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་དང་སྱྱང་འདས་བཞིའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ 
པྲ་ལ་ལྷག་པར་དབུང་བྱེད་པའམ་བྱས་པའི་དྲོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་དོན་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
ལྷག་པའི་དོན་དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་དོན་མྲི་གཅིག་གོ །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ླབ་པའིལྔཔའི་ཡན་ལག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལན་གཉིས་བྱུང་བས་ཟློས་སོ་ཞེས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྔ་མ་ 
ལྷག་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟན་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེའི་ཡན་ལག་གི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ཟློས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྔ་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མི་ཟྩོས་ཟེར་བ་ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཐག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། གསུམ་པོ་ད་དག་གི་ཕྱིར་སློབཔ་ཉིདདོ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་གི་ 
བླང་དོར་ཤེས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་བཅུ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་བའི་དད་པ དང་། མངོན་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དྭད་པ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཅས་རུང་གིས་མ་གོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 2༠93 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདུལ་གཞུང་སོགས་མང་པོ་ཐོས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས་ཐོས་པ་དང་། གྲོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཏོང་ 
བ་དང་། ཟས་ཁམ་གང་དང་གོས་ལུས་གང་ཙམ་ལས་ཕྦི་ནས་གཏོང་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤྲེས་པྲས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མི་ 
སློབ་པའི་རྣམ་གློལ་ཕུན་ཚོགས་དང། མི་སླྱོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱན་ཚོགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདིར་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བར། རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། རིན་ 
འཕྲེང་ལས། མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱེད་ 
ཚིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བར་ཀྱིས་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་ལུང་ 
ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་མ་གསུངས་པས་མ་དག་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་བས་དཔྱད། ཕུན་ཚོགས་འོག་ 
མའི་ལྔ་པ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་སྙོབ་པའི་ལྡ་པར་མི་ཟློས་ཏེ། མི་སློབ་ 
བའི་ལྔ་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་དེ་བཅས་རང་གིས་མ་ 
གོས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་དེ་ལྡན་ན་ཕུན་ཚོགས་འོག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 294 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


འི་ལྔ་ཚན་དང་ལྡན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འོགམའི་དེ་དང་མི་ལྡནཔའིཕྱར་ཏ།ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མེད་དགྱ་བཅོམ་ཡང་སྔར་བཞིན་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་དེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་ 
པ་དྨན་ལྟན་གྱི་དེ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་དང། ཡང་དག་ 
སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་ཚུལ་གཉིས་ 
ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལུས་དབེན་པ་ནི་ 
དགོན་པ་ན་གནས། སེམས་དབེན་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྙིངས་ པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲོ་ 
ནས་ནང་དུ་ཡང་དགྲ་བཞུག་པ་དང་། སྔར་ལྟར་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་ཤེས་གཉིས་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། རིན་འཕྲེང་ལྟར་བྱིང་རྒོད་དང་བྱལ་བྲའི་སེམས་མཉུམ་པར་བཞག་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྔར་ལྟར་བརྩོན་ཤེས་གཉིས་དང་། མང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱཅུ་དྲུག་པ་སློབ་པའི་ 
ལྔ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྐོབ་པྲ་བདྡན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྙེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསྙབ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་པ་ 
མིིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་མོས་པ་རྣམ་གློལ་དང་། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དྲེ་ཤེས་དང་དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རིན་འཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་གི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྡུག་བསྟལ་ 
ཆོསབཟྫོད་ལ་གཉུས་པའི་རྒྱུདལསློབཔའི་མོས་པ་རྣམ་གྒོལ་བཞུག་པར་དཀུ་སྟེ།སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 295 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་ 
གི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་འཇོག་དཔྱད། བཅུ་བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ། མི་སྒྱོབ་པའི་འདུས་བྱས་མོས་པ་རྣམ་གློལ་དང། ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་ཕྲས་བསྔུས་པའི་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དྲང། མཐོང་བ་མི་སྙོབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་བ་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། བཀག་པ་ཤེས་པ་དང་། གནང་བ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གླེང་གཞི་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པ་ནི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན། ཡུལ་སྔོང་བྱེད་ལྟ་བུ་འདི་དང་ 
| འདིར་གང་ཟག་བཟང་སྦྱིན་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདིས་ཀུན་ 
| ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ནི་གླེང་གཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིའི་དགག་བྱ་དང་། དགོས་ཀྱི་དགྲག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་ནེ་རྒྱུ་ 
ལ། དེ་གསྒམ་ཆུར་ཚོགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་བཅས་པ་བྱུང་བས་ན་བྱུང་བྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། བུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའི་གཞི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་བྱུང་བྲ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིར་དགེ་ སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱུང་བྲ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་བྱུང་བ་དང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ། 296 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
རེཤིཨཨསནི༩ ༩ ༩ ྭ ྣྨསྨྣྨྣྨསྣྒྣྒྣྒྣྒྣྒླྣོོ༼ོིསཔེཔོཔོ། 
་མི་ གཅིག་གོ །བྱུང་ཤེས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གླེང་གཞིར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ལ་སངས་རྒྱས་གར་བཞུགས་དྲིས་པར། འདི་དང་འདིར་བཞུགས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་བྱུང་བ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ལ་མ་བཅས་ 
པའི་བྱུང་ཤེས་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་པ་དང་རྡེས་སྩ་བཅས་པ་ཤེས་པའི་བྱུང་ཤེས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་བཅས་པ་ཤེས་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། གཉིས་པར: ང་བའི་རྗེས་བཅས་མ་དོར་མུ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། དོར་བ་མུ་དྲུག་ཤེས་པ་སྟེ་དགུ་ 
ོད་པའི་ཕྱར། དགུགརྗེས་དགུག་པ་ནི། སྒལ་ཚིགས་བྱིལ་ལྟརམཉེནཔའིདགེ་སློང་རྒབམཉེནགྱིས་ 
གཞན་གྱིས་རྨ་སྒོར་སྤྱད་པ་བཀག་ཀྱང་རང་ལ་མ་བཀག་སྙམ་ནས་རང་གི་ཁ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པས་མི་ལ་བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་སྙམ་ནས་སྤ་མོ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པ་ལ་ 
སྙོན་པས་གཞན་དང་མི་ལ་བཀག་ན་རང་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཟིན་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཐ་ན་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྒྲབརྗེས་སྒྲུབ་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ 
མུནུས་ན་དབྱར་གྱི་མྲ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་།[ གནང་རྗེས་གནུང་བུ་ནི། ལྕམ་གཉང་ 
པའི་རྗེས་སུ་ལྷམ་སྦུབས་ཅན་ནམ་ཐོག་ཁེབ་ཅན་དང་ཡུ་ཐུང་སོགས་གནང་པའི་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྔ་མའི་རིགས་མ་དོར་བའི་ 
བཅས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྡེས་བཅས་བསམ་ངོ་བྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང། དགག་རྗེས་དགག་པ་སོགས་ 
ཱ གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསྲམ་ངོར་བྱས་པའམ་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་ཀླུ་མོ་མིའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ལ་སྦྱད་པ་ལས་ཀླུ་ཆགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྟེ་སྤྲུལ 
མཇུག་ཁྲ་རིང་བ་མཐོང་བས་སྐྲག་སྟེ་ཆགས་པའི་རཾ་མ་མྱང་བ་དང་། དགེ་སློང་མི་ཕམ་པས་རང་གི་གོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ངང་ ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


བརྐུས་པ་ལཱ་སྔར་ཉེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པ་ལ་འདིར་སྣྲོམ་པོའི་མིང་ཙམ་ 
གསར་དུ་བཅས་པས་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་ལུང་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་ 
པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་མི་ཕམ་པ་མི་ 
གཏེ་མུག་ཅན་དེ་ནི་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་རྙིང་པ་དག་གིས་སྲོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཀླུ་མོར་སྤྱད་པ་དང་རང་གོས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོའི་བཅས་པ་མཛད་པ་དེ་རྗེས་ 
བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་སྲོམ་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅས་པའི་ལས་ 
དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ལྟར་དེ་ལ་སྦོམ་པོའི་མིང་ཙམ་གསར་དུ་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕམ་འདྲ་དང་ 
སྲོམ་ཕོའི་བཅས་པ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་བཅས་པ་ 
མཛད་ཚེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བདེ་བ་སྱོང་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་གཉིས་པའི་བཅས་པ་མཛད་ཚེ་ 
རྫས་བདག་གཞན་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་རིགས་འདྲ་སྔར་མ་མཛད་པའི་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ 
ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་གྲསོ་སྦྱོང་ 
མྭ་གུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་བར་བྱ་དགོས་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བྱ་མིན་ལ་ 
རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མའི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་མིན་ 
ལ། རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པའང་མིན་ནོ། །གནང་བའི་རྗེས་སུུ་གནང་བ་ལ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གནང་བའི་རྗེས་སྲ་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་བཅང་རུང་བར་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་ 
དང་། རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཐམས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཛ ` 293 , ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


སློང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སོགས་པཿ ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་གནང་ཡང་རྗེས་བཅས་ལ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའི། བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་ 
དང་། མི་མཁས་པ་དག་གིས་མ་། ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བྱ་ལྟ་བུ་ལྭ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ ། 
ཏེ་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཀློག་པ་གནང་བས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་དབང་རྣོན་ལ་ 
གནང་བ་དང་། དབང་རྟུལ་ལ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་རྣོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་ 
འདོར་ཡང་། དབང་རྟུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བའི་ 
ཕམ་པའི་གྱེང་གཞི་དེ་དག་ཕམ་པཱའི་གླེང་གཞི་མྲིན་ལ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦྲོམ་གྱི་བཅས་པ་ཡང་ཕམ་པའི་ 
བཅས་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་སྲམ་སྙམ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་བཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ 
སོགས་ཕམ་པ་དང་སྦོམ་པོའི་བཅས་པ་གཉིས་གང་དང་འགལ་ བའི་ལྟུང་] བ་ཡིན་མིན་དང་། བཅས་པ་དེ་ 
གཉིས་འགལ་མི་འགལ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་། དགུག་རྡེས་སྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མའི་སྣོན་དུ་འགྲོ་བ་བཀྲག་ 
ཀྱང་། གཅོང་རོང་སོགས་གནས་ཉམ་ངྲ་བར་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། མཚོ་ཊིཀྲ་ལས། སྔར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བཀག་ནས། བྱ་ལོན་ཆགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་སྦྱང་བར་ 
མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྔ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བུ་ལོན་ཅན་གྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་བཅས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་བཅས་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་རྩའི་ཟིན་ ས་ 
ལྟར་རོ། །དགུག་རྡེས་གཉང་བུ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་བཀག་ནས་ཕྱིས་ནད་པར་དུས་མིན་གྱི་ཟྲས་ཟ་བ་གནང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་རྗེས་གནང་བུ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་མཉན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། པྲ 299 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ནས། ཕྱིས་ནད་པྲས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ནད་པས་མི་ཉན་ཡང་རུང་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་རྗེས་དགྲག་པྲ་ནི། སྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བཅས་ནས། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདོམ་པའི་ཚེ་ན་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
བསྡད་པ་དང་དཔྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀྲག་པ་ལྟ་བུའོ། གནང་རྗེས་བཀྲག་པ་ 
ནི། མཆིལ་ལྷམ་གནང་བའི་རྗེས་སུ། སྒྲ་ཀློག་ཀློག་ཟེར་བ་དག་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ལྕགས་ 
འཛེར་ཅན་སོགས་བཀྲག་པ་ལྟ་བུའོ། །གནངང་རྡེས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིསབརླབས་ 
ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྱོ་བ་གནང་ལ། དེ་ནི་ཞི་བརྭ་བ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་མི་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའ། ཞེསདགེ་འདུན་གྱིདྱེན་ཞ་འི་ཕྱིརདུྱནགྱས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་གོས་སོ། །ཞེས་སྒྲུབཔལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་ན་རིན་འཕྱེང་ལས། ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྱོར་རུང་བ་གནང་ནས་ལམ་གྲོགས་ན་ 
ན་ངེས་པར་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་། གནང་རྗེས་གནང་བ་དང་། དགག་ 
རྗེས་དགག་པའི་བཅས་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་མ་དོར་པ་མུ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་མ་དོར་བར་སོ་ན་གནས་ཤིང་རྗེས་སྲུ་བཅས་པ་ནི་ 
གཞན་ལ་བཀག་ཀྱང་རང་ལ་མ་བཀག་སྙམ་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་ངོའི་ལོག་རྟོག་ལྟ་བུ་སེལ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོར་བ་མུ་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དགག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས། དགོས་པ་དང་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས། དགག་བྱ་དང་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས། དགག་བྱ་ 
དང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་སྔར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 210 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པ་སོ་ན་གནས་པས་ན་ 
མ་དོར་བ་དང་། སྣར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚུན་དེ་གསུམ་དྲོར་བའི་ཕྱིར་ན་དོར་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དོར་ཞེས་པའང་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་དང་། ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་གཉིས་ 
ལས། གཉུང་ཛཱེས་དྟགཧཱ་དེ་སྡར་བཅས་ཀྱིརྒྱུ་རཚུན་གཏན་སྲེད་དྲུ་དོད་བ་དང།: ནད་བ་ཁ་བྱིཏྲོའ་ 
ཟས་གནང་བ་དེ་ཐྲིལ་གནོན་དུ་དོར་བའོ། །དེ་ཡང་ནད་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཐོས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀུང་ན་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་དགག་བྱ་ལུས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །རྗེས་ 
བཅས་གཞི་གང་ལ་གནས་བའམ་བརྟེན་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དགག་རྗེས་དགག་པའི་རྟེན་ལ་ 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་དགག་རྗེས་ 
དགག་པའི་རྟེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་བཅས་མེད་པའི་དེ་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དགུག་རྡེས་དགྲག་པའི་རྟེན་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། རྗེས་བཅས་ 
གནན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟན་མི་སྲིད་དེ། གནུང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནང་བ་ 
མི་སྲིད་པས་གནང་པའི་རྗེས་སུ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་དང་། དགག་རྗེས་གནང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྒྲུབ་ 
བ་མི་སྲིད་པས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་དང་དགག་རྗེས་སྒྲུབ་པ་བཞི་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མུ་གཞན་བརྒྱད་སྤྱིར་བཏང་བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ 
ན་མ་ཐེ་བ་དང་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གནང་བ་མི་སྙིད་ན། འོ་ནཱ་ནཱམ་འབྱེད་དང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀའི་ 
རྫུན་ཕམ་གྱི་སྐབས་ལས། མངོན་པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གནང་བར་གསུངས་ལ། ལྷག་མ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ས་མ་ནི་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ན་རྙི་ལམ་གྱི་མཱ་ 
གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
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ནིཕ་རོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བརྩ་འདོད་པ་མེད་པས་རྫུན་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྫུན་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ ་མི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དེ་ཅི་དགྲར་གནང་བ་མིན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པར་བཅས་པས་གནང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཞི་པ་བཀྲག་པ་མདོན་ཤེས་ཀྱི་བཀྲག་པ་ནི་སྙོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་བཀྲག་པ་ལྟ་བུ་སྣེ་དེ་ཤེས་པ་ནི་བཀག་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཀྲག་པ་ཙམ་དང་གནང་བ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྒྲུབ་པའང་ 
གནང་བ་མངོན་ཤེས་འདྲིའི་གཉུངབ་འདི་མིན་ཏེ་ཙི་དགའརུ། བྱའམ་མཱ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་མིནཔའི་ཕྱིར 
རོ། །བྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་གནང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གནང་བ་ནི་ཁམ་ཕོར་དུ་ཐན་ཟ་བ་གནང་ལ་དེར་ 
ཟོསྭ་ཀྱང་རུང་མ་ཐོས་ཀྱང་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཤེས་པ་གནང་བ་མངོན་ཤེས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ྱིར། དགག་དགྱསཔའི་ྒྱ་མཚན་ལོག་པ་ལ། ངེས་པ་བཞིར་ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་བཞན་པའི་ལོག་ 
པ་གཉིས། དང་པོར་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་གྲང་ཐག་ངེས་པ་བཞིར་དགག་དགོས་ལོག་པ་ 
བཞི་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་ནི། ཡུལ་རྡོ་ཅན་ནམ་ཨསྒྷ་བརཱནྟར་ཁྲུས་ཅི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
. དང་། དུས་ངེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པ་ 
་ རྡོའམ་སོ་ཕག་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་ནི། བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་མིད་པ་གཉིས་པས་ཕྱི་དྲོ་སྒྲོག་པ་མིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེར་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་པ་བཞི་པོ་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་སྦྱར་དགོས་ལ། བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་དུས་ཤེས་པའམ་དུས་དྲན་དགྲོས་པར་ལུང་དང་བྱིན་ལེན་གྱི་ཊིཀླ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་ཐོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་བས་ཡུལ་ངེས་པ་མིན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་ 
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གསུངས་སོ། །དབྱར་ཕྱི་མའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན། དེ་སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་ 
གང་ཡིན་དང་བཅས་པ་དེ་མཛད་པའི་དུས་དབུར་སྔ་མའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་མིན་སོགས་དང་། 
ལྷམ་སྦུབས་ཅན་གནང་བའི་ཕྱིས་ཡུ་ཐུང་དང་ཡུ་རིང་གནང་བའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན་ན། ཡུ་ཐུང་སོགས་གནང་བའི་བཅས་པ་ལ་ལྷམ་གནང་བའི་བཅས་པ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་འཇོག་མི་འཇོག་ 

དང་ལྷམ་གནང་བའི་ཚེ་ཡུ་ཐུང་དང་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་སོགས་གནང་མ་གནང་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ 
| ཞིང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྔར་ནས་གནང་བར་བཅས་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གནང་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ 
དགོངས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་གསུང་ 
གི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་གནང་བའི་བཅས་པ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ལ། གནང་བ་ 
རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནང་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་བཀག་པ་དང་གནང་བ་གཉིས་ཀར་ཐལ་ལོ། །མ་གནང་ཟེར་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ས་ག་མའི་རྒྱན་ལ་ 
རེག་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་དུས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངས་མ་གནང་ཡང་གནང་བར་འགྱུར་བཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གནང་བ་རྣམས་སྣར་ནས་གནང་བ་དང་མ་ 
གནང་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའྲོ། །བཅུ་དགུ་པ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 
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དེ། སྐོག་གཅོད་སོགས་ཐྲར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྟོག་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ ྒད 
ཐར་པའི་བར་གཅོད་ལས་གཞན་བར་གཅོད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། བར་ཆད་དང་བར་ཆད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སྙོན་གསུམ་མམ་དྲུག་གིས་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྙོན་པ་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་གཞན་སློབ་མ་སོགས་དེ་ 
ལ་རྡེས་སུ་འཁྱིད་པའི་ཐབས་སྙོན་པ་ལ་རྡེས་སྟོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སྙོན་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། སློབ་བུ་བྱ་བ་མིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་དགྲེ་བ་ལ་ལེགས་པར་འཇྲོག་པ་དང་། བྱ་བ་མིན་པ་སྣིག་པའི་ 
ལས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་འཕྲོ་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་བཟྫོག་པ་དང་། ཐོས་པསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སོགས་ལྭ་རྡེས་ས་སྒྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་དེ་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་བྱ་བ་མིན་པ་དག་ལས་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་རྗེས་སྲུ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགེ་པ་ལ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་ 
དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་རྗེས་སྟོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། སོ་སོར་བྱས་ན་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་ཏིཀའིདགོངས་པ་ཡིནཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདིས་རྗས་མཐུན་གསུམ་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཊིཀྐ་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་དྲུག་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སློབ་མ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་འཆར་ 
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ྫསྫྩས་སསཀསསམྱམསམྣ/༩པསས་༡ 
གཞུག་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་རེ་ཞིག་ ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡོད་དེ། སྔམ་བཞིའི་སྟང་ད་རང་ཉིདསྤོམགུ་སོགས་ལ་གནས་ཚེ་རང་གིསློབམ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ 
རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཅིག་པ་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་གནང་ 
བའི་བྱ་བས་བསྔུས་པའི་ལྟུང་མེད་ཤེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ལྕི་ཡང་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
དང་། རྒྱས་པ་ལུང་སྣེ་བཞི་བློ་ནས་ཐོན་པྲ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཐྲ་མཱའི་ཡན་ལག་ལྟའོ། །དེ་དག་ལས་ལྕི་ཡུང་གི་ 
ཁྱད་པར་འདྲུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལྟུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་དུ་དང་། ལཱ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པྲ་ལྟར་ནི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ། ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དང་། བྱེད་པས་དང་། གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། བསུམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ལྟའོ། །དང་པོ་ 
ཆད་ལས་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ལྕི། ལྷག་མ་འབྲིང་། ཡང་བ་ནི་ 
ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་དོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རིན་ 
.འཕྲེང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ནི་གོང་མ་ལྕི་ལ་འོག་མ་ཡང་བའམ། ཕམ་པ་ལྷག་མ་དེ་མན་ཆད་ 
རྣམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུའོ།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒྲོས་ཡིན་ 
གྱི། ནྣམ་སྒྱིན་གྱི་སྒོས་མིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
མ་ལྕི་ལ། དགེ་སློང་མའི་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགློ་བའི་ལྷགྷ་མ་ལས་ཕྱུགས་སམ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་ ར་ཏེ། ཁྱད་བཤེས་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྕི་ཡི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
གཉིས་གཉིས་གཅིག་རིམ་བཞིན།  །ཞེས་པ་ལྟར་ཕམ་ལྷག་གཉིས་ལྕི་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ 
གཉིས་འབྲིང་། ཉེས་བྱས་ཡང་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །སྡོམ་ལས། ཡན་ལག་གཅིག་ 
བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི། །མཚམས་བཅད་མཚམས་གཏོགས་ཀུན་དང་མཚམས་ཕྱིར་དྲུག །གཉིས་ 
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བྲལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་བཞི། །ལྷག་མའི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་ལྔ་ལ་སྟེ། །ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་ལ་བཤགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦོམ་པོ་བཤགས་ཡུལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་འདྲ་མི་འདྲའི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་བཤགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་ 
མཚམ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་ཅིག་ནི་བདུན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྔ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཞི་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་བདུན་ལ་བཤགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་དག་པར་མངོན་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཕམ་པའི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་དྲུག་ལ་བཤགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བདུན་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱིས་བཅོས་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ཆད་ 
ལས་ལ་མི་སྦྱོར་བར་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསུལ་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སྦྱར་བ་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མཱ་གྲུས་པས་བྱས་པ་ལྕི་བ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་ 

པ་འབྲིང་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་བ་སྟེ་ལྕི་འབྲིང་ཡང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ད། །གསུམཔ་གཞྲི་ལིསྒོནས་ལྕིཡང་གི་ཁྱད་པརནི། མི་དང་མི་མིནདང་དུདའགྲོ་གསུམ་བསད་ ་ 
པས་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་བསྲམ་པཱའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེ་ 
སྡང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མམ་ཤུགས་དྲུག་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་བ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟུང་བ་ལན་གཅིག་དང་གཉིས་ 
བྱུང་བ་ཡང་། གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་འབྲིང་། ལྟུང་བའི་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྕི་བ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ལྟུང་བ་གསུམ་དུ་ལོངས་ཏེ་མང་པོ་ཉིད་ནི་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ལྟུང་བ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཡང་བ་དང་། དྲུག་ནས་ 
གྲངས་ཤེས་པའི་བར་འབྲིང་དང་། གྲངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྕི་བར་བཤད་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
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བསྔུས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྟན་གྱ་སྒོས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མི་མཁས་ ་པ་བྱུན་ པོས་བྱས་། པ་ལྕི། མཁས་པས་བྱས་ ་བའི་ཿ སྡིག་པ་ཡང་ སྟེ། འདུལ་བ་བསྡུས་ 
བ་ལས། གང་ཟག་ནི་དགེ་བའི་རྩབས་མ་བརྟནཔ་བྱུནཔའི་རྒྱུད་དའ་ལྕབའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
ཡང་བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ནི་སྣར་མི་ཤེས་ པ་དང་བག་ མེད་ 
པས་བྱས་བ་ཡང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགཱལ་ཏེ། ཁྱད་གསོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡངམོད་ཤྱང་། འདིར་ 
ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པས་བཤུགས་སྡོམ་མེད་པའི་དབང་གིས་ ་གོང་འཕེལ་༔ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ཕྱིར་ ན་ལྕི་ ་བར་ 
་ །དེ་ ཡང་དཔེར་ན་མཛོད་རང་འགྲེལ་། ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ ཡང་ཆུ་ཡི་ གཏིང་དུ་ 
འབྱིང་ ། །དེ་ཉིད་ སྣོད; དུ་བས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་¦ དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་བཅུ་བདྡན་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཉན་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནང་དུ་བཅུ་བདུན་ལས་གཞན་ལྷག་ མ་བཞི་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་བཅུ་བདུན་ལས་བཅུ་དྲུག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ དང་། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་ གཉིས་ 
ཤེས་ཡན་ལག་ཏུ་ཚང་བས་ན་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་བཞི་འདུལ་བ་རྐྱང་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊཱིཀ ་ལས། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྔ་ཚན་དང་། པོ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ་ནི་ལྔ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞིའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས་ལྔ་པ་འདི་དང་། འོག་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྔ་པས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་། ལ་གནས་འཆུའ་དང་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཏྲིཀ་ལྟར་བྱུང་ཤེས་དང་ལྟུང་ཤེས་གཉིས་ཁོ་ན་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། གནས 
འཆའ་འཆར་འཇུག་གཉིས་ལྔ་པ་། །ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་བཅུ་བདུན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། ཏེ 217 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག . 


 གསུངས་པ་རིན་འཕྲངསོགས་ལ་བརྟན་པཡིནན། །སློབ་མ་ླབཀིལྔ་་གཉིས་གསུམཤེས་ཀྱིལྔཔ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། རིན་འཕྲེང་མཚོ་ཊིཀ་གཉིས་ཀར་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ ནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མདོ་མངོན་མི་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་བ་རྐྱང་ཤེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་རྒྱུད་ལྡན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་ ་ལ་དུས་གཅིག་ དུ་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ 
ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་ 
ེ།སློབ་མིསློབཀི་ལྔཔནཾགསུམ་ཤས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབསོགས་ཀྱིས་མདོ་མངན་ཤེསཔ་བསྟནཔའིཕྱིརཏ།ཕུན་ཚོགས་འག་མའིདེ་དག་གིས་ 
མདོ་མངོན་ཤེས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་ལ་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྭ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཡང་ལྔ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྔ་པ་དྭང་། དེ་ལ་སྐྱོབ་ 
འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང་། ་ཕྱན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་པ་དང། སྒྲོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། མི་སྣོབ་པའི་ལྔ་བ་སྟེ་ལྔ་ 
ཕོ་འཕགས་པ་ཉིད་དམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྔ་པ་དང་། གཞན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལྔ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་འཕགས་པར་མེད་དེ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་མདོ་མངོན་ལ་མཁས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་འཕགས་པ་ལ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ 


= ˆ 2 


ལ་སློབ་པའི་དོན་ད་གཟོད་སློབ་པ་དང་གོམས་ཟིན་མིན་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ངེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 213 ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
སར སསྩྩ༦༦ས་་་ས་སཀྲྤྲེྲསྲྤྲྣྲྣསྣསཀཀ༼ ༼འ་་ 
བར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་བཞག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཁོ་: ནའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉསཀྱི་ཡན་ལགཏུ་གྱར་བའིཤེསརབ་དེ་ཟག་མེདཀྱིཤེསརབལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ལྟར 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་པ་ལ་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་གི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གི་བསྟན་ཅེ་ན། རིན་འཕྲེང་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བ་སློབ་ལ། བློ་མིག་དང་ལྡན་པས་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉས་ཀསལོ་བ།འིནང་ནས་འདལ་བཤེས་ནུསཏེ།བསླབཔ་ལ་གུས་ཤིངབྷོ་ྲོས་ཀ་མགདངལྟན 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་ 
བ་ཉིད་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ནི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
་བརྟེན་ཅིང། མཚོ་ཊཱཀ་སོགས་ལས་རོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་དང་།། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ 
གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་བ་ཡིག་ཆ་ཀུན་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པས་དཔྱད། ལྟ་པ་ཡི་ 
བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྟ་པ་དང་མི་ལྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྔ་པའི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་དབུང་ཅན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྟ་ 
པྲ་རྲང་དབུང་ཉན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལྡ་ཚན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་ལྔ་བ་དེ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ ལྔ་ཚན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . ༧༠. ལ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


ལྔ་པ་དེ། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛྲིན་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ལྔ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུལ་གྱི་ལྔ་པ་དང། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་ 
པ་དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སྟོབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་དང་བཞི་ནི་རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པ་ལ་རིམ་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་དང་། གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྤྱོད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་པ་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ནི་བཞི་པོ་དེ་ལས་ 
གཉན་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་པྲ་འཆུའ་བའིགཞི་བྱེད་ཅིང་ལྟ་པ་ 
གཞན་གྱི་ཁ་སྒོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱོ་བ་དེ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། དྲན་པ་དང་ལྟན་པ་དང་། སྲོགས་སྒྲས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཡན་ལག་སོགས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཐུན་མོང་གི་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྟན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། བར་ཆད་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
དང་། དྭེ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། མང་ཚུལ་གཉིས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་ཤེས་གཉིས་ལྔ་ཚན་་ 
གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། འདིར་བསྟན་གང་ 
ཟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྔོམ་རྒྱུན་བར་ཆད་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་མུ་ 
དྲག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མི་མཁས་པའི་བླུན་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་བརྟན་པའི་ཆ་ནས་མཁན་སོགས་ 
སུ་འོས་པ་མིན་ཞིང་། དང་པོར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཐྱབ་པྲ་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་བཤང་སྦྱིར་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཀྱང་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པས་འདིར་བཤད་པའི་བརྟན་ 


.ུ སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 229 ཾ ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 
། ཕྲུག་པ་རྣ 


པའི་ཡོནཏན་ ་དང་ལྡན་ པ་མིན་ལ། །སྟྲམ་རྒྱུན་ རྣམ་དག་ བར་མ་ཆད་བར་ལོ་བཅུ་ཙམ་ལོན་པའི་མ་ཡང་ 

བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་མཁན་སོགས་ སུ་འོས་པ་མིན་ ཏེ། བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་ཿ བ་སོགས་ལས་གཞན་ 
མཁན་མོར་འོས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ལོ་ 
མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ ན་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་: ན་ 
ལྗོངས་རྒྱརའགྲོ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་པུ་ཐ་མུ་ཁོ་ན་ལ་དྲེས་བཟྫང་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་རིལ་བོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་ཏུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། གཞན་དཱ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར་སྣོན་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བཤེས་པས་མ་འོངས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ ་ཚན་ཐ་མ་དང་མི་ 
ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་ རྒྱུར་འགྲོ་བར་མི་ མི་བྱ་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་ 
འཕྲེང་ལས། དེས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་ ལྟར་ ་ལྔ་པ་ཐ་མས་ཀྱང་ལྔ་པ་གཞན་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་ལོ་ལྕས་དྲུག་རུ་མཚྔོན་པ་ལྟར་ལྟ་པྲ་ཐྲ་མས་གཞུན་རྣམས་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། ཁོ་ན་ 
རེ། ལྔ་པ་ཐ་མ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བར། ཅི་སྟེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་བ་དགེ་སློང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་བཀླག་པ་དང་ཐོན་པ་མ་ལགས་ 
ན་དེས་མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་མཆི་བར་མི་བགྱི་འམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། སྔར་ 
ྱི་ར་བའིལུང་དང་གསུམ་པོ་དེས་གནོདཔའི་ཕྱིརཞེན། རིན་འཕྲངལས་གོང་གི་ལུངདེ་དག་གིས་མི་ 
གནོད་དེ་དེ་དག་ མཚོན་དོན་ཡིན་པར་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 'འགལ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། ཡང་རིན་ 
འཕྲེང་ལས། མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་བག་ཡངས་སུ་ ་གནང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཆེས་དཀོན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 221 རོ ལྔ་ཕྲུག་གི་རྣམ་བཞག 


པས་བག་ཡངས་ སུ་མི་འགྱུར་བཿ བའི་ སགཡཏཏྡཿཿྷ པར་ རྟོགས་པཐུལདུབུང་བའིལྔ་བ པ་ ` 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བའི་རིགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་མཐའ་དཔྱོད་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་ 

འདུལ་བར་ཡང་དེ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རིན་འཕྲེང་གི་གོང་དུ། འདིར་ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ ལྡན་པ་གང་གཙོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་གཙོ་ཿ སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་གང་རུང་མི་ལྡན་ན། ཞེས་པ་ནས་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ཡང་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་ 
པ་དེས་ཀྱང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་ལོན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ 
གསམའབུར་བ་ལ་ཡན་ཏན་ཁ་བསྡསཀས་རངམརང་གི་ཕནལགགེདན་ན།།ལྔ་ཚནགིཡན་ལག་ 
ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་བ་མ་བགྲང་ན། ཡོན་ ནོ་ཏཁ་བླམས་ཀྱིཝ་ཚན་གིས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ 

ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བགྲང་ན་ ཡོན་ཏན་ཁ་ བསྔུས་ ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ 

དེ། ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ 
ཆེ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་ 
དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
འ ལ་བ་ཤེས་པ་བགྲང་ན་ལྔ་ཚན་གྱི་གོ་ཆོད་ཅེས་པ་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེའི་ 
ྟེང་དུ་ཡོད་ན་ལྔ་ཚན་གྱ་ོ་ཆདཅསཔའི་དནཡིནཏེ། འདུལབ་ཤེས་པ་འདུལབའི་ཆོགཤེས་པ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་ཞེས་། བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུལ་ 

ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཞེས་པ་མང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བསྡུས། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་. 
པས་མ་མ ་ ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ནད་གཡོག་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ནུས་པ་ལས་བསྡུས། འཁོར་ནི་དག་པ་དང་ཞེས་ པ་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ལས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 222 གནས་ལ་བརྟེན་ཚུལ། 
པོསསིས་རཔསིསའིས་ས་་སཔིསིས་ིས་པིསསིསསོིོིམ པོ མོས་མ ར་བ་བ <+7༼༡ཌླཌླ#@་ 
བསྡུས། ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལས་བསྡུས། ཟང་ཟིང་གི་ཕན་ 
འདོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་། ལས་བསྡུས། དུས་སུ་འདོམས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལས་བསྡུས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་ 
འདུལ་བ་ལས། བརྒྱད་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་ཐེར་ན། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ ཇ་ ལམ པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དེ་རྣམས་སླབ་པའིལྔཕྲགསདང་མི་སློབཔའི་ལྔཕྲགསཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཆེས་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་སྟེ། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འདྲེན་དགོས་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྤྱི་ལྡོག་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཐ་མས་གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་མཚོན་བྱའི་ལྔ་ཚན་ལ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
ལས་གཞན་བཅུ་དགུ་འཇོག་ལ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དོན་ལ་ཚང་དགོས་མི་དགོས་སོགས་སྔར་ལྟར་དཔྱད། 

༈ གཉིས་པ་དེ་ལུབརྟན་ཚུལ་ལ། ཞུ་བྲ་དམྲིགས་བསུལ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྙེནཱ་བཀུར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བྲ་དྲང། དམན་པ་ལས་བསྐྱང་ཚུལ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི་རྩ་བར། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་བླ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞུས་བའི་དགོས་པ་ནི་དངོས་སྩ་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཁེགས་ཤིང་། བརྒྱུད་ནས་ངོ་ཚ་ཁྐེལ་ཡོད་སྐྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་བྱ་རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གུསྲ་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ར། ཞུ་བ་མི་ 
རུང་བ་ཁོ་བོས་ཆང་བཏུང་བར་བྱ་སྲོག་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་ཞུ་ལ། རུང་མི་རུང་ཡིད་ 
གཉིས་ཐ་བ་དང་། རུང་བར་ཤེས་པ་ཕུལ་ཆེར་ཞུའོ། །ཞུ་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་ 
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དྭག་བྱི་འཚལ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྣན་ཕཱས། ཀུ་ཏ་བྱཱ་ཧཱཿཧཱཿ་བཱ་དཧྐཱ་བགྱིའ་ནེཁ་གཐུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཞུ་བྱ་ཀུན་ཏུ་རུང་བ་ཞུ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི་ཞུ་ཚུལ་གཙོ་བོར་མཱ་བསྟན་ 
པར་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ཞུ་ཚེ་བྱ་བར་རང་རང་ 
གི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྣམ་སྦྱར་འཚེམ་པར་ཞུ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མཆི་བར་ཞུ། བསོད་སྙོམས་ལ་མཆི་བར་ཞུ། ཞེས་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་དྲི་ 
ལས། ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
བགྱི། ཞེས་དང་། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་མ་ཞུས་ན་བྱ་བ་རུང་མི་རུང་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་གནམ་རྩེ་ལྗེང་མར། བྱ་བ་རེ་རེ་ནས་ཞུ་མ་ནུས་ན་དགོངས་གསོལ་བྱས་བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དེང་གི་གདུགས་དང་མཚན་གྱི་རིམ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱི་བར་ཞུ་ 
འཚལ། ཞེས་འོད་ལྡན་ལྟར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པཱའི་ཞུ་ཚུལ་ཡང་མཛད་ 
དོ། །ནུ་བ་པོ་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ་ 
ནི། བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་གནས་དང་། ་གནས་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་ན་ཉིན་རེར་ལན་ 
གསུམ་ཞུ། །རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རེ་ཞུ། རྒྱང་གྲགས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོད་ན་ཞག་ལྔའམ་ 
དྲུག་ནས་ཞུ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཚེ་ཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཞིང་། བྱ་བ་གློ་བུར་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་དགོས་ནམ་བྱུང་ན་ 
ཞུའོ། །དམིགས་བསལ་ལ། ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ། རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ། བྱ་བྭའི་དམིགས་ 
བསྲལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་བཞི་ཡོད་དེ། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བྷ་མཱ་མེད་ནཱ་རྒྱན་ 


` 
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| པ་དང་། དེ་ཡང་མེད་ན་གཞོན་པ་མཁས་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། བླ་མ་ཐག་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཚེ་ན་ 
གཞན་ལ་ཞུ་རུང་བ་དང་། བླ་མ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རེ་ཞིག་གི་གནས་ལ་ཞུ་དགོས་ པཿ 
དང་། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་ ་གཅིག་དང་བཅས་བཞིར་མཚོ་ཊིཀ་དང་ར་བུའི་ 
སོམ་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟན་གྱི་དམིགས་བསལ་བརྒྱད་ཡད་དེ། ལོལྔལོན་ཞིངལྷན་ཅིགསྦྱར་བ 
ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་ཞག་ 
ལྗའི་དུས་དང་། བློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྲལ་གསོ་བའི་ཉིན་གཅིག་གམ་གཉིས་པའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་ 
གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་དང་། བྷ་མཱས་གནས་བཀུག་པའི་དུས་དང་། དགྱེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་དུས་དང་། ཞུས་ན་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་བརྣ་ཆད་འབྱུང་བའི་དུས་དང་། སོགས་སྒྲས་དེ་ 
དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཉཾཀཱ་ཧཱཾ ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན གནས་ཀྱི་བླ་མ་ མེད་ན་ 
གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ཆེས་ ཧཱ པ་ལ་བརྟེན་པ་ ཤཿ ཡང་བགླངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱ་བའི་ འི་དམིགས་ 
བསྲལ་ལ་དགུ་སྟེ། བཤུང་བཾ་ དང་། གཅི་ ་ དང་། ། ནས་ཞེས་ པས་ བསྡུས་ བ་སོ་ཤིང་འདོར་ལླ་ 
དང་། མཚམས་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་པའི་མཆོད རྟེན་ལ་ཞར་¦ བུང་ གི་ཕྱག་ བྱ་བཾ་ ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་འཆག་པ་དང་། ལས་སྲུབམོས་པར་ཞུར་བྱུང་གི་བྱ་བ་གཞན་བྱུང་ 
བ་དང་དྲུག་ལུང་དང་རྩ་བ་ འདིར་ ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་དང་ འོད་ ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ ཆུ་བཏུང་བ་མི མི ཞུ 
བར་གསུངས་པ་དང་། རྡུལ་ ཏུཏ ་སོགས་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ ཊིཀྐར་ ཞུ་དགོས་ པ་ལས་བཀྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། གོས་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཞུས་པར་ཡང་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཞུས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གོང་གི་དེ་དག་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཅས་དགྲུ་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་འདི་ལྟ་ 
བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གནས་ཀྱི་ བྷ་མར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགོས་ལ། དེ་ 


' སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། `° . 225 _ ལྩུང་བཟེད། 


ལ་ནན་ཏུར་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིརཏེ།ཕྱིར་བཅོསཀྱིགཞིར་སྣེསྟོད་འཛིན་པ་ལུ་ནནཏུར་དེ་བྱེད་ན་སྟོམ་ 
ཕོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱོགས་འཁོར་མང་ཞིང་དེ་ལ་ནན་ 
ཏུར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ལམ་དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་མེད་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་གནས་ནས་དབྱུང་ཡུང་རུང་ 
སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལསྟ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཀྭ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྟེ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ནཱ ང་བཉེན་ཏུ་གནུན་གུཊ་ཐནངས་མོ་ཡིན་བ་ཡུངཉན་པའི་ཆུ་ནང་ཝནན་ན།་ཏུར་ཧིྫ་ག 
བཞིན་དུ་སྤྱད་ནས་བསྐྲད་པར་བླའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གནས་ཀྱི་བླ་མར་ལྷག་མ་ 
ྱངནསྤ་མུ་དབྱུང་གསུམ་ཞུ་བའིགྲོགས་གྱང་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིགཞི་ 
ལས། སྣེ་སྣོད་འཛྲིན་པས་གཅིག་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྷག་མ་འདག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ 
འགལ་ཞེན། སློམགུམ་སྤདཀྱངཕྱིནཆད་སྣོམསེམས་སོགས་ཕྱིར་བཅསཀྱི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ངང་གིས་མི་སྐྱེ་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་དགོས་ལ། སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེ་ན་སྲོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་མི་དགོས་པ་ལྭ། ད་ དགོངས་པས་འདིར་མི་འགུལ་ཏེ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ . 
ཌེ ལས་ལོང་གི་ཆད་ཁའི་ཡམ་ཀི་ཚི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་སྤོ་བྲ་མང་ཡང་ཡི་ 
གེ་མང་དོགས་སོ།། 

ཀྱ ་ཆཐ་ བུང་གི་ ཡོ་བྱད་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དག་ལས་ལྷག་མ་གཞི་སྨད་དུ་འཆད་ལ། ཉེར་ 
མཁོ་ལྷུང་བཟེད་དང་མཁར་གསིལ་དང་ཆུ་ཚགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། ལྷུང་ 
བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཉེ་འཁོར་ཕྱག་དར་ 
དང་ཆག་ཆག་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
དམིགས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྣོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་དག་ 
གི་ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། མར ལྷུང་བཟེད། 


རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས་ཏེ། མི་རུང་བ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་འཆང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི།ྷུབཟེད་ལ་རྒྱ་དང་མདྲོག་དངདབྱིབས་དང་དངོས་པོ་དང་ཆོ་གའིསྒ་ནས་རུང་བ་ལྔ་དགོས་ 
ལ། དང་པོ་རྒྱུའི་རུང་བ་ས་ལྕགས་གང་རུང་གི་བསྡུས་པ་ལས་བྱས་པ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བྲིས་ཟིན། །གཉིས་པ་མདོག་གི་རུང་བ་ 
. ནི། བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་པ་དང་། གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རུང་བ་ནི། སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་བ་ལྟར་ཟླུམ་ 
བཞིག་དགོས་ཀྱི་གྲུ་བཞིདང་ཟུར་གསུམ་སོགས་མི་རུངབའི་ཕྱིར།བཞི་པ་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ 
ནི། ལྷཏྣཧཱྷ་ཡན་ཆད་མུ' ཕྲོག་ཅིང་། ལོངས་སྤྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལཱ་པ་ཆོ་གའི་ 
སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། རྒྱུ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རུང་བར་མ་ཟད་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའོ། །ལྕུང་ 
བཟེད་ལ་ཆེ་གས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བོད་བེར་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་ཤོང་བ་དེའི་དྲུག་ཆ་དྲུག་ 
ཕུལ་ཡིན་ཞིང་། བདུན་ཆྭ་བདུན་ཕུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྒོ་ནས་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབུས་ 
ཱ་ག་ྷའིབྷེ་གངརེར་ཡ་ཁྱོར་བདུན་ཤོང་བས་དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ན་གཉིས་དང་།: བདུན་ཕུལ་དོདངཁྱོར་བ་ 
གངུ་ཤོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབུས་གྲུས་མ་སྐམ་པོ་འབུག་པོ་ཆེ་མུ་གྭདྷའི་བྷེ་གང་བཙོས་ན་གསུམ་ 
འཕེལ་དུ་བྱུང་བའི་འབྲས་ཆན་ལ་དྲུག་ཕུལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེདང་། ཚོད་མ་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཁའི་ཆ་ནས་སྟོང་ 
བ་ཏླུག་ཁྲལུ་གུང་སྟེ་ཇྲུག་བུཝ་དྭགཱཿཤོད་བུ་ཁ་ཡྲིལྷུང་བཟེད་ཆུཏུ་མཐཧོ། །ཏེའི་ཉིས་འགྱུར་དྲུག་ཐུལ་ 
བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས ། འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲན་ 
ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཤོང་ཞིང་ཆུད་བའི་ལྕུང་བཟེད་གང་ 
ིནཔ་ད་ནི་ལྕ་བཟད་ཆེནཔའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཚོད་མ་དང་སྲན་ཚོད་ཀྱིཁྱད 
པར་ནི། རྣམ་ཊཱིཀ་ལས། ཚོད་མ་ནི་གཤེར་ཚོད་དང་། སྲན་ཚོད་ནི་སྐམ་ཚོད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཛ 227 ་_- , ལྷུང་བཟེད། 


བཤད་ལ། བམ་ལྔ་ལས་དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕུལ་གྲངས་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས། འགྲེལ་ཆུང་དུ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ཞེས་བཤད་པས་དྲུག་ཕུལ་གསུམ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། མཚོ་ཊཱིཀ་རིན་འཕྲེང་སོགས་ལས་དེ་འཐད་ལྡན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་འགྲེལ་ཆུང་ན་དེ་མེད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཆད་དམ་དཔྱད། སྣ་མ་དྲུག་ཕུལ་དགུ་ཙམ་ཤོང་བ་ 
དགེ་སློང་མྲ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ངོ་།| །ཆུང་ངུ་ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ། །དེའི་བར་ནི་བར་མ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་སྐམ་པོ་བྲེ་གང་བཅོས་པའི་འབྲས་ཆན་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ་ཤོང་བའི་ 
དོནཡནཔའི་ཕྱར།བློ་གྲས་ལེགས་བཟང་གིས། དགེ་སློངམ་རང་གི་མཐེབའི་ལྟ་ག་གི་ལྷག་མར་དགེ་ 
སློང་མ་རང་གི་ནང་གཅིག་འགྱུང་ཙམ་གྱི་ལྟོ་ཤོང་བ་ཆུངྱ་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ནི་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་སྣར་ནས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གླེང་གྭཞི་མེད་ལ། སྦོམ་དགའ་ 
མོས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའི་བུ་ཆུང་གི་རོ་བཅུག་སྟེ་དྲོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་འཆང་མི་རུང་བའི་རྗེས་བཅས་མཛད་པ་དེ་དགེ་སློང་མས་ 
འི་ལྷང་བཟེདཆུང་དུ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་མི་རུངཔའིསྱངགིཡིན་གྱི།དག་སླངམའི་ལྷངབད་ཀྱིགླེང 
གཞི་མིན་ནོ། །དབུས་འགྱུར་འཆང་ངམ་མ་ག་དྷའི་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་མ་ག་རྷ་དཱེའི་སྙང་ 
གཅིག འབྲས་སྐམ་པོ་མ་ག་ངྷ་དེའི་སྩང་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་ག་དྷ་དེ་ཡི་བྲེའུ་ཆུང་གྲང་གི་ཚད་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
བོད་སླང་སུམ་ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཡོད་པས་དེ་དག་དཔྱད་པའིགཞིར་བྱས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ ངུ་བཅུའི་ནང་ 
དུ་བྲེ་ཕུལ་སོགས་གྲངས་དུ་ཤོང་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་དཔྱད་པར་བྱོས་ཤིག་ 


ལྷུང་བཟེད། 
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 ་ ཀླཀཀྣཀྣྫྕ༅ྦྫྦྗྦླྦྦླླློ་ .༦§.= 2༦9༤. 5 _ $$9.༦.®༦.2༦ཛུབ-༦ི2ཆི་ དོ 
©® ® 2༦9༣. &.2® 7 ིཌནཌླྣོི་ ཀྣཀཀྣཀྣཀ་ཀ་ིྤཀྤ¦ྤ༥༨ས༨ས༽ 4ེ་ི ངཿ :&ཅི་ཅི9 2. ༦ ༡༦ལ༠)2ཇི-༦༦༦༡-༢༦ 
་ སབ དད ་ ,89/®.®༦.2༦.།9619.3.28 -༦ཏི9.@.2$]®༦.ཇྱ3®ོ་ ˆ 
༦92. 2༦.®ཏི.ྱ.3ཆ་ ®8.8592༦.༦༦ $ | ° ༦ངལ-ཆ.®-༢༦.®ི༦.82ཆ་ ཆེང 2༦ ཆེ 2ཆོ་ :®/8-28.22 `× ཐཾ 
,༠༦༦/82༦.ཁྱ9.28.82 /༦89/8/2༦ 6$.2ཏ ° 9ཏི.@.2༦ ༠༩:༧༦.ཏི.2གྙོ་ ཅི ཅི ༧༦ ཅི༨༠ཆ (༦སི།2⁄9.26.2༦.༦ྱ.2༦.ཅི་8: 9 
1, ་ ®༦89༦༦2༦ཏི3༠་༦པ2 (ཆི ༦༦༦ ༦༦ ༩༩༩-༡ག  ཏི.&.®༦.2‰)5.29/89-28 ནན དོ་ར 
1 སབ ཾཀཾ༽ྣཨཀཨེཾིངིིིཿཾཿུ{¦}ཾོཔ8པ8ོ{་{་ བི་ཤ 
ˆ 02༤ ༄༦ ཅི ཟང 99 (༦༦༦༤ ༦༦ ༡༦ ཉི (25. .༦89.༦)ི 2®.༦གྱི9/28 2 སན ྣྣཏ་ 
སས ྣ ༨༨༨༤ 7 ཛཛ༔ྩཧ རོ་་རོས་ར་་་་་ 
སཾ ིོིོིོིོིོོོོྫྫོོྫོྫོ་ོོོ་ ,§.$9.28.9 ཀས" ྣིོ་ི་ 
སག ཾྨཾྣྣ་ྩ&་ ༦98/9.0$‰.2༦.ཚེ.8ི.849 དྲད 
` ི་ོ དཀ ཟོ ་ཅ .༦®ི9-€ུ28.2 | (®༄®.2ཇ.ིུཝྲ།9/2/9%.8ཁི9་ 
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_ ཤི ` ིྣིཾིཾིཾིཾྣཾྣསྣ|ྣ|ྣ་ྣ་ 

_ སྒེད་ཚལ་མཁན་པོའི་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་དང་བདུན་ཕུལ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསེར་བྲེ་དང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
མངའ་རིས་རྫོང་ཁའི་གསེར་བྲེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བོད་བྲེ་ནི་དེ་གཉིས་ཅི་ 
རགསཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩི་དགས་ཤིང། ཡ་ཁྱོར་ནིབདེལགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་ལས། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བྱྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ནར་སོན་པ་གཅིག་གི་ཡ་ཁྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
བོད་བྲེ་གང་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་དེ་གཞན་དུ་ན་ཆོས་གོས་ལྟར་རང་རང་གི་ཕུལ་གྲངས་ཀྱིས་བརྩི་ 
དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་པ་གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐེ་ 
བོའི་སྲིད་ཚད་དུ་གྲགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐེ་ 
བོང་གི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །ཞེས་སོགས་འདུལ་གཞུང་དྲུག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་དྲུག་དང་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་རྣམས་མཐའ་དཔྱོད་དང་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལས་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་བཙོས་པས་ཆན་སུམ་འགྱུར་དུ་ ཏ 
` འགྱུར་བས། དེ་སུམ་ འགྱུར་ལ་བྲེ་ལྔ་འབྱུང། ཚོད་མའི་ཚད་འདི་ཇི་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ཆན་སྲགས་ནུས་ 
པ་ཙམ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཚད་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་བཞི་ཆ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན་བྲེ་གང་དང་སུམ་ ་གཉིས། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་བྲེ་བཞི་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་ན་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་འབྱུང་གིན་སྣང་བས་དེ་ཙམ་ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད་ 
ོ།།དའ་ཉིསའགྱུརརབ་ཚད་དོ། །འབྲིངདའིབརཡིནལ། རྒྱགརགྱིཐེའུཆུངགསུམལ་བོདཀྱི་བ་ 
གང་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དེ། རྒྱལ་བློན་དུས་ཀྱི་བྲེ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ 
གྱི་ནང་དུ་བོད་བྲེ་བདུན་ཤོང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཤོངཔའི་ལྕངབཟེད་གསུམསྦྱིན་བདག་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ལ་ལེན་རུང་བ་གང་ཞིག་དེ་ལས་ལྷག་མ་ 
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ྣྣཀ་སྣཨགཌཛཚ ྭ ྭ  ༼༼༼༼༡༡སྣསོསྣསྣསྣསྣིེར 
རིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས་ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་འབྲས་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་ནི་ 
འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་གྲུས་མ་སྐམ་པོ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་མན་ཅི་འདོད་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།གཞུང་དམ་པ་ 
ལས། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་ལ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
. དུའམ་ཁ་ཕོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྩ་བར། ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བོས་ 
ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་བླ་མ་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་གི་བློ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
པས་མདོ་རྩ་དང་མི་མཐུན་ན་གཙོ་བོར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀྐ་ལས་སོ། །ོ་ན་ཁྷཱིཀ་ལས། ལྷུང་ 
བཟད་མེད་ན་རབ་ཏུདབྱུང་བརབྱ་ཡ་བསྙན་པར་རྫགས་པར་མིབྱའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི 
ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་རབ་ བུང་ཉེས་མེད་ཆགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཉེས་མེད་མི་ཆགས་ པའི་དོན་ནོ། །ཀློང་ 
རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྲོ་གང་རྒྱ་མའི་ཚ་ཐབ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བ་དང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དོན་གཅིག་བར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་མཁར་བསིལ་འཆད་པར། རྩ་བར། གལ་ཏེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
གསིལ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། མཁར་གསིལ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྭ་གཅིག་པ། མཱ་འོངས་བྱམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྭ་གཉིས་པ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱ་ཀ་ཐུབ་ 
ལུགས་ཀྱི་རཱ་བཞི་པ། གསུམ་ཀཱའི་ལུགས་ཀྱི་རྭ་དྲུག་མཱ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཚད་དབྱིབས་ཡོད་དེ། བྱང་ལག་བདུན་མཚོན་བྱེད་སྨྱད་གཞོག་ཟུང་ 
བདུན་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སྡུབས་ཅན། དེའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་ངན་སོང་གི་སྒོ་ གཅོད་པ་མཚོན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདུད་པས་བཀྲག་པ། བར་དུ་གུས་སེམས་དྲང་པོའམ་གཡོ་མེད་པའི་ལས་སུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ 
མཚོན་བྱེད་གསོམ་ཤིང་དབུས་སྦོམ་ པ་དང་། སྟོད་གཞོག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཁ. 234 ཆུ་ཚགས་དང་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཚུལ། 


.ས་མམ་ཆ་ཆམཆཆསས་རམ་མས་སས་ས་ད ར་ེསས་མམསོངང བམསསམ་ངའ་བཏང་ངརརོ་མས  རརར༣མ་ཚཚ་ས་ས་སམ་མ་མལ་འ ༧ སམ 
རྒྱར་བརྒྱདྲ་པ། སྨད་དུ་ཁོང་སྟོང་དང་རྩེ་མོར་བདེན་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཀྱིརཱ་བཞི། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་མཚོན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆྩོད་རྟེན་གཉིས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ར་རེ་རེ་ལ་ 
ཨཱ་ལོོང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བུའུ་གཉིས་སྟོད་དུ་ངན་སོང་ལས་འདྲེན་པ་མཚོན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཆོས་འཁོར་མཚོན་བྱེད་འཁོར་ལོ་གསུམ་། ་བརྩེགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མཚོན་ཚུལ་ ་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
རྟོགས་པ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་ལྟ་བ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྩིབས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡུད་པའི་མུ་ཁྱད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་འཐད་ཀྱི། བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བརུན་པའི་སྤྱི་ 
དོན་རོལ་མཚོ་ལས། དྲན་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་སྦྱར་བ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
འགྲེལ་དང་འགལ་ལ། གསེར་འཕྲེང་དུ་དྲན་པ་ཆད་འདུག་གོ མཁར་གསིལ་དུམ་བྱ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐབ་པ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། འདི་དག་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། མཁར་གསིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེན་ སྡེ་པའི་ལུགས་སྲུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། མཁར་བ་ནི་དབྱུག་པ་དང་། སྒྲ་སིལ་སིལ་བྱེདཔས་ན་མཁར་གསིལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཆུ་ཚགས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡད་ད། སྟདཀྱི་ཁངཤིངརིང་པོ་གསུམ་མདུངཁྱིམ་ 
ལྟར་བཙུགས་པའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐ་གུས་བཏགས་པའི་སྤྱད་ཚགས། བུམ་པ་ཁ་བོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་བུམ་ཚགས། ཟོ་བ་ ལྟ་བུའི་ཁ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། རས་ཀྱི་ཁུག་མ་ 
ཁ་ཞབས་གཉིས་སུ་ཐ་གུས་བཏགས་པའི་བསལ་ཚགས་དང་། དེང་སང་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚགས་ 
གྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་པོ་དཔེ་རིས་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྩ་ བར། ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་ 
གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . _ #2*$* ཆུ་ཚགས་དང་མ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཚུལ། 


དགེ་བསྙེན་མ། རབ་བྱུང་མ། དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་ཿ ་ག་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ 
དང་། ཚངས་སྨྱོད་ེ་གནསཏེ་ུདམེད་ིབསབ་ཚགས་གཉིསཔོ་སོལ་གཉིསཀི་ལས་ཀྱིསསར་ 
ཞིང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་བ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཞིང་།། དགེ་བསྙེན་ 
ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་ 
རྫུལ་གཟན་ཏེ་ཆོས་གོས་ལྔ་། གདིང་ལྷུང་ཆུ་ཚགས་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟེར་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ཤཱ་ཏམ་གྱི་སྡོམ་ལས། གཉིས་ལ་གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ 
དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་པའི་ལས་སློབཁོ་ནསབརྗོད་ད་བསྙན་པར་རྫགས་ཤིང་། མཇུག་ 
དུས་གོ་དང་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྫྲོབ་མུ་མཚཱན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལྭསྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་དགྱེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པྲ་དང་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་དམུ་སྙམ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྔ་ཕྱི་གནས་ 
འགྱུར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་རྩ་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དཀའ་བའི་གནས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། སྙོད་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བར། སྒྱི་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕྱལ་ 
ལམ། ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་དོན་འཆད་དཀའ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ 
ཁའི་ཚེ་ལ་བསམས་ནས་སྐྱེ་ཁའི་ཚེའམ་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
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དང་། དཔལ་ཆོས་ ཀྱི་གླགས་པས། པས། མ་ཚང་༔ ཚང་མད་རྒྱུདེཿ ་ལ་ ཊནི། ཁས བུ་གང་ གང་གིས་བ བཟློག་པར་ 
ནུས། ༈ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་། དེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་སྐྱེ་ཁའི་ཚེ་ལ་མི་ བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེས་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེའམ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་ཆོད་ 
པའི་ལེན་པའི་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ནི་འདིའི་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ 
ལོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སིལ་: བུ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོས་མཚུན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བས་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པ་ནི་འདིའི་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ ཊིཀྐ་ལས། མཚན་གཉིས་སྒྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཉམས་ན། ཞེས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་ སྒོ་ནས་སྲུང་ཚུལ་ ལ། སྣེ་ ལྗ སྭོ་ཿ སོའི་ རྣམ་བཞག་དང་། ཞུ་ 
བ་སྦྱིར་བསྟན་པྲ་གཉིས། དང་པོར་དགེ་སློང་ཕའི་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། གེསློང་མའི་སྣེ་ལྔ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དེའི་དང་པོར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མྲོང་བ་བསྐྱབ་པྲ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྟ་བཤད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། རང་བཞིན་ཉམས་པས་ 
བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། བསླབ་པ་འབུལ་ཡུལ་ལ། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ 
ཤིས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐྲ་སྙད་ལྟ་ 
དང་ལྗན་པ་དགོས་ཏེ། ལྷུགས་པ་ལ་མ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཡིན། མ་གོ་བ་ཉིད་ལ་མ་ 
ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། ལྷ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ 
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ཾཾ བདུན་ལྡན་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་སྲུང་མ་ནུས་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སྔར་བསྲུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ད་ལྟ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་སྡོམ་པ་བླང་ན་སྐྱོ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་ནི། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཞེ་ནས་འབུལ་བར་འདོད་པ་གསུམ་ལྡན་ངེས་པར་དགོས་སོ། །བསླབ་པ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་འབུལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་ 
འབུལ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདྲག་རྐྱེན་འབྱལ་བྲ་དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱུང་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་བྱུང་བ་དང། ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བ་ལྟབུ་སོཐར་ཀྱི་སྡོབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོུས་ཁཱས་ཟླཏས་པའི་སོ་ནས་འབུལ་ཚུལྟ་བི་ཡོད་ལ། འདྲིར་ 
བསྟན་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་ 
དངོས་ས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཕུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་ བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ ནྭས་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བུ་གྲོ་པར་བྱེདྲ་པ་དྲེ། བསླབ་པ་ཉམས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ངག་གིས་ 
འབུལ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། འབུལ་བའི་ཚིག་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མ་མོ་ལས། སྤྲིངས་ཡིག་ 
དང་། ལག་བརྡས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་འཕུལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་འོད་ལྡན་ལས། གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྡའ་ཕྲད་མི་ལ་གོ་བྱེད་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་མོའི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ 
སོ། ༈ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འབུལ་མི་རུང་བའི་དགུག་ 
པའི་བསྐྱབ་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཤིང། དམིགས་བསལ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་བསྲུང་མི་ནུས་ན་ངེས་པར་ 
འབུལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་ 
ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ཱ 238 ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ། 
སི ི་ིཡིིས་ 
ལ་འུར་བའ་ལུང་བ་དེ།རྩ་བའདངོས་བསྟནགྱྟུང་བསྡེལྔའ་དགཞིའ། དསང 
སྡེལྔའི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དགེ་བསྙེན་རྐྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མཚན་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་། རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་ 
སྟེ། ཕམ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ནྣ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་ལ་སྔོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ང་སུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སྡོམ་བསྡུས་ ཀྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་བརྒྱ་དང་རེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་ 
བཤགས་བཞི། ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་ 
བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། །སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་ 
བཤགས་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་བསྡུས་ན་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་འདུ་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། ཕམ་པའི་སྡེ་ 
དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བསླབ་པའི་སྡེ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དེ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ 
གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྔོམ་པོ་ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་བ་ཀུན་སྡེ་ལྔར་འདུས་པ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་བུད་མེད་འདོད་པ་རྟེན་རུང་དང་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་། གནས་དེར་བུད་མེད་འདོད་པ་རྟེན་མི་རུང་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་ 
པི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསུམ་དུ་མུ་ངེས་པ་ཕམ་ལྷག་ལུང་བྱེད་གསུམ་དང་། གཉིས་ས་མཱ་ངེས་ 


སོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། _ 239 ལྷུང་བ་བསྡུ་ཚུལ། 
པ་ལྷག་མུལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པའིསྣེ་གཉིསཔོ་ཡང་སྟེ་ལྟས་བསྡུས་ 
ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅི་རིགས་ 
པར་འདུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དངོས་ 
བསུམ་གྱི་སྒོས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ལྟུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་བའིཕྱིར། སྦྱོར་བའིསྒོ་ནས། སྐྱད་ཅིག་མ་དང་། ནཱ་རཱེ་བཞམ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་སྲུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དང་། རེག་ལྷག་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ 
བ་རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཕམ་སོགས་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དང་། ཁྱད་གསོད་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས་པའི་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཐུར་ཐུག་ཀུན་སློང་གི་འཕྲེན་པས་འགྲུབ་པྲ་སྙོག་གཉོད་ 
ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལྭ་ལྟོས་བྲ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ . 
ིནཔའི་ཕྱིར།གཞི་ལི་སྒོཉྱསགཞིསེམས་ཉན་ཡིན་མིན་ལ་བརྟན་པགཉིས་སུའདུ་སྟ། སྲོག་གཅོད་ 

ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པའི་སྒྲོ་ནྣས་རྔང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། གཞན་ལྭ་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་ལྷག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་སྲ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རྫུན་ཕམ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དེ་ནི་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལྟུང་བ་ནི་ 
བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བཅས་ལ། ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
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དང་། དེ་ལས་གཞན་བུ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་དང་། གསོ་ 
ྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ཏེ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་། ་བཅས་རང་གི། ཁྱད་པར་ལ་མཚོ་ 
ཊིཀ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་ 
དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི། ལྟུང་བ་དེ། བཅས་རྐྱང་གི་ 
ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་སློང་མི་དགྲེ་བྲས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞྡག་ཀྱང་སྤྱིར་སྙིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་ ཡིན་ནོ། དེ་ནི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་: ནས་ཡིན་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང། ལས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་ 
བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བཅས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་ཆགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པ་མིན་པའི་ལྟུང་བ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟང་བར་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊིཀླ་ལས་གསུངས་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་བཅས་རང་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་དགོས་དབང་གིས་གནང་བ་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནང་བ་ཡོད་མདཀྱིསྒོནས་བཞག་གོ།སྐྱིར་གྱི་སྣག་པ་ཡིནལ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པནི། ཚེ་དེར 
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སྡོམ་པ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ཅོད་ལྟ་བུ་དང་། ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་མིན་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྩ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཕམ་བཞི་ 
ལྟ་བུ་དང། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁམ་ཕོར་དུ་ཟན་ཟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་བཙྩི་སྐྲ་ལ། གསོད་ 
བའི་ཕམ་པ་བྱུང་འཕྲལ་ལམ་བྱུང་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་དེའིངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྣིག་ལྟུང་ངྲ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ 
བྱིས་སུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་སྟིག་པ་དྭག་ཀྱང་ལྟུང་བྲ་དགྭ པའི་མིང་ཐོབ་པ་མིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བསླབ་བྱིན་ཕྱིར་མི་འོང་གྲིས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་སྤངས་ཡང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
བསླབ་ཆོས་ལ་སྤྱད་དགོས་པས་དགྲ་པའི་མིང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་མཚན་གྱུར་ན་མའི་བྱན་མོང་ 
མིན་པའི་ ཕམ་ པའི་ངོ་བོ་དགྭ་ཀྱང་དེའི་སྟིག་པ་མ་དགྭ་ལ། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཕམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགྭ་སྟེ། ལུས་ངག་ ་གི་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བཞི་ཞིག་པས་དཔེར་ན་ 
གྱང་ཞིག་པ་ན་དེའི་རི་མོ་འཇིག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོང་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པ་དང་མཚན་འགྱུར་བ་ 
ཕམ་པའི་དགུ་རྒྱུ་མིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་ལ། རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ་སྔར་གྱི་འབུལ་ཚུལ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྡོམ་བའི་གཞི་འབུལ་བ་བསྣན་པས་ 
ལྔར་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊཱཀ་ལས། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལུང་བྱེདཀྱི་སྡེརའདསཏེ་ཞུངབྱེདཀབེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ 
འདུག་པ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མ་བྱུང་ན་དེའི་སྡོན་དུ་འདུག་པ་ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་སོ། །གཉིས་ 
སུ་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་བུད་མེད་འདོད་པ་སྟེན་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་འདོམ་གང་གིས་ཆོད་པས་འདོད་པ་ 
སྙེན་མི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་བུད་མེད་འདོད་པ་སྟེན་རུང་དགོས་སོ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། ; 242 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པས་གསར་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གཏམ་ 
གཞིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུར་གསུངས་པ་དཔྱད། མཛོད་ 
ལས། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མི་དགེ་བ་བཏང་བར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་འདུལ་མངོན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ 
དག་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕམ་བཞི་ལྟ་བུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་འདག་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་མིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ངེས་པའི་ལས་འདག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིདལོག་པའི་ཚེ་ལྷ་ཡིཾས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སོགས་སྒྲས་འགྱོད་པ་མེད་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ 
དང་། སྡིག་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། དགྲ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
བ་མེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འཆུལ་ལོ་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཆི་བའི་ཚེ་ 
འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ་བམ་ལྔ་དང་ཉན་ས་ལས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ཞིང་། མཐའ་དཔྱོད་དུ་འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆད་ 
ལ། རྨབྱའི་སྡམ་སོགས་ལས་བཅུའིགྲངསའདྲེན་འདིདངརུང་མིམཐུནཔར་ཡོདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ལུང་ཞུ་བའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ༈ །དགག་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། གནང་ 
བའི་བསྐྱབ་པྲ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་བཅོ་ལྟ་དང། ལྔ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ 


ནི། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . _ 243 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


བཞག །དངོས་ལྕི་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོ་ཿ ཐོ་དང་།།”བྲས་དྲུང་ ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དག་ནི་ 
འབྱེདཔ་དང་། །མ་དོ དྭངདཱ་དྭད་པཿ གཞན། འགྱུརིདང་། །བྱ་བ་ ནང་པོའི་ཉེ ཉས་ཐ་དང་། །ལྷག་པར་ཆགས་དང་ 
གཞན་ལ་ཡང་། །མཐོ་འཚམ་གནོད་པ་ཀུནི་སློང་དང་། །བདེ་འགྲོ་དགེ་སྤྱོད་ཚུལཾ་གེགས་ 
དང་། །སྔཛཾས་དང་གཞིས་དང་བསྟེན་བཀུང་ ་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་རིག་པ་དང་། །གཾསང་ལ་ 
སོགས་དང་འཆབ་པ་དང་། །སྟེན་འཾང་བསྟེན་བྱ་མིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་ 
བུ་ལ་དངོས་པོ་ལྕི་བ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་དྲག་བོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། དད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གེགས་སོགས་དང་། འབྲལ་སྤང་ལ་ 
འབྲལ་བ་དང་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་དང་། སྲང་བར་བྱ་བ་མ་སྦངས་པ་དང་། མི་སྲངས་ 
པ་སྲངས་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་གཉིས་དང་། མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་ལ་གསང་བྱ་སྒྲོག་པ་དང་། བསྒྲག་བྱ་ 
འཆབ་པ་གར་རུང་གི་ཉེས་པ་ཅིགསྦྱརབསོགས་སྡ་ལྔི་ལྟུ་བ་རང་རང་གི་དགག་བྱདངསྩྱར་ཚུལ་ 
དང་། ཉེས་པ་བཅོ་ལྔ་ཉེས་པ་ལྔར་འདུ་ཚུལ་སོགས་གཞི་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་; རྒྱུ་ནི། ངན་འགྲོ་ལས་བཟློག་བདེ་འགྲོ་ཆོས། །སྲོག་ཚུལ་བར་ཆད་གཉེན་པོར་ 
སྒྲུབ། རཅེས་པ་ལྟར་ལ། ། བསླབ་པ་ ་བཅས་པའི་ ཕན་ ཡོན་བཅུ་ ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་ 
རིགས་བཞི་ལས་ དགེ་ འདུན་ ་བཾསྔུ་བྲ་ དང་ ! དགེ ་འདུན་ འདོད་པ 'སྤངས་པས་ ལེགས་ ཡིར་བྱེད་ པ་ 
དང་། ངལ་དུབ་ 'ཀྱི་མཐའ་ཿ སྤངས་པས 'བདེ་འིང བང་བྱེད་པ་དང་། ། སོགས་སྒྲས་ བསྡུས་བུ་ངན་ ཞུགས་ནན་ 
ཏུར་སྒོ་ནས་ ཚར་བཅོད་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་འགྱོད་ལཾ་སེལ། །མ་དདཾཡོ་བྱད་ སྒོནས་ 
དད་པར་བྱེད། །དད་ཟིན་སྨིན་ཅིང་ལྟུང་གྱུར་འདིའི་ཟག་སྡོམ། །བག་ལི་ཉལ་སྤོང་ཐུབ་བསྟན་ཡུནི་རིང་ 
གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་དོ། །བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ 
དོན། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་སྟེ་འཁོར་རིགས་བཞི་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཞེས་རིགས་ 
བཞི་འཁོར་རིགས་བཞི་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུས་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 244 ཕམ་པ་དང་པོ། 


ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རིགས་བཞི་པོ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེའུ་ 
རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དག་དད་པས་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་བསྡུ་བ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་གཏཱན་གྱི་བསྟེན་བྱ་རྨ་སྒོ་གསུམ་དང་། སྟེན་བྱེད་ནོར་བུ་གཉིས་ཀཉམ་གང་རུང་ལུས་ 
ལས་བཀོལ་བའི་སྟོམ་པོའི་ཚོགས་བཞི་ལས། གཉིས་ཀ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 


༡ - ¬ 


ལྷག་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས་སྤོམ་པོ་བཞི་བཅུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྨ་བྱའི་སྡོམ་ 
ལས། རང་དང་སྐྱེས་གཞན་བུད་མེད་མ་ནིང་བཞིའི། །བསྙེན་བུ་རྨ་བཅུ་པོ་དང་སྟེན་བྱེད་གཉིས། །གང་ 
རུང་བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་མ་བཀོལ། །གཉིས་བཀོལ་སྦོམ་པོ་བཞི་བཅུ་རིན་འཕྲེང་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྦོམ་པོ་བཞི་བཅུ་བསྡུ་བྱེད་སྦོམ་པོ་རིགས་བདུན་ 
གསུངསཔ་ནི་མདོལྔ་མས་རངགི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟནཔ་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་དེ།སྙེནབྱེད 
ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའི་རིགས་གཅིག་དང་། སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་ 
བསྙེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའི་རིགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ། མདོ་ཕྱི་མས་གཞན་ཁོ་ནའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་བསྟེན་བྱ་སྙེན་བྱེད་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་བཀོལ་བའི་སྦོམ་པོའི་རིགས་གཉིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཅིག་བཀོལ་ལ་གཅིག་མ་བཀོལ་ བའི་སྦོམ་པོའི་རིགས་གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་བ་ལྟར་བདུན་ཡོད་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས་མདོ་གཉིས་ཀས་བསྟན་ཚུལ་དང་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཡོད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ 
བརྙེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཆུ་ 


ྡམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། _ 245 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


བུར་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབས་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གམ། རང་གཞན་གྱི་ལམ་དང་ 
ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རང་གི་ནོར་བུ་མ་ཉམས་པར་རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བཅུག་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་ 
པར་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞན་དུ་ 
ན་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ཕས་རང་གི་ཁ་ ་དང་བཤང་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
སྤྱད་པ་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་པ་རོལ་གྱིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཚད་དུ་ལོངས་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་ངམ་གཞན་ལ་ལེན་བཅུག་ནས་བླངས་པའི་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫས་བདག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྲམ་སྦྱོར་གྱིས་རྫས་ 
དེར་དབང་ཞིང་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་ན་བསྟོས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང།། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་རྫས་དེ་དབང་བ་ནི། ཤོ་གམུ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ 
ལ་ཤོ་གམ་ལེན་པ་པོ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁཱལ་གྱི་རིགས་ལ་ཁྲལ་ལེན་པ་པོ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བ་ནི། བུ་ལ་ནྲི་ཕ་ཡི་ནོར་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནོར་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀས་དབང་ཞིང་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་མྱང་འདས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནར་དབང་བས་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་བ་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལྟར་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡས་ནི། ལུང་རྟོགས་དེ་དང་དེ་ལྟན་པ་ ཡི 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བྱ་ནི། རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགྲེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གག་ཏྟོད། ༧༧༠ ཕམ་བ་གཉིས་པ། 


-- གསས སྩས ཡ་་ 
འདུན་དབང་ཞིང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བྱ་ནི། ལུང་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྔ་དབང་བ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་དྭེ་དབྲང་ཞིང་དེ་ཡང་དབང་ 
ཚུལ་ནྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབྱར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པར་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་ ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་དབང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་གང་གིས་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་རྣམས་དབང་བ་ ལྟ་བུ་དང་། ཤི་བའི་ ཏུ་ཧུ་ཧཱཿཝ་ཁཿཿཐུས་སོསོ་ར་ཛུ་ཁཱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མི་དབང་བའི་རྙེད་པ་དང་། དབང་བའི་རྙེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནད་པ་ཤི་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྫས་དེ་མི་དེ་ལ་དབང་བ་དང་། བུ་ལོན་པ་ 
བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་རྫས་དེ་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་དབང་བ་དང་། མི་བཅུའི་བགོ་རྫས་མ་ 
བགོས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགའ་ཞིག་ཤི་ན། དེ་དག་གི་སྐལ་བ་ཚོམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤི་པ་དེ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། གནས་ 
ནས་མཁྱུང་བ། ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ་ནད་གཡོག་གི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཤི་བ་དེའི་ཡོ་བྱད་ 
དྲུག་ནད་གཡོག་དེ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་ཤི་བ་ དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་: ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་ 
འདུག་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་དབང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དགེ་འདུན་ལ་དབང་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྲའོ། །རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་། མུ་ཏིག་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བ་དང་། གོ་ཆ་སོགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ 
སོགས་གོས་གཞི་: ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ། གློ་བུར་བའི་རྙེ ་རྙེད་པྱ་ དབྱང་ཚུལྱ་ལ་ཡྱང་ལུང་དང་འོད་ལྡན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ་བཞི་ སྟེ། གནས་ 'འདིར་རྙ རྙད་ པ་བྱུང་བ་གང་ཟག་ ་གམ་དགེ་འདུན་( ་འདྲིས་དབང་བར་ 
བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེསྭ་ཁྲིམྱས་སྩ་བཅས་ན་ཁྲིམས་སུ་བརྩས་པྱ་ལྟར་དབྱང་བ་དང་། ཡང་ན་ཡོན་བདག་ 
གམ་མཆོད་གནས་ཀྱི་རིས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་འདི་དང་འདི་རྣམས་ལ་དབང་ངོ་ 


སོམའགྲེལ་གཞི་སྟོད། 247 ཕམ་པ་གཉིས་བ། 


ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་དབང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་མཚམས་དེརཱ་ཕུལ་བ་ལྷ་མཚམས་: ཀྱི་སྒྲུབ་པྲས་དབྱང་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་ཡུལྕ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོ་སོར་ངེསྱ་པར་བྱསྱ་ན་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཚིག་གིས་གང་ལ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ངེས་ 
པར་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་མདོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ན་གངྲ་ལཱ་ཕུལ་བ་དེ་དབྱང་བ་ལྟ་བུ་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྫས་བདག་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྫས་བདག་མི་ 
ཡིན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དག་བཅྩོམ་པའི་རྫས་བརྐུས་པྱ་ལཱ་སྔོམྱ་ཕཱོ་ལས་མི་འབྱུང་བར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་བ་དེ་མི་འཐད་པས་ 
ཞེས་པ་ནས་རྫས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་དེའི་རྫས་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བཅས་ལྡན་ལ་འབྱུང་ཞིང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ 
ཀྱང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་། འདས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་རྨ་ཚོ་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་སོ་ཐར་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་ན་མི་ཕམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
མེད་པས་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བའི་ 
དཀོར་བརྐུས་པ་ནི་ལྷའི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང། བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་མཁན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་སྔ་མའོ། །ཞེས་དང་། གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ལྷག་མེད་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་བམ་ལྔ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 243 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


གསུམ་ཀ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྷ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་སྤངས་པས་དེའི་རྫས་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་ན་ 
ལུགས་འདིར་བདག་འཛིན་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་འབྲས་གནས་བཞི་གའི་རྫས་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བས་དགྲ་བཅོམ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤོ་གམ་གཞལ་བའི་གནས་ 
ནི། ས་ཡིན་པ། བསྲུང་བ་ཡིན་པ། བཅོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཤིང་གང་ལ་ 
གཞལ་བའི་བདག་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་ 
དང་། སྦེད་པ་དང་། ཀུན་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཤོ་གམ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ 
དག་གི་དོན་རིམ་བཞིན། འོད་ལྡན་ལས། སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་ 
གཞལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་ལས་སྲུང་བ་དང་། རང་གི་ཡུལ་མིས་འཇོམས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཚོང་པ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྦེད་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཚོང་དུ་ལེན་པའི་ 
དོན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །གང་ལས་གཞལ་པའི་རྫས་ནི། ཉོ་ཚོང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས་ཁོ་ན་ 
དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟོང་ཁོ་ན་ལ་ཤཾ་གམ་བཅད་པར་རིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་ལས་ཀྱང་ཤོ་གམ་ 
སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱ་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ཁ་ཚར་བཅད་པ་ 
དང་། ཆུར་སྨྱུག་པ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལ་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཁ་མཆུ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཁ་ 
ཚར་བཅད་པ་སོགས་ནི་འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཆུར་སྨྱུག་པ་ ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ཤོ་ 
གམ་མི་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། སྒྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་དེ་ 
ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 249 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ངག་ལས། བག་མ་བླང་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ 
དང་། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་ཤོ་གམ་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེསའབྱུང་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །ཤོ་གམ་ཇི་ཙམ་གཞལ་བའི་ཚད་ 
ནི། ལུང་དུ་མི་གསལ་ལ། འོད་ལྡན་ལས། ཟོང་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ། རྩ་ཤིང་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཆ་ 
ཤོ་གམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྐུ་སེམས་དང་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཤོ་ 
གམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། གྲུ་བཙས་དང་ལ་གཅན་སོགས་ཡིན་ལ། འོད་ལྡན་ལས། སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལ་སོགས། །རབ་ཏུབྱུང་དང་ཐུབ་པ་དང་། །བྲམ་ཐེ་དང་ནི་རྟགས་ཅན་ལ། །གྲུ་བཙས་བླང་བར་ 
མིབུའོ།།ཞེསཔནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙང་པོ་དང་གསལ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིསདགེ་སློངལ་ཤོ་གམ་དང་ 
གྲུ་བཙས་མེད་པར་བྱས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡུལ་དེར་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ལ་གྲུ་བཙས་སོགས་ 
ཡོད་ན་འཇལ་དགོས་པ་འོད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། རྫས་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྲོམ་པོ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དུསྙ་སུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་གནས་དེར་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་དྭང་། བརྐུ་ཡུལྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་པ་དང་། རྐུ་མཁན་ལྟོསུ་ནཱས་རཱིན་ཐང་ཚྩང་པ་ 
དང་། རིན་ཐང་གི་ཚད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་ཡང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་ 
རིན་ཐང་ཚང་ཡང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་དུས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། འབྲོག་ནས་བརྐུས་ཏེ་རོང་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་འབྲོག་ནས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང་རོང་ནས་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། བརྐུ་ཡུལ་མི་བཅུའི་འཇོག་རྫས་མི་གཅིག་གིས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་། མི་བཅུའི་བགོད་རྫས་མི་གཅིག་གིས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་མ་ཐོབ་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
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རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། བཅུའི་འཇོག་རྫས་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། རྫས་བདག་གཅིག་ལ་རྐུ་ 
བ་པོ་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུས་བགོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། འཇོག་ 
རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་རིན་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ། རྫས་བདག་བཅུའི་བགོད་རྫས་རྐུ་བ་པོ་ 
ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྱ་ཐོབ་པ་དགོསཏེ།སྤྱིར་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུའ་འཇག་རྫསཀི་ཕི་བརྐུས་ན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་བར་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའོ། །རྫས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་རིན་ཐང་ 
ཚང་ལ་རྐུ་བ་པོའི་ཡུལ་དུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རིན་ཐང་མེད་པའི་སར་ཐྩོབ་ 
བྷོ་སྐྱེས་པྱ་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀར་ཉེ་བྱ་དེསྭ་བརྙིས་ནས་ཕམ་པར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱེད་ཅིང། ཐག་ཉེ་རིང་མཉམ་པ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལྟ་བུར་གནས་ན་རྐུན་མུའི་གནས་ཀྱི་རིན་ 
ཐང་གིསྭ་བརྩི་དགོས་སྭོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་སྟོན་པས་བཅས་པ་མཛད་དུས་དང་མདོ་རྩ་རྩོམ་དུས་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་རྩོམ་དུས་གསུམ་གར་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུར་ཚང་བའི་རིན་ཐང་ལ་ཀར་ཀ་ན་གཉིག་གི་ཚད་དུ་ 
བརྩི་བ་སྟེ། ཀར་ཀ་ན་དེ་བཞི་སྣོམ་པྱའི་རྲིན་ལཱ་མཱ་ཤཱ་ཀའི་ཚད་ཟྩེར། མ་ཤ་ཀ་དེ་ལྔ་ཀརྣ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་ 
ལ་བའོ།།དེན་མགྲོནབུ་སྟོང་དྲགརྒྱི་རིནཐང་གི་ཚད་ཡིན་ལམ་བྱིན་ལེནགྱིཕམ་པའིརིན་ཐང་གི་ 
ཚང་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཀར་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། 'ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྨ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་དང་།རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
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དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །པར་འདིར་དེ་ལྔ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ 
ཆད་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལ་བརྟགས་ན་ཤེས་སླ། མཱ་ཤྭ་གསུམ་གྱིས་ཕྱམ་པའྭད་དུས་ཀྱིས་སྙིད་ 
དེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྣ་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། ་མ་ 
ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་བ། ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ 
ཤ་ཀ་བཞི་བྱཅ་ལ་ཀར་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ལས། པ་ན་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་ཤ་ཀའི་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཀརྣ་པ་ཌ་ནི་ 
པ་ནའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། མངོན་ཚན་ཅན་ཡིན་ན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། འདིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་པ་ནི་རྒྱུ་གསེར་རམ་གཙོ་ 
བོར་དངུལ་ལས་བྱས་པ། དབྱིབས་དོང་ཙོའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་འབྱར་བ། སྙོན་པ་ལས་མི་ 
རབས་མང་པོས་སྔ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཟེར་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་དབྱོད་དང་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ། །མ་ཤ་ཀ་ལ་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། གསེར་གྱི་མ་ཤ་ཀའམ། དངུལ་གྱི་མ་ཤ་ཀ་ 
བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཀ་འམ་ཟངས་ཀྱི་བླངས་སམ་ལེན་དུ་ 
བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཀུཏྫ་ལྔ་སོགས་མ་ 
ཤ་ཀ །དེ་དག་བྱར་དྲུག་ཞོ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཀུཉྫ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་རྩར། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ 
ཀའོ། །ཞེས་པའི་ཀ་ཀ་ནི་དང་། མདོ་རྩའི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་མས་སེ་བ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱ། ཞེས་པའི་སེ་པ་ཞེས་བའི་དངོས་འཛིན་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་དྲངས་པ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཀྲུར་ཞེས་བྱ་བ་དམར་རུ་མགོ་ནག་གི་མིང་ཡིན། བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་སེ་བ་དོ་ 


% 
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མཛོད་ལས། ཀུཝྫ་ལྔ་སོགས་མ་ཤ་ཀ། དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་འདི་དང་དོན་ 
གཅིག་དེས་ན་ཀན་པ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་མགྲོན་བུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དེ་གསེར་ཞོ་དོ་ ཡིན། དེའི་ 
ཞི་ཆ་གསེར་ཞོ་ཕེད་ནི་མགྲནབུབཞིབརྒྱའ་རིནཐང་གི་ཚད་ཡིན། ཀ་ཀ་ནིའམ་བུཅྩི་ཀའམ་ཀུའྦྤཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་དམར་རུ་མགོ་ནག་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་སྟེ། བི་དཀར་གཡའ་སེལ་ 
ལས། དམར་རུའམ་ཀ་ཀ་ནི་གཉིས་ལ་སེ་བ། དེ་ཉི་ཤུ་ལ་ཞོ། ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གང་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞོ་སྲང་གི་ཚད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དང་། འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་མ་བྲིས། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ནི་གསོད་པའི་ 
དགག་བྱ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག་པ་གང་ཞིག དེ་ཙམ་ལ་གསོད་པའི་དགག་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་སྣལ་ཏི་བ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག་དང་། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
བཟང་གཉིས་ན་རེ། ནས་ཁལ་བྱཞི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ཆུ་གཏོང་འགོག་གི་སྐབས་སུ་ནས་ཁལ་ 
བཞི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བྱ་སྟོན་གྱིས་ཚྩོང་འདུས་མགུརཱ་མྔོའི་གསེར་བྲེའི་བྱཞི་ནམ་མ་བཞིན་ 
ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག གསེར་སྦྲམ་འབྲིང་པོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དང་། མཉམ་མེད་རྕེད་མདུའ་བས། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་དང་། གསེར་དྲུག་ 
ནམ་གཅིག་ཚད་མཉམ་པར་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ཅིང་། མཤ་ཀ་གསུམ་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་དུ་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས། རིན་ 
ཐང་གི་ཚད་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་ཞོ་ཆ་ལ་ཚད་འཇོག་པར་སྣང་བས། དེ་ཡང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགུར་ 
མོ་རབས་ཁ་བྱ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིས་སུ་ཚོང་འདུས་ཆགས་པ་ལ་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་ 
གྲགས་པ་དེའི་ཞོ་གང་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཐུར་སྲང་ཆེ་བ་ཞོ་གང་ཚད་མཉམ་པར་སྡེ་དགེ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཨ་ཀྱུ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་པའི་གསུང་ཐོར་དུའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན་པར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 253 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


འབྱུང་། ཀརྨ་པ་ཌ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་ཞོ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཙནྡྲ་པར། ཀརྣ་པ་ཌྔ་ས་ཧ་སྲ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་ཀརྨ་པ་ཌ་ཞོ་གཉིས་ལ་བསྒྱུར་བས་སོ། །སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ། པང་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས་པས། ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བཞེད་དེ། དེའི་འདུལ་བ་ 
ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས། གུང་བསྒྲིགས་ན་མགུར་མོའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལ་འོས་པ་གཙང་ 
ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །ལེགས་བཟང་པའི་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། གསེར་སེ་བ་གསུམ་མམ། དངུལ་ཞོ་གང་གི་རིན་ཐང་ལ་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ལས། དམ་པ་དག་གིས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་བརྩི་ན། མུ་གེ་མེད་ཚེ་ནས་ཁལ་གཅིག་དང་། ཡོད་ 
ཚེ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་འདིའི་བརྩིས་ལ་དངུལ་ཞོ་དོ་ 
ལྷག་ཙམ་བླངས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལས། དོན་བརྒྱད་མར་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་སཾ་བ་གསུམ་ཙམ་མམ་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
ལོངས་པར་འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེས་བཤད། སྔོན་དུས་གསེར་ཞོ་རེ་ལ་ཊ་བརྒྱད་རེ་ 
བྱེད་པས་འདིའི་དངུལ་ཞོ་ཞེས་པ་ཊཾ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ནི་ 
དངུལ་བལ་ཊ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལོངས་པར་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས། སྤྱན་སྡ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལས། བཤད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ན་ 
འདིའི་ཞོ་གསུམ་མ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་འོད་ 
འཕྲེང་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ནས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཕུལ་དོ། །ཚད་དེ་གཉིས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་མངོན། ཞེས་གསུངས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་བོད་དུ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 234 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 
མངོན། ཞེས་གསུངས། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་དེར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཉེས་བ་ཡོད་པའི་ཚད་དེ་ཕམ་པའི་ཚད་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ 
སར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀརྨ་པ་ཌ་བཞི་ཆས་བརྩི་བར་གསུངས་ལ། ཀརྟ་པ་ཌ་ནི་དངུལ་ཞོ་ 
ཕྱེད་ལས་བྱས་པ་དང་། དེའི་བཞི་ཆར་བརྩིས་པས་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བྱ་གསུངས་པ་ 
སོགས་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མུང་ཡང་། རུང་ལུགས་འཐད་ལྡན་ནི། གསྱེར་མ་ 
ག་དྷའི་ཞོའི་བརྒྱད་རྩའམ། དེའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དྭངུལ་ལ་བརྩི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའྲོ། །འོ་ན་ཀ་ 
མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་དོན་བརྒྱད་མ་ལས། མ་ཤ་ཀ་ཝྔ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་བརྩིའོ།་ །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ 
ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི། རིན་ཐང་ཚང་བར་བརྩིའོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་དུ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ 
དྲངས་པ་ལས། དེང་སང་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་མ་ཤ་ལ་བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐད་དུ་བརྩི་ 
ན་དངུལ་ཞོའི་བརརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོདདེ། བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡན་ཆད་བརྐུས་ན་ཕམ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
བརྩི་ན་དྭངུལ་ཞོའི་བྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ་དེས་ཕམ། དེང་སང་ནི་མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ 
གཅིག་སྟེ། མ་ཤ་ཀ་བཞིས་ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་རྒྱ་འགྲེལ་གསུམ་གྱིས་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆུར་ 
གསུངྱས་པྱ་དངུལ་བྱུར་གྱིསྙ་གཞལ་བའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་རྩ་ལ་བྱ་ཡཱི། འདེག་བྱའི་ཟྫས་ནི་ 
དངུལ་མཱ་ཡྱིན་ནོ། །གཞིའི་སེལ་བ་ནི། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་ཐན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་སོགས་ 
དང་། གཤེད་མས་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་ 
མི་སྐྱེད་དེ། རིམ་བཞིན་རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཐས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་སྦོམ་བོའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་འོད་ལྡན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་མི་འགྱུར་ཞེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 253 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


ན། ཁ་ཟས་ལ་མངོན་པརཞེན་པའི་བསམ་པ་ཞན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁོ་ནར་མངོན་གྱི་རིན་ཐང་ 
མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཐང་རྩི་བར་བྱའོ། །ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་མཚེ་ཊིཀ་ལས། འོ་ 
ན་མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་མི་དབང་བའི་བསོད་ 
སྙོམས་ཉུང་ཤས་ལེན་པ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ལས་སྦོམ་པོར་རིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཟན་དྲོན་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་ 
ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པ་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ 
ལ་བདག་པོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་བདག་གིས་འཐོབ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ 
བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདིར་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དུར་ཁྲོད་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གིའོ། །ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ནེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོས་འཚོ་བ་རོའི་རྫས་ལ་གཏང་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་ 
གཏད་པ་དང་། དྱཔ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ་དང་གསུམ་ལ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་ 
པའོ། །གསོད་པའི་གཤེད་མར་བཏང་སྟེ་རོའི་རྫས་ལ་བྱིན་པ་ལས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེའི་མདོ་ཐིན་ལས་ཊིཀྐའི་ལུགས་དེ་འཐད་པར་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
མོད། འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པའི་ཕྱིར་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་མང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2536 ཕམ་པ་གཉིས་པ། 


སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། རིང་བསྲེལ་བརྐུས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷའི་ཡི་གེ་དཔེ་བརྙར་མི་སྟེར་བ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ 
བླངས་ནས་དཔེ་བྲིས་ཏེ་སླར་བསྐྱལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷའི་ཡི་གེ་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
ཁྱེར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་གླེགས་བམ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
གླེགས་བམ་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔར་ཚང་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔེ་ཆ་རྐུ་བ་སོགས་ལ་བག་ཐོན་བྱ་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །མདོར་ 
ན་གཞིའི་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། རྫས་བདག་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་ནོར་དང། རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། སྔར་ལྟར་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་རྩས་དངུ་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ 
དམན་པ་སྟེ་དྲུག་སོགས་བརྐུས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའམ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་དང་། མ་བྱིན་པའི་དང་། རང་དོན་དུ་དང་། འཚོ་བའི་ 
དོན་དུ་དང་། གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ལྔ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་རྣམས་དགོས་ 
ལ། གཞན་དོན་མིན་པྱ་ཡང་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་ལེན་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཐུས་འཕྲོག་པའི་ནན་ཁུག་ 
དང་། གཞན་ལས་བླངས་པ་ཕྱིར་མི་སྙེར་བའི་དངན་འཐེན་དང་། གྲངས་རྩིས་དང་རྒྱན་སོགས་ལ་དོར་ 
བྱེད་པའམ་: གཡོ་སྒྱར་བྱས་ནས་རྐུ་བ་དང་། གནད་ལ་བསྒེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐུ་ཐབས་དང་། བརྙས་པ་ཕྱིར་ 
མི་སྟེར་བ་དང་། བསྐྱིས་པ་དོད་ནོན་པ་མི་སྟེར་བ་དང་། གྲུ་བཙས་དང་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གླང་རྔན་ཚད་ 
དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་གཏམས་པ་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གིས་རྐུ་བ་བརྒྱད་ 
བ་ གཞན་ལ་བཅོལ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། བཙུན་པ་རྐུ་ 
བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་དྲུག་སྟེ། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། འདྲིད་པས་རྐུ་བ་དང་། གཏམཿཨ་བྲས་རྐུ་ཐ་ 
དང་། སླར་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་རྐུ་བ་དང་། འཇོམས་པས་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བ་དང་དྲུག་གོ། །ཞེས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2537 ལྟུང་མེད་ཀྱི་བསྐོར། 


དང་། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་མཐར་འགྱུར་ལགས། ཉེ་བར་འཁོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་རྐུ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་བམ་ 
ལྔ་དང་ཊཱིཀྐ་དང་འོད་ལྡན་སོགས་ལས་མཐར་ཐུག་གནས་ནས་སྲགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
གནས་གང་ན་རྫས་གང་ཡོད་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྦེད་པ་ ཁོ་ན་ལ་བྱེད་མི་དགོས་པར། ཕ་རོལ་པོའི་ཡིན་ 
པའི་གནས་ནས་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་སྦགས་པ་དང་། བརྩད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བའི་གནས་རེ་བ་ 
མེད་པའི་གནས་སྦགས་དང་། མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་སྦགས་པ་སོགས་རྫས་ཀྱི་ 
གནས་སྔགས་དང་བློའི་གནས་སྤགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་མང་ཡང་མང་བས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་རིན་འཕྲེང་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པརཱ་གཞིའི་ཡན་ལག་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལས་གཞན་དུད་འགྱོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 
པ་གསོད་ན་ལྟུང་བའི་སྣེ་ཚུན་གཞན་ལྟུང་བྱེད་དྲ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་མྙེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་ལ་གསུལ་བྱར་མྱ་སྨྲས་ན་བརྩས་བ་གཞན་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་ལ། 

༈ ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མྱེད་པ་ལཱ་འགྱུར་བ་བྱཞི་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་གཞིའི་ལུུང་བ་མྙེད་ཕྱས་ 
ལྟདྱ་མྱེད་དུ་བྱས་པ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ཉུད་དུ་ཉུདྱ་ངུ་བརྐུས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུངྱ་བ་མྱེད་དོ། །ཞེས་འདུལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟུདྱ་བཱ་རཱྨ་བཞག་མེད་ 
པསྭ་ལྟུངྱ་མཱེད་ནི། ཉེ་སྡེསྙ་གསོོད་སེམས་མྱེད་པརཱ་སྡེ་པའི་ཆུང་མའི་མངྱལ་བླུགས་སུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེ་ལཱ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རངྱ་བ་ཙམྲ་སྟེ། སྙོག་བརོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མྱིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིརརཱོ། །དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱ་མྱེད་པའི་ལྟུད་སཱེད་ནི། ལྷུང་བཟེད་དྲོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ལྕེན་མི་རུང་ 
བའི་སྐབྱས་སུ་འབྲུ་རྡེན་པྱར་བླངྲས་པ་ལཱ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་བར། ལས་སུམ་བྱས་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྕུང་བ་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་རྡེན་བརྩོས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འབྲུ་རྗེན་པ་བླང་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གར་སྟོརད། 2༡༠ ྟུངམེད་ཀྱི་བསྐོར། 


བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་སྨྱོས་པཱ་ལྟ་བུ་དང་། སྙོགས་སྒྲས་བསྔུས་པ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་མེད་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་རང་རང་གི་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩས་རང་གི་ལྟུངྱ་བྱ་མཐྱའ་དག་མྱེད་པྱ་ 
ལྟ་བུ་དངྱ་། བརྩས་པྱ་འབྱའ་ཞིག་པའི་ལྟུངྱ་མྙེད་དང་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དགྲག་བྱ་ 
ཉེས་དམྱིགས་མྱེད་པའི་ལྟུང་མྱེད་ནི། རྡོ་དངྲ་སྭོ་ཿ ཕག་རིམ་ པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་དངུ་བྱེ་ 
མཱ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་བརྐོ་བ་ལྟ་བུ་དང། བར་རྩད་རྐྱེན་དངྱ་ལྡན་པའི་ལྟུངྱ་ྙེད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ 
བ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་འདོམས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཙོ་བ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་འདོམས་པ་ 
དང་། སྙོག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ པ་དང། འདོམས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཕྱིརཱ་ 
ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བརྩས་རྐྱངྱ་ཕྱལ་ཆེར་གནང་བྱ་ལྟ་བུའྱོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་མ་གནང་བའི་ 
བཅས་རྐྱང་ཆང་ཁོ་ནར་སྨན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་ 
ཟིན་ལས་ཕམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་ཐམས་ཅད་གནང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། རྲང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནམ་ཡང་གནང་བ་ཞིག་མྱེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དྲེ་འདྲ་དང་ 
གསོད་པ་དང་། གཞན་མི་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ནང་འདོམ་ཚྩེ་རུང་ཉིད་གསོོད་དུ་བཅུག་ 
ཀྱང་། རང་གི་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་བའི་སེམས་དེ་ཕ་རོལ་བོའི་སྲོག་གཅོད་པ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ཧྱི། རང་ཉིད་གསོོད་སེམས་སྙིན་ལ། སྤྱོན་པྱ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བརྩས་པའི་ཞིངུ་མིནྣ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བཀག་པ་དང་གནང་བྱ་གང་ཡང་སྙིན་ནོ། །བརྩས་རྐྱང་ནང་འདོམ་ཚེ་ཆུང་དུའི་ངྫར་རྩེ་བྱ་ 
གནུང་སྙིད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱར་རྩལ་བའི་ཉེས་བྱསྱ་སྤང་བའི་ཕྱིརྱ། དགེ་སློང་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་ 
ལྷན་གཅིག་རྒུབ་ལྷག་པ་ཉལ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩས་རྐྱང་ཆེ་ཆུང་མཉམྱ་པ་གཉིས་ནང་འདོམ་ན་ 
བྱ་བ་དེ་འབྱེལ་ གྱི་དགག་དགོས་གདུ་རྙེ་བ་དེ་གཙྩོ་བོར་བྱེད་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་མྱི་ནུསྱ་པསྙ་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ལྟུངྱ་བ་མཱེད་པ་ནི། མཐྱའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་བཅྩ་མུ་ཚང་བརྣ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། . 239 ལྷུང་མེད་ཀྱི་བསྐོར། 
དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་མེད་ནི། སྤ་རྒྱང་བཏིང་པའི་ཚྩེ་འརྩུང་སྔོགས་བཅུ་ལྔ་ལྟུང་མྱེད་དུ་གནང་བྱ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བྱག་ཡངུས་རྟེན་པྱོར་འབྱེལ་བྱ་ནི། ལུང་ཕྱན་ཚེགུས་ལས། དགེ་སློང་དག་བསླབ་བའི་གཞི་ཕྱ་ 
མྩོ་དང་ཕྱན་ཚེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ལྕ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནས་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་གཞི་ 
གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། ཀུན་ཏུ་རུང་མི་ 
ུངགི་དོགས་གཅོད་སོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས། གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། བཀའ་ 
བསྡུ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལས།ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དོགས་མཐའ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཡངས་མཐའ་བཟུང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལས། དོགས་མཐྱའ་བབུང་ན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་གཞན་གཞིའི་བསྔུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཙམྱ་དང་། ཡངྱས་མཐྱའ་བཟུང་ན་ཕམ་ 
ལྷག་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་ལྟུངྱ་མུན་ཆད་ཀྱི་ 
བཅས་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་གནང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིསྙ་ 
སྟེར་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྔུ་བ་ལས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། |ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་་ང་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་མོ་ 
ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་བག་ཡངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅས་རྐྱང་རྕེ་རཱེ་ཙམྙ་སྟེར་བ་ལྕས་གཞན་མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་དུ་ཕམ་ 
ལྷག་ལས་གཞན་པའི་བཅས་རྐྱང་ཀུན་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ནི་རྩིང་ཧྲལ་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པར་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་སོ། །ཡོོད་སྒྲ་མུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་གཞུན་གྱིས་ཚུལ་༡དི་ལྟར་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་ 
བཀག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བསླབ་པའི་གཞི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 260 བརྒྱུད་སྦྱོར་དགག་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ། 


འགའ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་བའམ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བག་ 
ཡངས་བྱ་བ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དང་། གང་ཟག་རླབས་ 
པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། །དེའི་དང་པོ་ནེ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟུང་བ་དང་བྱས་མ་བྱས་རྩོད་པས་མི་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་བག་ ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང། གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གང་ཟག་རིགས་མཐོན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པ་ཞིག་རྙེད་ལ་དེ་ཉིད་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ 
ཚེགས་བསླབ་མི་འདོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་མང་པོ་དག་ལ་བསླབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
ནི་མི་འཇུག་ལ། ཞུགས་པ་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་གཞི་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་ 
ནི། རྩོད་དུས་ཐ་མ་ལ་དགེ་སློང་དག་ བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བས་རྒྱུས་དཀའ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ།། 

༈ རྩ་བར། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཕྲོས་ 
དོན་བསླབ་བྱའྲི་དབྱེ་བྱ་དང་སྔོམ་པྱོ་དངོས་གཉིསྭ་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྐབས་ནས་འབྱུང་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། སྐབས་སུ་གཏོགས་བའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་གི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
ཡང་། དེའི་གླེང་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་ 
བྱ་རྒྱུད་འགྱོར་མཐུན་པའི་བསྐབ་བྱ་ནི། ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་མུ་བསྲུདྲས་པར་ཉིན་མཱོ་གློས་ཕབ་སྟེ་ 
གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྲུང་བ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡམས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་མྙི་གཉིད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོརཱ་བྱ་ 


ལྡམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། .- 261 སྦམ་པོའི་རྣམ་བཞག 


རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་བསྐབ་བྱ་ནཱི། རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀྭ་བྱ་ལ་ཡང་བརྡེག་པྱར་མྱི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་དགུག་བྱ་ཉེསྭ་དཔྱིགས་མཐུན་པའི་བསྙབ་བྱ་ནི། མྱེ་ 
ྩགག་སྱབ་སྩ་སེདྒེལ་རེག་པར་མི་བུའོ། །ཞས་སེངྒེལ་མཱ་རཱེག་པར་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ཅིང་། སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གིས་མི་ 
གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་ཡིན་པས་ན་བསླབ་བྱ་ཞེས་བམ་ལྔ་ལས་བཤད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྲོམ་ པོའི་རྣམ་བཞག་དངོས་ནི། ལུང་ལས་ལྟང་བ་སྣེ་ལྟ་ཀུན་ཀྱང་སྦོམ་ཕྱོའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཉེསྭ་པྱ་ཆྩེ་བའི་ཕྱིར་ན་སྟྱོམ་ཕྱོར་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་དམྱན་པའི་ཕྱིར་ན་དམྱན་པྱ་སྔོམ་བོརྙ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་ 
དངདགེ་འདུནལྷག་མའོ། །ིའི་ཕྱིརཉེསཔ་སྤམཔོཞེས་བྱཞེན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིཕྱརཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རིགས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་སླར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ།དེ་ནིཉེསཔ་སྲམཔོ་མེདཔའི་ཉེསཔ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་དེ་དག་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྦོམ་པོའི་ 
སྒྲ་དངོས་མྱིང་དུ་རྩགས་པཱའི་སྟོམ་ཕྱོ་སྦོམྱ་ཕཱོ་དངྲོས་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྲ་ཡྱི་སྔོམ་ཕཱོ་བཏགས་པྱ་ 
བ་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིརཏཏེ། སྔོམ་པོའི་སྐད་དོད་གྱུ་ན་ཡ་ཉི་དཱ་མྱ་ལཱ་འཇུག་པས། ཉེསྭ་བྱས་དཱ་མཱ་ 
བསྡུས་པའྭདྱ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམྱ་ཕྱོར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ་ 
ནི། ཉེས་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་འདྲི་ནི་རབ་ 
བུང་སྣེ་ལྟ་ཀྲུན་ལྕ་ཡྱོད་ལ། ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 262 སྔོམ་པོའི་རྣམ་བཞག 


པོའི་དོན་མི་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཕི་མ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་མ་མོ་དང་འགྲིག ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་སོགས་རེ་རེ་བ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དཔུད། སྦོམ་པོའི་རྒྱུ 
ཚོགས་ཚང་བས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
་སྦོམཔའི་མང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རིགས་གཉས་ཀྱིཉེསཔ་དེ། སྦོམ་པའི་མཚནཉིད། སྔོལ་པྭ་ད 
ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བྱཞི་ཡོད་དེ། དངོས་གཞིའི་དུས་; ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་མྱི་རྫོགས་པྱའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བྱ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སྤོམ་པོ་དེ། སྦྱོརཱ་བཱའི་རྣམ་པྱའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གསོད་འདོད་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་གཅོད་པའི་སྦོལྣ་པ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་ 
པར་མི་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནགས་མེ་བཏང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་གཞི་བསྙོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། མི་ལ་འཚེ་ 
བ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་མེ་བཏང་པའི་ཕྲིར འདི་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོ་ཞེས་པ་ནས་ལག་པ་གཅོད་པ་དང་།སྣ་འབུགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་འབུལ་བ་དང་། སྐྲ་ཅན་འཚོང་བ་ 
དང་། འབྲས་མ་སྨིན་པ་བརྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ངེས་པར་སེམས་རྩུབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཅུང་དགའ་བོ་ལ་སློབ་ 
མ་ལྡ་བརྒྱ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱུག་པ་བསྟུན་དུ་བཅུག་པས་ཉེ་ 
དགས་དེའི་ལག་པ་གཉིས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་གླེང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦོམ་པོའི་མིང་ཙམ་གྱི་བཅས་པ་ 
མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱརི། །དངོས་གཞིའི་དུས་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་སྐྱེད་ངེས་པའི་སྤོམ་པོ་ 
དེ བཞར་ཕྱེབའི་སོསྔོམགྱ་ཚནཉིད། མཚནགཞི།རུ་བ་རྫགསཔར་ེའིསྦྱོར་ློལ་བུ་ 
དང་། དབྱེ་ན་ཕའི་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དང་། མའི་ཕམ་ལྷག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་སོགས་ཡོད་པ་ 
སླ། །ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་ལས་ལམ་དངོས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 263 སྦོམ་པོའི་རྣམ་བཞག 


གཞི་མ་བྱུང་ཡང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སྦོམ་པོ་ ། བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཞན་དོན་དུ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་ 
སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་འམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་བའི་སྦོམ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་ལྷག་རང་རང་དངོས་གནས་པ་མི་སྐྱེད་པར། སྦོམ་པོ་རང་གི་སྦྱོར་དངོས་ 
འཇུག་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའམ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཅིང་། ཕམ་སོགས་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
སྦོམ་པོ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་གསོད་མྙིན་ལྕག་གཏོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དེ་ཡང་སྤྱིར་དངྱོས་གཉིའི་རྣམ་ 
པྱའི་སྦོམྱ་པོར་འདོད་དགོས་ལ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ལ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་པའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
སྦོམ་པོ་དང་། སྤྱིར་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །མ་བྱིན་ 
ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ལས་ལམ་མམ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་མཐར་ཐུག་ཚང་ཞིང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་ 
བུ་དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པའི་སྦོམ་པོ་དེ། བཞིར་ཕྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་རང་དོན་དུ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་སྔོམ་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་སོགས་བསད་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་དགྱ་བཅོམ་པ་ བསྲད་པ་ 
ཡུལ་གྱིསྒམནསལྕི་བའི་དངོསྭགཞིའི་སྦོམ་ོོ།།སྔོཔ་བཞིརཕྱེ་བཡིག་རྩར། བྱ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལེགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཅུང་མ་ལེགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་ཤེས་ནུས། ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་འཇོག་ ཚུལ་མི་འཐད་ཀྱང་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གསོད་མིན་ 
ལག་གཅོད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་བསམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་ པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ནི། རྟེན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡེ་ཚན་སྡེ་ 
ལྔ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊིཀ་རང་ཉིད་ལས། རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 264 ཕམ་པ་གསུམ་པ། 


ཟབས ལམ⁄ིོུུུསསསིུསུསསསསསསསངསྣསྣསཔསྐསྣསྣསསཤིིིྲགྲྲགྲེ <༩གགག༦ག༦ྷ༦༧ཀརྒྐ༅༧ྐྱྒ^¡`༨¡`༨^༨"༨›༨ 
ལ། ཞེས་དང་། ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་འབྱུང་བས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ 
ཞིང་། རིན་འཕྲེང་དུ་ཡང་མཐའ་དབྱོད་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་དང་ནེ་བ་པདྩིཏ་བྱ་ཤ་དམར་སྟོན་མཚོ་ཊིཀ་ 
སོགས་འགོག་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ྤྱིར་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ན། ཕམ་ 
ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་གོང་དུ་འདུན་པ་ལོག་ 
བའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་སྐད་གཅིག་གཉིས་པར་སྲོག་དབང་འགག་ངེས་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསོད་འདོད་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་གཅོད་པའི་སྔོམ་པོ་དེ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལག་པ་བཅད་ 
པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ལས་ལམ་ 
དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་དཔྱད། ལྷའི་སྤྲལ་པ་སེམས་མེད་ལ་མིར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བསྟུན་ན་སྦྱོར་བ་སྔོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་ཡིན་ལ། ལྷས་མིར་སྤྲུལ་ 
པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་ན་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་སྦོམ་པོ་དང་། ལྷས་ སྦྱིན་ཁོ་ན་གསོད་ 
སེམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་བསད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་མེད་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་མ་ཡིན་པའམ། དུད་འགྲོ་འམ། མི་གཞན་ 
འཆི་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། གང་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དགོས་ཀྱང་། མིར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། གསོད་སེམས་ཞུགས་ཚེ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་མེད་ཡོད་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་མང་། 
སྲོག་གཅོད་ཕམ་པཱའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་སྔུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པས། དགྱེ་སྒྩོང་མངྱ་ཕྱོས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པས་རང་གིས་རང་བསད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་རི་དྭགས་བཟློག་: གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ 
རང་གིས་གསོང་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་བཅས་པ་མཛད་པ་སྣེ། མེ་ཏོག་འབྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་འབྱུང་གང་། །རི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཞེས་པས་བསད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོའི་འདུལ་བ་ལས། དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་དག་གིས་གསོད་དུ་བཅུག་ནས། ཞེས་དང་། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ནི་གསོད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ 
དང་བསད་བྱ་ཡིན་གྱི། གསོད་པ་པོ་སྦེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
སོགས། །འདོད་པ་དེ་བརྟེན་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡང་ངགེ་སློང་མང་པོ་ལ་མི་འགྲིག་གི གསོད་པ་ 
ཕོ་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པར་བཤད་པ་ཡང་མྔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་འོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རཱི་དྭགས་བཟློག་ཉཱི་ཕྱི་བྱའི་དགེ་སྦྱོངྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ་ན་ 
གླེངྲ་གཞིར་འདོད་པྱ་མྙི་ལེགས་ཏེ། བཅས་པའི་ཞིང་སཱིན་པའི་ཕྱིར། རིན་འཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག དགེ་ 
སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་བམ་ལྔར་འགལ་ཞིང་། རྣམ་ཊིཀ་ལས་དགེ་ 
སྦྱོང་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བར་ཡང་། དགེ་སློང་སྦེད་བྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ 
བྱིན་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་དགེ་སློང་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཤེས་ 
སླ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ 
གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་པ་རང་ངམ་གཞན་གང་རུང་གི་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། མིར་ཆགས་ 
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པ་དང་མིའི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་སྡོམ་ལས། ནུར་མེར་ནར་བོ་མཁྲང་འགྱུར་རྐང་ལག་འགྱུས། །བྱིས་ 
གཞོན་དར་མ་དར་ཡོལ་རྒས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིའི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་དང་པོ་བཞི་ 
ནི། ལུས་སྲོག་ ཡིད་གསུམ་འདུས་ཙམ་གྱི་མིར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དོད་མ་དོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་དོད་པ་མིར་ 
ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དོད་པ་ནས་མིར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གིས་མིག་ དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་རྙེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་༈ མཚོ་ཊིཀ་ལས། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་ ་ 
ཡོད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེས་ན་མཐའ་དཔྱོད་འོདལྡན་གཉིས་ཀར་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནས་ 
མི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྔ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་རྣམ་འབྱེད་དྲང་པས་ཤེས་སླ། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས། འབུར་མགོ་ལྔ་དོད་པ་ནས་མིར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་དོད་པ་བདུན་ 
ཕྲག་གང་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། ཞག་བདུན་པ་བཅུ་དགུ་པ་ 
ལ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེས་དབང་པོ་བཞི་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ནེས་གསུངས་ལ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ནས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ 
དང་། བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་པར་གསུངས་སོ།། 
གནི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །ནེས་པ་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་ཁྱབ་ཆེ་བར་ 
རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློངྱ་བཅུས་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམཱ་བཞིན་ཞག་བཅུ་ནས་གཅིག་གི་བར་འཚི་ངེསྭ་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་པ་ 
ལྔ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ལྟུང་བྱ་བཅུ་པོ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པྭ་དང་། ལན་ 
མང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཀ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། སྐྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 267 ཕམ་པ་གསུམ་པ། 


བཤད་མཚོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ལ། བཅུ་བས་ནི་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་དགུ་ 
ལ་རིག་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། སྦྱོར་བ་མེད་ན་དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཤི་བ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་བསྔུས་སོ། །ཞེས་བཅུ་ཀ་ལ་རིག་མིན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ལན་ནི། སྔ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་དགུ་ལ་རྣམ་རིག་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ལ་མིན་ལ། བཅུ་པ་ལ་རིག་མིན་དང་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པ། མཚོན་བསྟུན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཤི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འཕྲོས་དོན་ནི། །འོད་ལྡན་ལས། སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་ 
མཐུན་ལུགས་ལ་བྱང་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གྲོས་མཐུན་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྲོས་ 
མཐུན་བྱས་ན་གཅིག་ཁོ་ནས་མཚོན་བསྟུན་པས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་ལ། འདི་བཅུ་ཆར་གྱིས་མཚོན་ 
བསྣུན་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་མི་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། གྲོས་མ་བྱས་ 
པར་དགེ་སློང་བཅུས་མི་གཅིག་ལ་འཆི་བར་མི་ནུས་པ་རེ་རེ་བསྟུན་ཏེ། བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ 
བསྡོམས་པའིསྟབསཀྱིསཤིན་དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་སྐྱདདམམི་སྐྱདཅས་རྩོད་པ་ལ། བཅུ་ཀའི་སྦྱར་བ 
ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་སུ་མཐུན་པས་བཅུ་ཀ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་མཁས་པ་དག་ 
གིས། སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་རྒྱུ་ལས་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་ཐལ་བ་བཞིས་བཀག་ལ། མཐའ་དབྱོད་དུ་དེ་ཤི་བ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞི་ཀའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནོ། །ནར་བྱུང་གསོད་བྱེད་སྔ་མས་རྒྱུ་མ་ལ་བུ་ག་གཅིག་དོད་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 263 ཕམ་པ་བཞི་པ། 
རངའར་ཡ་ངང་་ཡང་ལངའ་ཡམས་པམས་བསས་པར་པཔས་པ་པར་མང་འསར་བའངས་མམར་་བབང་བཅང་ལ་ར་མཁས་པར་པར་བལ་འཆང་ལ་འངབ་རལ་བསར་་བར་འ་བ་འན་འའ༧ཅ་རར་འརརརརརར༤་ 
སྟེ་ུགསདབྱེདཕྱིམས་བུགགཉིས་དོདཔས་ཐུག་གཟེརཆརསྐྱེས་པའི་སྟོབསཀེསཆེ་སྐདཅེགདུ་ 
མ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཕམ་པ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁ་ཚོན་བཅད་དཀའ་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
བ་དེས་ཟུག་གཟེར་ཆེར་བཏང་བས་སྐད་ཅིག་དེར་འཆི་མ་ནུས་པ་ཙམ་ལས་ཚེ་རིང་དུ་བཏང་བ་མིན་པས་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཤི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྩོད་ལན་ 
ནི། བསད་བྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དང་། གསོད་པའི་འདུན་པ་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་བ་སོགས་ལ་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་རིན་འབུལ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱིགས་བསྔལ་མུ་གཏོགས་ 
སྐྲ་རན་མྱི་འཆྩོང་ལྕ། གསོད་སེམས་མེད་ཀྱང་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་སྙར་ཕུལ་ན་ 
སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་མྙི་འབུལ་ལ། གསོད་པའི་ཉེན་མེད་པའི་གླ་དྭག་པྱ་ལཱ་འབུལ་རུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བ་ལང་འཚོང་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོོ། 

༈ བཞི་པ་རྫུན་ཕམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། ཉ་བྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྡ་བརྒྱ་ 
སྣེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ 
ཐ་མལ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ 
འདོད་ཀྱིས་ངག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་རྫུན་ཕམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ 
ལྷ་སོགས་མྱི་མཱིན་དང་། མཱ་ནིང་ལཱ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་ན་སྟོམ་ཕྱོ་སྟེ་དུད་འགྱོར་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
ལ། །ཡུལ་མྱི་ཡིན་ཚེ་ཧ་ལྟས་སྦྱིན་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལྭ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ནོརུ་ཡང་ 
ཕྱམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཱིའི་ཆྩོས་བླ་མ་ཞེས་པའི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མྱང་འདས་དང་། ཡང་བྷ་མཱ་འདོད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 269 ལྷག་མའི་སྡེ། 


ཁམས་ཀྱི་གོང་མའམ་དེ་ལས་འདས་པ་ལ་བྱས་ནས་གོང་མཱའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མཱིའི་ཆྩོས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་འམ་ཡང་ན་སྒྲིབྱ་པ་ལྟ་དང་། བྷ་མཱ་དེ་དག་ 
སླངས་པའི་སྤངྲས་པྱ་ལ་བྱའོ།། 

༈ གསོ་བྱ་དགྱེ་འདུན་ལཱ་རྙེག་ལས་པས་དགེ་འདུན་ལྷགྭ་མུར་བཤད་པ་དེ་ལྔས་རྕེག་པྱའི་ལྷག་ 
མའི་སྐབྱས་སུ་མདོ་རྩ་ བར། འདི་ལ་བྱེད་པ་པྱོ་ཉེད་ནི་བུད་མྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཉི་ཤུ་པོ་དེས་ནི་ 
ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་མཚན་བསྙེན་རུང་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ལས། རྙེག་ལྷག་དྭང། འཁྱིག་ཚྙིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ 
དང་། ཉལཱ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམྙ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་འགྱེང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། དབྱེན་པྱར་འདུག་འགྱེང་ 
གི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་རྩིག་ཉལ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 
དུ་འགློ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆྩོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅུ་ 
བསྔུསུ་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཊིཀྐ་ལས། ད་ནི་གང་དང་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་ 
སྤྱན་དང་འཁྲུར་འཇུག་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང་ཟས་ཅུང་ཕྱིར་སྙོན་སོགས་མ་བགྲང་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
རྩོད་པ་དང་། སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཚྩོགས་ལྕས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་བསྡུས་ལ་ 
སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་མཱ་བསྔུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགེ་སློང་མས་ བསྐྱེད་པའི་འདུག་ འགྲེང་གི་ལྟུང་ 
བྱེད་བསྡུས་ལ། འབྱུར་འཇུག་ལཱ་སོགས་པ་མུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚུན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་འདི་བཅུ་པོ་བསྡུས་ལ་གཞན་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བའི་ 
བྱེད་པ་པོའི་བུད་མེད་མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 


༨2 ..~ 


ལས། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 27༠ ལྷག་མའི་སྡེ། 


རུང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཐད་འདིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྡར་གྱི་ 
ཞགལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །འོ་ན་དབེན་པར་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཏེ་ལྟུང་བ་ 
གསུམ་ལ་བསྟེན་རུང་དགོས་པ་ད་ལྟའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡི་གེ་ཆད་པར་གསལ་ 
ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་རུང་དགོས་པར་རྩ་བ་འདིར་བསྡུས་ལ། ལུང་ལས་མ་གསུངས་ན་ 
འགྲེལ་པར་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་དགོས་པ་ལ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །ཕའི་ཁྲིམས་གྲོགས་དགོས་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་འདུག་ 
འགྲེང་བཞི་དང་། ཉལ་བ་དང་ལྔ་པོ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་རུང་ལ། ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། ལམ་འགྲོཆོས་སྟོནགཉིས་སོ། །ད་ཡང་ཌྲམས་སློགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་ 
དགུ་ལྡན་ཏེ། ལྷུགས་པ་མྱིན་པ། གྷེན་པ་སྙིན་པ། དམྱུས་ལྕོང་མྙིན་པ། སྤྱོ་བ་སྙིན་པ། མི་ལས་འགྱོ་བྱ 
གཞན་སྙིན་པ། མཚུན་གཉིས་པ་མྱིན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
བག སྒྱེས་པ་ཁོ་ནའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དགུར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས་གླིང་འདི་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཕན་ཚུན་གྱི་ཉེར་འཁོར་ཁླུ་བཞི་རེ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དང་། བར་ཁྲུ་ཕྱེད་དྭང་བརྩས་ཕྱས་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ཉེས་བྱས་ཡང་ཁེགས་ལ། འདོམ་གང་ 
གིས་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་ གི་ ལྟུང་བྱེད་ཁེགས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱལ་ཆྩེན་སྡེ་པས་ཡོལ་ཕྱས་ ཞུབ རྒྱག་པ. 
ཉལ་བའི་བར་ཆོད་པྱར་སྨྲ་ཞིང་། གནས་བརྟན་པས་ཐག་པ་དང་། མང་བཀུར་པས་རི་མོ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ 
པར་སྨྲའོ། །བྱིན་ལེན་ཡང་། ཕལ་ཆེན་སྣོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་འཆག །གནས་བརྟན་བསྐྱར་ཐབས་ 
མང་བཀུར་འཕྲོགས་ཐབས་སུ། །རང་ལུགས་ལག་པ་བཀན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྡེ་པ་ 
བཞིའི་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་མང་། ཁང་པཱ་ཁང་ཆེན་ཀྱི་ནི་ཁྱད་ཕྱར་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཁང་པཱ་དཀོན་མཆྩོག་ལྕས་གཞན་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བརྩིགས་པ་དང་། ཁང་རྩེན་ཚོགས་སྩམ་སངས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 271 ལྷག་མའི་སྡེ། 


རྒྱས་ལཱ་སོགས་པྱ་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་ན་གཉིག་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་རུངྲ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་ 
ལ། ཁང་པྱར་སཱ་གཞི་དང་། ཡོ་བྱད་བརྩལ་དགོས། གཞན་ཁང་ཆེན་ལཱ་དེ་བཙལ་དགོས་པ་མིནྣ་པ་ 
དང་། ཁང་པར་ཚུད་ལས་ལྷག་དགོས། ཁང་ཆྩེན་ལ་ཚད་ངེསྭ་བཟྱུང་མྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་ 
བཞིན་གྲུབ་སྟེ རྩ་བར། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། བཙལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཚད་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ], ཁང་ཆེན་ཡིན་ན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་ 
པ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁང་ཆེན་ཞེས་པའི་རྩེ་བྱ་དེ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྔ་མ་སྦྱིན་རྙེན་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཕྱི་མ་ཚུད་རྙེན་ལ་བྱེད་པ་སྙིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། འདིར་ནི་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བར། ཁང་པ་ལ་ 
གཉིག་གི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དངུ་། ཁང་ཆེན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངྱས་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་མུ་ཡྱིན་པྱའི་དབྱང་དུ་བྱསླ་ནས་གཅིག་གི་དོན་དུ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་མི་དགོས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། འདིར་ཁྱིམ་པྱ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
མ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། བམ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དོན་དང་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅེས་བྱ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 272 ལྷག་ ་མའི་སྡེ་ ། 


གིས་མཚོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འབྱུང་བ་འདིས་ནི་འཁྲུལ་ 
བའི་མུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསལ་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཉི་མོའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི་བློ་ལྡན་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དདཔར་བྱ་བའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །གཞི་མད་སྐུར་འདེབསཀྱི་ཡུལལསྨྲཤེསདོན་གོ་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས་ཞེ་ན། མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་འྲོད་དང་། ཆྩོས་བཤེས་སོགས་ཀྱིས། ལྐུགས་པྱ་ལཱ་སྐུརྱ་བྱ་ 
གདབ་བྱ་སྟྲོམ་པོར་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་ཡང་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་ 
བྱས། ལྒུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ལྕེགས་བཤེསྭ་གཉེན་གྱིས་ཞུ་བའི་ལུང་དེ་ཡི་གེ་ལྷག་པྱར་འདོད་ 
དེ། དེའི་མཛད་པའི་ཞུ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལྐུགས་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་སྤོམ་པོར་འདོད་ན་ལོང་བ་ 
དང་། འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གདོན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ཡོན་ཏན་འོད་ལྟར་གླེན་ལྐུགས་འོན་གསུམ་ལ་ 
ཕམ་པས་སྐུར་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། འཐེང་པོ་དང་ལོང་བ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
སོ།།ོམོའི་དབྱང་པྩོམེད་པ་མ་ནངགི་ཟག་བྱེད་ཀིཤུལ་ཙམ་པྱརལྕག་པར་སྤྱོད་ནསྔོས་ཕའ་ལྕང་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརྲ་ན། རྩ་བར། མི་བསྟེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཞེས་དྲེས་སྐུརྤ་བ་བཏབ་པ་ 
སྦོམ་ཕྱོར་གསུངས་ཀྱང་། ཤ་མི་སོགས་ཀྱིས། འདི་ནི་མིང་སྔོམ་པོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། སྦོམ་པོས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱསཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སོད། 273 ལྷག་མའི་སྡེ། 


ལས། སྙོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། ཕམ་ 
བས་སྐུར་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བ་གཞན་ 
གྱིས་སྐུར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། ལོ་ཞེས་མ་ 
རངས་པ་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྦོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོམ་པོར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་བ་དེ་དག་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ 
ཚང་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྟེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས། དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པས་སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་སྦོམ་པོའི་སྐུར་བ་མིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་མདོ་ཟིན་ 
ལས། སྐུར་མཁན་གྱིས་ཟག་བྱེད་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་སྔོམ་པོ་དང་། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོར། སྨྲ་བ་པོས་མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་སྤྱིར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་ནིང་ 
མོའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གཞན་གཉིས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གོ་བ་ཡོད་པས་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་ 
ལ། སྨྲ་བ་པོ་རང་གིས་མོའི་ཟག་བྱེད་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པས་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་མང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དང་། དེས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བ་དང། རང་འགྲེལ་ 
དང་། ཊིཀ་གསུམ་ལས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ལས། ལྷག་མར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤོམ་ 
པོར་བཤད་པ་སོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་བསྒོ་ གྱུར་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་ 
ལ་བཟློག་པ་ལྔ་དགོས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ནམ་དགྱེ་འདུན་དེསྱ་བསྐོས་པྱའི་མཛའ་བཤེས་ལྟ་བུ་ཡྱིས་ངག་ 
འཇམ་པོས་བཞམ་ བསྒོ་ཿ བྱསྲ་པ་དེ་དང་། དྲེ་རྗེས་གསོལ་བ་དང་། དྲེརྗེས་བརྗོད་པྱ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 


ྡོམ་འགྲལ་གཞི་སྟད། 274 ལྷགམའི་སྡེ 


ཁར ྫརྫཾ<ས་ག་ིཀཁཀསཀསཀསཀྲཀྲཔྐཔྐཔ་ ས་ས སི་ར 
སྟེ་ བརྗོད་པ་སྣ་མ་ ་གཉིས་ཀྱ་མཐྱར་སྔོམཱ་པཱོ་རཱེ་རཱེ་སྟེ་བཞི་དང་། བརྗོད་པ་གསུམུ་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོ་གས་པ་ 
་སྦམ་པོའབྱུངབའིཕྱིར་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀི་སྦམ་པོགརིགསྟ་བས་ྱུར་གི་སྦྱོ་སྔས་ལྟ་ 
དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་དངྱོས་གཞི་དང་བརྩས་པའི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་རྣམུ་འབྱེད་ 
ལས། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དྲངྱས་ནསྭ་མཚོོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ལྟུང་བ་དྲུག་སྐྱེད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་དང་མདོ་ཟིན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་འབྱུང་ཡང། རིན་འཕྲེང་ལས། དེ་ནི་འགྲེལ་པ་འདིར་མ་དྲངས་ཤིང་ 
དེའི་དོན་ཡང་མ་གྲོལ་ལ། མ་རྣམ་དུ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་པ་ན་མི་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་གི་དེའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བས་ཡི་གེ་ལྷག་ 
མཞམ། ཡང་ན་སྔར་གྱི་སྦོམ་པོའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡྱིག་རྩར། བརྗོད་ཕྱ་གསུམ་ 
པྱར་དངོས་གཞི་ལྕས་སྔོམ་པོ་ཟུརྱ་བ་འབྱུང་བར་ཊིཀྐ་བམ་ལྡ་སོགས་ལས་གསུངས་པྱ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུངྲ་བའི་གྲངས་ལྟར་གསུངས་སོ། །བོད་དུ་འགྱུར་པའི་མ་རྣམ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
དང་༈ འདུལ་བ་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀར་བཞམ་བསྒྲོའི་མཐར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པྱ་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིནྣ་ནོ། །བསྒོགྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ལ་ཊཱིཀྐ་ལས། དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོང་ཞིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདིར་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་བྱས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འདིར་དངོས་གཞིའི་དུས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་ 
པ་ན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ། རྩ་བར། ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་བ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ 
བསྙུན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 275 ལྷག་མའི་སྔེ། 


གཅིག་དང་། བམ་ལྔ་ལས། ལས་བརྗོདཔ་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་བཤད་པ་ལྟར་མཇུག་སྡུད་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། རང་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་འཐད་དེ། རིན་འཕྲེང་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་དེའི་བསྒོ་བའི་མཐའ་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཕལ་ཆེརབྱས་པ་ན་དབྱེན་ 
ལ་རྟུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ཟིན་ལས། བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་སུམ་གཉིས་དང་། བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་ནི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བའི་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་དགོངས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པའོ། །ཞེས་ཊིཀྐ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པས་དགེ་ 
སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་མཚམས་ནང་དེར་ 
བསྟན་པ་དང་སྙོན་པ་གཞན་དུ་འབྱེད་དགོས་ཀྱང་བཟློག་པ་ལྔ་མི་དགོས་ལ། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མྱ་སྐྱེད་ 
ར་ཁ་སྐོངབརཁོས་པས་འབྱེད་མྙ་དགོསཔར་བསྙནརྫགསཀིསྡམ་པགསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ 
པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལས་ཆོས་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞམ་ 
བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་མཐར་ལྟང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་སྡོམ་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་འཁོར་སྟོན་པས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལོ། །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་ 
འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ཡོང་དཀའ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མ་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག ལྷས་སྦྱིན་དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ལྕོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མྱ་མྱི་སྙིད་ཀྱང་། དབྱེན་གྱི་ལྕག་མུའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 276 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་སྟེ། ལྟུང་ 
བ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚམས་མེད་པ་འདི་གཉིས་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་ལྷག་སྐྱེད་པའི་དུས་ལ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་བམ་ 
ལྔ་མཐའ་དཔྱོད་གསུམ་ཀར་གསུངས་ཀྱང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་ཚིག་ལྔ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོར་གསོལ་ཞིང་དོན་དེའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་བསྒོ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འདས་རྗེས་སུ་ཡང་སྙོན་པའི་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གྲོལ་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི་དེ་གསུམ་དང་། བམ་ལྔ་ལས། སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ 
ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྟོནཔ་འདསརྗསསུ་དེལྟར་བྱས་ན་སྤོམ་པོ་ཙམ་ལས་ 
མཚམས་མེད་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་དག་ལ་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། 

༈ གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། དངོས་པོ་སྤང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
དང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ 
ལག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་སྦྱང་ལྟུང་ལཱ་ནི་ཐུན་སྙོང་གི་མྙདོ་བཅུ་བདྐུན་ཡོད་དེ། ཞུ་ 


བྱ་ལསྱ་བསྡུསུ་པ་ནི། རྩ་བར། ལསྭ་ལཱ་ནི་འདས་ནྣ་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་དངྱ་། རདྱ་བཞིན་ལཱས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 277 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ཉམྱས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེསྭ་པྱའི་མདོ་གཉིསྭ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་བརྩོས་དངུ་འབྲེལ་བའི་མདོ་གསུམ་ 
ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། རྩ་བར། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་དགྲེ་འདུན་གྱི་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་དངཱ་། འདི་ལ་མྱེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་པ་གསུམླ་མོ། །ཀྭོ་ལྦགས་ཀྱི་གཱཞི་ལས་ 
བསྡུས་པ་ནི། རྩ་བར། སྙང་བྱ་ལཱ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ 
བསྣོས་པྱ་ཉིད་ནྣ་བྷལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྕག་མ་མདོ་ཚན་བཅུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བསྡུས་པརྩ་མཱཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསུངྱས་ཤིང། ཡྱིག་ཆྩར་ཀྭོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་བྱསྱ་སོ། །དེས་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
བསྔུས་པ་བཅུ་བཞི་ཟེར་དགོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་མདོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ ར། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། རཿ བར་སྲང་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་མདོ་ལྔ་བྱུང་ལ། ཞེས་པ་མ་དག་ པས་ལས་ལ་ནི་ཞེས་ཟེར་ 
དགོས་ཏེ། སྤང་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཞུ་བ་ཁོ་ན་ལས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཱ གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་དེ་ལ་ཡྱང་དུསུ་དངྱ་འབྲེལ་བྱའི་ཐུན་མོང་བྱ་དང་། བདྲག་ཕྱོ་དྲང་ 
འབྱེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཤན་དང་། ཕྱིརཱ་བཅོས་དང་། སྤང་བཱ་དངྲ་པཱོ་གསྙམ་དང་འབྱེལ་བའི་ཐུན་ 
མྲོང་བ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི་རྩ་བར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་པོ་བཞི་བྱུང་། དེ་ལཱ་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བྱ་བཉྩ་གཱ་སྟེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆུང་སྤང་གཉིསྭ་དང་། ཟླ་འཇྫོག་དང་བསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་གཉིས་དང་།  རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིསྱ་ 
དང་དབྱར་རྙེད་བགོད་འཕྱིས་གཉིས་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གི་འབྱལ་སྤང་དང་དགོན་པ་པའི་ 
འབྲལ་སྲང་གཉིསྱ་དང་། གནས་ངན་ལེན་པ་འརུབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ནུབྱ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། བུདྲ་མཱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དམྱག་ནདྱ་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྣང་ 
བཅས་སུ་ཉལཱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྔང་བཱ་རྗེསཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྟེ་ཊིཀྐའི་དངྱོས་བསྟན་བརྩོ་ལྟའོ། །སྤང་བ་རྗེས་ཕྱོགས་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 2746 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


བའི་ལྟུང་བྱེད་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཊྷིཀའི་ཤུགས་བསྟན་རས་ཆེན་བཙལ་སྔསྭ་དང་དབུར་རྙེད་ 
བགོད་སྔས་གཉིསྱ་དང་། དགེ་སློང་མའི་འཆབ་ཕམཱ་དང་མའི་རེག་ལྟུང་སྟེ་བཞི་སོགས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མླ་ 
རེག་ལྟུང་ངམ་ལོངས་སྦྱོང་ཅིང་གནས་པ་བཏང་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་ལུས་རྗེན་རེག་པྱ་དངྲ་བརྩས་ཏེ་ཉལཱ་པྱའྲོ། །དེ་ཡང་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུར་བྱས་པ་བློ་ 
གྲས་ལེགས་བཟང་གིས་བཤད་ཚུལ་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།སྤྱར་ཊུཀའ་ཤུགས་བསྟན་བཞི་ཁོ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། མཚན་མོའི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ལུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ན། ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འགྱུར་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱིར་དབྱར་དགག་གསོ་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
དང་། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོགས་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་མང་ཡང་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ལསྭ་ཟླ་འཇྱོག་ 
དང་། རྭསྭ་ཆེན་བཞུག་འཕྱིས་དྭང་། འཆྩང་བ་གཉིས་དྭང་། སྨན་བསོག་འཇོག་དངུ་དགོན་པ་བའི་ 
འབྱལ་སྤང་དྲང་། ནུབྱ་ལྷག་ཉལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། བཉོ་ལྗ་དང་། བཅུ་ 
དང་། བདུན་དང་། དྲུག་དང་། གསུམྱ་གྱི་མཐྱའི་སྐད་ཅིགྭ་མ་དང་། བདུན་པོ་འདི་དང་སྔས་གཉིས་ 
ལས་གཞན་བཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགྲོས་ལ། དེའི་སྔར་གྱི་ཐུན་བཅུ་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིརྱ། རྩྭ་བརྣ། གོས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྤང་ལྟ་བུའི་ཞག་ཐ་མའི་ཉིན་མཚུན་གྱི་དང་ཕྱོ་མཱིན་པའམཱ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
དུས་དེ་མཐྱར་ཐུག་སྐྱེ་བའམ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། མདོར་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
ནས་སྲང་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་པའི་མདུན་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཞག་ཏུ་མི་བརྩི་བས་སྤང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་དགྲ་ལྕ་བྷ་མ་ནུབ་ 


སྦོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 279 སྲང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ལྷག་མུ་གཏོགས་པ་དྲུག་དང་གོས་འབྲལ་བགོད་འཕྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ལ་སྦོརཱ་ལྟུདྱ་མྙེད་ཕྱར་ཡང་མདོ་འདེས་ 
གསུངས་པ་ཊིཀྐའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་རིན་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་སོགས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། བམ་ལྔ་ལས། འཆང་བ་དང་འབྲལ་པའི་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ 
ལ་མ་ཐུག་པར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཆང་པའི་སྲང་བ་ལ་ནི་ཞག་བཅུར་ 
སྔགས་མ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཚོ་ཊ ཊིཀ་ 
ལས། རང་དགར་འཇོག་པ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྲོང་བ་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་མི་སྐྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བལྟར་ལན་བྱེདདགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྩ་བའི་དོན། ཚེས་གཅིགལ་གོས་རྙེདན་ཚེས་གཅིག་གིཉིན་ 
མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་དུས་ལ་བྱས་ནས་དེ་དུས་རྙེད་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བ་ན་ཞག་གཅིག་སོང་ཟིན་པར་བརྩི་བ་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྙེ། ཐུན་ཚོད་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྙད་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ཡང་རུང་ 
སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཐོབ་བས་སླང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི། གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རྩ་བའི་དོན་བམ་ལྔར་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་དགོན་འབྲལ་ལྔའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་མའི་ཞག་ 
ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། རང་འགྲེལ་དང་། ཉིཀྐར་ཐོག་མའི་ཞག་ལ་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་སྔར་གྱི་ལྔ་པོ་ 
དེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས། སྲར་གྱི་ལྔ་ 
དང་། འབྲལ་སྤང་སྙེ་དྲུག་ལ་མདོ་འདི་སྦྱར་རུང་ལ། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་མི་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊཱིཀ་དང་མཐའ་དཔྱོད་དང་སྡོམ་ཚིག་སོགས་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 280 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་ རྣམ་བཞག 


ལ་སྦྱར་དགོས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །དམག་ནང་ཉལ་ལ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཞག་འདས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་འཇོག་གཉིས་འཆབ་པ་ 
ནུབ་ལྷག་སྤང་བསྙིལ་གཉིས་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཞག་ 
གྲངས་འདས་པའི་སྒྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་འབྱུང་བར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པས། རང་རང་གི་ 
མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིནཔར་དོན་གྱས་བསྟནཔ་རྣམསརྩབའདིར་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་གཅིག་པོ་འདིར་བསྡུས་བས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། འཕྱིས་གཉིས་དམག་ནང་གནས་སྣང་བཅས་ཉལ་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་ 
དགོས་པ་ཅནཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་་ནི་སྦྱརཔའི་སྣོད་ིདདོ།།ཞེས་པའི་མདོ་འདསནི་དུས་ 
འབྱེལ་གཞན་པྱ་ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་སྣང་བཅས་སྤང་བ་བསྙིལ་ཏེ་ཉལཱ་བ་ལྟ་དང་། དམུག་ནདཱ་ 
གནས། འཆུབ་བྱ་བདུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བདུན་པོ་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་མ་ཐད་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྦྱོརཱ་ལུངྱ་གི་སྣོདྲ་ཡངྱ་ཡཱིན་པར་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དམག་ནང་གནས་ལ་ཉིན་མོ་: ནས་སྦྱོར་ལྟུང་ 
ཡོད་ལ་གཞན་ལ་མཚན་ཐུན་དང་པོ་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆབ་པ་ 
ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་པས་ 
གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །ནུབྱ་ལྕག་གོང་དུ་ཊིཀྐ་ལས་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་སྐབས་སྦྱོར་ 
ལྟུདྱ་མེད་པྱའི་གྲངས་ལཱ་བགྲང་ཡང་ཉལྱ་བ་ལྟའི་གྲདྱས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཱ་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ཅན་འདིརྟ་ 
བགྲང་བ་གཙྩོ་སྟེ། དེ་གནང་ལཱ་ཚྩད་བཟུང་གི་ལྟུང་བྱ་སྙིན་པའི་ཕྱིརུ་རཱོ། །མདོ་དང་པོར་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དང་པོ་ཞེས་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2381 སྤང་ལྷུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ལ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་འབྲལ་སོགས་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དང་པོ་ཤར་ན་ 
ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྒོ་གཏན་གྱི་སྐབས་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་འགྲོའི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ 
ནོ། ༈ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ལསྙ་ལུ་ནི་འདས་ན་ཉི་མུ་ཤར་བྱའི་འོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ 
ལས། དགེ་ སློང་དག་གིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་བདག་གིས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་། སྙམ་དུ་དྲན་པ་སླར་རྙེད་ 
པར་གྱུངན། དེདག་དའིཆེནགསོསྦྱངབགྱད་ནགསོ་སྦྱོངབགྱས་པ་ཞེསབགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
དགེ་སློང་དེ་དག་གི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ན་དྲན་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བགྱི། ཚིག་གསུམ་པས་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་དུས་ལས་ཡོལ་ན་ཞག་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ཙམ་དུའང་གསྦོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བར་ལུངྱ་ 
ལྕས་དངྩོས་སྩ་གསུངས་པ་དེ་དབྱར་གྱི་སྦྱོར་ཆྩོག་སྙོགས་ལྕ་མདོར་བསྡུསྱ་སྦྱརྱ་བའོ། །འོ་ན་མདོ་འདི་ 
ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྒྱངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བའི་དགོས་པ་ཅན་ལ་གཞི་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་བཞིའི་དང་པོ་སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ 
རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་སྲང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་དེ་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་དབང་ཞིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ 
ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དེ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་པ་གསུམ་གང་ལའང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སཱོད། 2352 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་དག་བསྐུར་ཞིང་། འདི་ནས་བཏང་བ་དེར་མ་ 
བྱིན་པ་དག་ལ་ཡང་སྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བསྐུར་བྱ་ལ་འཆང་པའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་པ་ནི་ 
རང་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྤང་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདིས་བསྡུས་ལ། སྐུར་བྱེད་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་པ་ནི་རང་གི་མ་ཡིན་པས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བསྡུས་སོ། །ཞུ་བར་འཁྲུར་འཇུག་དང་། བལ་རྨེལ་འཇུག་ 
དང་། འཐག་འཇུག་དང་། རས་ཆེན་གྱི་སླང་བ་དང་། བརྟད་བྱུང་དང་ལྔ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་ཐུན་ 
མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་འདིས་བསྡུས་ཤིང་། བདག་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའམ། རང་ཁོ་ནས་ 
ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །བདག་འབྲེལ་གྱི་སྲང་ལྟུང་ 
བོ་བརྒྱདཔ་ད་རི་བང་བའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་བསྔསཔ་ཉིད་ན་བྲལ་བཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདིས་རང་གི་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྣོས་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་དངྭ་། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་ 
བཏང་པར་བྲ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང། བདག་འབྲེལ་གཞན་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་བའི་མདོ་གཅིག་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ནེས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་གཅིག་དང། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་དོན་དུ་བསྲེལ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་ལྷུང་བཟེད་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་གོས་འཆང་བ་སོགས་བདག་འབྲེལ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་མདོར་བསྡུས་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟག་ནའོ། །ཞེས་མཁོ་བ་དང་ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྣམ་བརྟག་གི་ཆེ་ག་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 253 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


མདོ་གཅིག་གོ དེ་ནྷི་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ 
ནོ། །རྣམྔ་བརྟག་གི་རྩོ་གྭ་ནི་ཆོས་གོས་སོགས་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པོརཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྩོ་གྲ་ཡིན་ 
པས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འདིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་བརྟག་བྱས་ན་ཤན་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ཚིག་བསྐྱུངས་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ 
ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིས་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ 
ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་སྐད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་ 
བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ། །ཞེས་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆང་སྤང་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཤན་མི་འབྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ལ་ཟླ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་དང་ཤན་གཉིས་ཀར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་པས་དེ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་དང་པོ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་ལ་ཡང་ 
བྱུང་བཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ 
ལ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་གཉིས་ག་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྒྱ་རེངས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་འཆང་སྤང་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་གསོག་འཇོག་སྟེ་བཞི་ལ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ 
པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟུདྲ་བའི་གཞི་ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་དེ་ཡོད་ནྣ་ཕྱིས་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་ངེ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་ 
གཞན་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལ་ཞག་ཤཱན་དང་དེའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཡང་། མདོ་གཉིས་པ་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 23$⁄4 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་ལ། ཚེས་གཉིས་ལ་མར་གཞན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་ཤོས་ 
བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས་བཏང་བར་བྱ་བ་འམ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་ སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་མར་ 
གྱིས་ནི་འབྲུ་མར་ལའོ། །སྦང་རྩིས་ནི་སྦྱང་རྩི་ལའོ། །ཧྭགས་ཀྱིས་ནི་ཧྭགས་ལའོ། །ཞེས་པ་དེ་འདིར་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང། བུ་རམ་དང། ཞག་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དམྱིགས་བསུལ་དུ་ཞུག་བདུན་པའི་སྨན་ཤུན་ནི་བཅས་རིགས་ 
མཐུན་པར་མ་ཟད་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ནངྱ་ཕྱན་ཚུན་རྫས་རིགས་མཐུན་པ། དཔེར་ན་མརྭ་གྱིས་མརྱ་ 
དང་། ཧཱགས་ཀྱིས་ཧྭགུས་ཁཱོ་ནཱ་ལ་རྡེག་པར་གསུངས་སོ། །རྡེག་བྱེད་དྲེ་ཡྱིས་རངྣ་གི་བརྡེག་བྱ་ལཱ་ཉེས་ 
པ་ཞུགས་པའི་རུ་ནས་བཞུག་པའི་ཤུགས་དེ་ཤཱན་གྱི་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤནྣ་དང་། ཤུགས་ 
དང་། རྗེསུ་ཞུགསྭ་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲདས་སྩོ། །འདེར་ཤན་ལ་དབྱེ་ 
ན། གོསུ་ཀྱི་ཤན་དངྣ་། ལྷུང་བརྩེད་ཀྱི་ཤན་དང་། སྨན་གྱི་ཤན་དང་། ལྟུདུ་ཤན་དང་བཞི་ཡོད། །དངྱ་ 
པྭོར་ཞྭག་བྱཅ་པ་དང་ཟྷ་འཇྲོག་གི་ཤན་དག་གོ །ལྟ་པ་བསྡུསྭ་ནཱ་ལྟུང་བའི་གཞི་རྫས་ཤནྣ་དང་། སྦྲང་ 
བའི་རྒུ་ལུཏ་ཤནྣ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོར་རྫས་སྔ་མའམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་ 
པའི་ལྟུང་བའི་གཞིའི་རྫས་དེ། རྫས་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་རྫས་ཤན་རྫས་སུ་གསུངྱས་པྱ་རྫས་ཤན་གྱི་ 
གཞིའི་རྫས་ལཱ་དགོངྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྫས་ཤན་ལ་རྡེག་བྱེད་དེས་བརྡེག་བྱ་ལ་ཞག་མ་ཚང་ཡང་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་དང་ཞག་ཤན་དུས་ཤན་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
སྟེ། རྡེག་བྱེད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡེག་བྱ་ལ་ཞག་ཚང་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞགྭ་བུཅུ་ 
པྱ་ཡིསྲ་དེ་འདྲའི་ཞག་བཅྩ་པའི་གོས་ལ་དང་། ཟླ་འཇྫོག་གི་དེ་འདྲའི་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 285 སྤང་ལྷུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ཟླ་འཇྫོག་ ལྟ་བུའི་སྤང་ལྟུང་དང་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་ 
བྱའི་གཞིའི་གོས་ཡང་གཞན་ལཱ་སྤང་དགོས་པར་མ་ཐད་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་རིགས་མི་ མཐུན་པ་གཞན་ཡང་སྣང་ 
དགྲོས་པར་གསུངྱས་ཀྱང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སྤང་བའི་ཤན་ལྟུངྱ་འབྱུང་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིརྔ། སྦྱང་ 
ཤན་དང་ལྟུང་བཤན་སྙོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མི་འདྲའོ། །དེར་མ་ཟད་གང་བྣག་ཁྱད་པར་རྩན་ལ་ཤན་ལྟུདྲ་ 
འབྱུང་ཡངྱ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་དེ་བཤགས་ཚྩེ་གཞིའི་དངྩོས་ཕྱོ་དེ་སྤངྱ་མྱི་དགོས་ལྔ། ལྟུང་བའི་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་ཚྩོགས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡྱིན་ན་ཡང་མྱི་སྔོང་ངོ་སྟེ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ 
ཊིཀྭ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ནི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་གྱི་འབྲལ་ 
བའི་སྲང་ལྟུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྟུང་བྱེད་འབྱའ་ཞིག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དང་འདུལ་བསྡུས་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཆད་ལས་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །མདོ་འདིས་འཁྲུར་འཇུག་དང་། ལེན་པ་དང་སློང་པ་གསུམ་ལས་གཞན་བདུན་དང་། བཅུ་ཚན་ཐ་ 
མའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ལས་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཤིང་། ཁྲུར་འཇུག་ 
སོགས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། ཡྱིས་རྙེད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཁླུ 
གང་ངམ་དེ་རེ་བ་མྱེད་ནྣ་ཡང་སྤང་མྱི་དགོས་ལ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་ལོངས་ལ་ཞེངེ་དུ་ཁྱུ་གང་མྙེད་ཀྱང་དེ་ 
འདའིགོས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱིབྱིནརླབས་ནི་འཆུགསནྭ་གོས་དེ་ཡྱིས་འབྲལ་སུང་ཕླིབསྐྱེད་དམྔཞེ་ན 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་གོས་ཐ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་རྣམས་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ཟིན་ལས། དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གང་རུང་བྱས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱིན་རླབས་གནས་པ་དགོས་ 
ཀྱི་སྨར་ལྟར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཞགྭ་ཤནྣ་རྫས་ཤན་ལས་ཟུརྱ་དྲཱ་འདྩེན་ཡང་དེ་ལས་ཟུར་དྲ་མཱེད་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །གོས་དང་ལྟུད་བཟེད་ 
དང་སྟྲན་གྱི་ཤུན་གསུམྔ་ལཱ་ཁྱད་པརྣ་ཉན་ཡྱིན་སྙིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མུ་བརླབས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 236 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


པྱས་བརྡེག་བྱ་ བྱིན་གྱིས་མུ་བརླབས་ ་བ་ལཱ་ཞུགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ ་སྟེ། བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ 
གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མཱ་རླབྱས་ཕྱས 'བརྡེག་བྱ་བྱིན་ 
རླབྱས་ཅན་ལཱ་ཞུགས་པྱ་ནི་ཁྱད་པདྨ་ཏན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མླར་དུས་མཉམ་པ་དངུ་མྙི་མཉུམ་པའི་ཤན་འདཱེས་ཚུལ་གཉིསྱ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེས་གརིག་ 
ལ་གོས་གཉིས་ྙེད་པས་གཅིག་ཤོས་བྱིནགྱས་རླབས་ནས་གཙྩགཤོས་བྱིནགྱས་མ་བརླབས་པར་བཞུག་ 
ནྣ་ཞག་བཅྩ་གརྩིག་པའི་སྐྱ་རེངྱས་ཤར་ཚྭེ་ཕྱི་མུར་རྩང་སྟོབས་སྣ་མར་ཤན ་སྟོབྱས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སྭོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཉྱིག' ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་ཚོས་ལྔརྱ་ཁང་དེ་མཚུངས་རྙེདྲ་ 
དེ་ཚེས་དྲུག་ལྔ་གོས་སྣ་མྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་གོས་ཕྱི་མཱ་ནི་བྱིན་གྱིས་མུ་རླབས་པར་གཞུག་ནྭ་སྔ་མ་ 
ནས་བགྲང་བའི་ཞག་བུངུ་གརྱིག་པའི་སྐྱེ་རེངྲས་ཤར་རྩེ་ཆོས་གོས ་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ 
བྱས་གོང་གི་ཞག་བཞིའི་ཤཱན་དང་། ཕྱི་མའི་ཞག་དྲུག་གི་རཱང་སྟོབྱས་བསྡོམྫས་ཕྱས་སྔང་ལྟུང་འབྱུངྱ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརཱ་ན་ཞགཱ་རེ་རཱེ་ཉང་ཉེསྭ་པྱ་ཡོད་དྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པར་དྲུག་ཙམ་ནས་ 
སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ན་ཞག་རེ་རེ་ལའང་ཉེས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་ཅེས་པ་རིན་འཕྲེང་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་འདུན་སོགས་མེད་ན་སྔར་ལྟར་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་འདུན་སོགས་ཡོད་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། ] དེ་ལ་ཉེས་པ་ ཡོོད་ནཱ་གནངྱ་ལཱ་ཚུད་བཟྱུང་གི་ལྟུང་བ་མྙིན་པྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཟླ་འཇོག་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ། གསོག་འཇོག་ལ་ཞག་བདུན། རས་; ཆེན་ཞག་འཕྱིས་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་། 
གོས་ལྷུང་འཆང་བ་གཉིས་ལ་ཞག་བཅུ་རེ། དགོན་འབྲལ་ལ་ཞག་དྲུག ནུབ་ལྷག་ལ་ཞག་གསུམ་དང་ 
དུས་འབྲེལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གམ་སྒྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་དུས་ 
འདིར་བཅས་པའི་ཞག་སོ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་གསར་དུ་མཐོང་བ་ན་ ཟླ་འཇོག་སོགས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་ཞག་སོ་གཅིག་དང་: ་བདུན་ སོགས་འདས་ནས། སོ་གཉིས་དང་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་འཆང་པའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 287 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ན་མི་འཐད་ 
དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ 
སུམ་ཅུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་ནི་འབྲལ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་ཞག་བྱཅུ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་པ་དེ་སྤང་ལྟུང་ནག་འབྱམས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། མདོ་ 
རྩའི་དོན་ཞག་བདུན་གྱི་ངོ་མཐོང་བ་ན་དགོན་འབྲལ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ཊིཀྐའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་པའི་དོན་མིན་གྱི་ཞག་བརྒྱད་ 
བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྣམ་ལས། ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་འགྱུར་ལས། བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ནའོ། །ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚུན་མོ་ མཐྟའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་སྐྱ་ 
རྩེངས་ཤར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་ལྔ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན། ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནེས་འཆབ་ཕམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་ 
མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐ་ལས། མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨྲས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མོའི་དུས་ 
དང་པོ་ནི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱིདང་པོམ་ཡནཔ་སྟེམཐའིསྐད་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2338 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


དབང་དུ་བྱས་ལ། སྐབས་འདིའི་མཚན་མཐའ་ཞེས་པའི་མཐའི་དོན་མཇུག་གི་ཆ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་ 
ཞེས་མཚྩོ་ཊིཀ་ལས་བཀྲག་གོ །རང་ལུགས་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་བརྩས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཉིན་དུས་ཡྱིན་ཡང་སྦྱིརཱ་ནི་མིན་པ་མཐའ་དབྱོད་ལྟར་རོ། དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤན་འདྲེས་ 
ཚུལ་དང་ཤན་ལྟུང་བསྐྱེད་ཚུལ་སྤང་ཤན་རྡེག་ཚུལ་སོགས་གོས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཁོ་ནས་ཤེས་སླ། སྨན་ 
ཤན་ལ་ཞག་བདྲན་པའི་དེ་དང་ནད་ལྕས་གྱུར་པའི་འཚྩོ་ཿ བཏུང་གི་དེ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་པའི་ཤན་ 
གསུམ་ལས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། དང་པོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་གཉིས་ 
མཉམ་དུ་རྙེད་པའི་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རླབས་གཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ 
རང་དོན་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མར་ཤན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྨན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་འབྱུང་ཚུལ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་མི་ 
འབྱུང་ཡང་གོས་ཀྱི་རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེ་ 
གཉིས་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྔར་ལྟར་བཞག་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ 
སྔ་མར་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མར་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་སྲང་ལྟང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་ཚེས་ལ་མར་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་ལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ན། དེས་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་ཤོས་བཏང་བར་བྱ་བ་འམ་རུང་བར་བྱ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཏོང་བར་མི་བྱེད་ 
དམ་རུང་བར་མི་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤངས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཁེགས་སོ། །བྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེས་གཉིས་ལ་མར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་ན་ཞག་ བརྒྱད་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྙོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཁོ་ན་རེ། ཊིཀྐ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2389 སྲང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


ལས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེ་ཞག་བདུན་འདས་པར་འཆང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། རུང་བའི་ 
ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་བརྡེག་བྱ་རྗེག་བྱེད་ 
གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ངེ་ནི་ཤན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་ 
རླབས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པ་དེ་ཡང་རུང་བ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པ་ཞག་བདུན་ 
ལས་ལྷག་འཆང་ཡང་ཉེས་པ་མི་འོང་བ་རུང་བ་བྱས་པའི་གསེར་བཞིན་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །འདིར་ནི་ཞག་ 
བདུན་པ་སྨོས་པ་དཔེ་ཙམ་དུ་རིགས་རཔ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཞག་བདུན་པ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ 
ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རང་སྙོབས་ཤན་སྟོབས་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་ 
རུང་གིས་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ནས། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་བརླབས་གང་རུང་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་།༈ མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་སྨན་བཞི་པོ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་འདས་པ་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་འདས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་རང་གི་དུས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ཤན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་དང་ཤན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་བ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
འཚོ་བཅང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་དུས་མཉམ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་རུ་ར་ 
གཉིས་རྙེད་པའི་གཅིག་ནད་འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་བརླབས་མེད་ 
པར་བཞག་ན་ནད་སོས་པའི་ཞག་གི་སྒྱ་རེངས་དུས་བརླབས་པ་ལ་རང་སྟོབས་དང་། མ་བརླབས་པ་ལ་ 
ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་སྲང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། མི་མཉམ་པ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་རུ་ར་རྙེད་པ་ནད་འཚོ་བཅང་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཨ་རུ་ར་རྙེད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཟ་ཕྱིར་བཞག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 290 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག་ 


ན་སྔ་མར་རང་སྙོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ། ནད་ཐ་ 
ད་པའིཕྱིརཨ་རུ་ར་གཉིས་ཉིན་སོ་སོར་རྙདཔརྙེད་པའི་ཉནསོསོརརིམ་བཞན་བྱིནགྱིས་བརླབསཏེ་ 
ནད་ཕྱི་མ་མ་སོས་ཀྱང་སྔ་མ་སོས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྟོབས་ཕྱི་མར་ཤན་གྱིས་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཚོ་བཅང་ཞག་ 
བདུན་པ་འདི་དངུ་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །འདི་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་ནད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨན་རིགས་ 
མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མེད་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ཤན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །བྱན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ལཱ་ནི། སྒྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རྙེད་པ་སྔ་ 
་བིནགྱིསབརླབས། ྱི་དོ་ྐ་རུ་རའིཁབརྙདཔབྱན་ལན་མ་བྱས་པར་ཐ་ཕྲིར་བཞག་ན་མཚན་མོའི་ 
ཐུན་དང་པོ་འདས་ཚེ་སྔ་མར་རང་སྟོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས ་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤན་ནི་བྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཤན་ལ་ཁྱད་པྱར་ཉུན་སྱིན་པ་མྱེད་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་ 
ཉིན་གཉིག་ཁྫོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ཕྱིརཱ་དང་།། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲང་ 
ལྟུང་མཉམ་དུ་འབྱུངྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་ཤཱན་འབྱུང་བྱ་ལ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་གངྲ་ལཊང་ 
བྱིན་རླབས་མྱེད་པྱ་མྱི་རུངྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པསྭ་བརྡེག་བུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་དད་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མ་བརླབསུ་པ་ལྭ་འཇུག་ 
སྔཉམ། ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་གཉིས་རིམུ་བཞིན་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མའི་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་དེ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ཊིཀྲ་ལས་དེ་ལས་ 
གོ་ལྡོག་སྟེ་སྔ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཤན་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁོན་རེ། མཚོ་ཊཱིཀ་གི་འཇོག་ཚུལ་དེ་འཐད་ 


པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱིན་རླབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་གི་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉེས་པ་ 


སྡོམ་ འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 291 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


གོས་པར་བྱས་པའི་ཞག་ཤན་དེ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གོས་ལྷུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྔར་ལྟར་དགོས་པ་ 
མཐའ་དབོདཀིགོངའོག་ཀུན་གྱིདགོངས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མཚོཊུཀ་ལས་སྨན་ཕྲི་མ་གསུམ་ལ་ཤན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་རང་ལུགས་མིན་པ་སྔར་ལྟར་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་ལ་ཤན་མེད་དེ། ཚེ་འཕོས་ 
ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། རྩ་བར། སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་མདོ་ཚན་དྲུག་གམ་བཞི་བྱུང་། བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུངྱ་བྱ་བྩོ་བརྒྱད་ནི། མཚོ་ཊིཀྭ་ལཱས། གོས་ 
ཞག་བཅུ་འཆུང་སྤང་དང་། ཟླ་འཇྱོག་དང་། འཁྲུརུ་འཇུག་དང་། སྤང་ལྟུང་གི་བཅུ་ཚན་བར་བ་སྲིན་ 
བལ་གྱི་སྤང་བ་དང་། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་དེ། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་དེ། ལོ་དྲུག་སྙན་གྱི་དེ། མཐོ་ 
གང་གི་དེ། བལ་ཁུར་བའི་དེ། བལ་རྨེལ་འཇུག་གི་དེ། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་དེ། མངོན་ཚན་ཅན་ 
གྱི་དེ། ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་ལྟུང་དེ་བཅུ་ཚན་བྱར་བྱ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆུང་པ་དང་། འབྱག་འཇུག་གི་དེ་ 
དང་། རྭསྭ་ཆྩེན་བཞག་འཕྱིས་དང་། བརྟད་བྱུང་བགོད་འཕྱིས་དང་། མཐྱའ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ 
སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེསྭ་པའི་སྡོམ་ལྟར་གསུཏངྲས་ལ། ཁཱ་རྩིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མྙི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲལ་སྤང་གི་གཞིའི་གོས་ལཱ་ཡང་རཏ་གི་ཡིན་པ་དགྲོས་ཏེ། ལུང་དང་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲལ་བར་བྱེད་ 
ན་ཆོས་གོས་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ 
ལས། རིས་སུ་མ་བཅད་པ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་ན་འབྲལ་བའི་སྲང་བར་ནི་མི་བྱ་ 
ལ། ལྕུང་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ལོ། །དེ་ནི་གཞིའི་རྫས་སྤང་མི་དགོས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་སྤང་ལྟུང་མིན་པའི་དོན་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གངྭ་རྩག་ཁྱད་པདྨ་རྩན་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྦང་ལྟུང་དངྭ་། དགེ་སློང་མའི་སྙིསྔ་པྲ་བརྩིང་གྲོལ་གྱི་སྤངྱ་ 


༡༩༩༦ (5ཌཧ] 


ལྟུདསྙེད་པརྣ་འགྱུརྱ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་གཞིའི་དངོས་པོ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་ཡན་ལག་རང་ 


མ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 292 སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 
! ལྟུང་ཐུན་ རྣ 


ཡཱི་སྙེལ་བྱ་གསུམླ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྟེ་གཞན་ཁོ་ནའི་རྫས་ཡིན་པ་ལཱ། གཞན་གྱི་ཡིན་པར་ཤེསྙ་པ་ 
དྭང་། རངང་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་ 
པར་ནོར་བྱའྲོ། །དེའི་དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
གཅིག་དང་། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལྕ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་ 
ཤིསྭ་ནཱ་ིར་འགྱུར་ནི། གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་ན་འཆུང་གཉིས་དང་། ཟླ་ 
འཇྩོག་དང་། བཞག་འཕྱིསུ་བགོད་འཕྱིས་གཉིསྭ་ཏེ་ལྔ་ལ་ལུང་མྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་དྲང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་དང་ལྷུང་ 
བྱ། ཞེས་སོ། །རས་ཆེན་ནི་སྤང་པ་ལ་གཏད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བགོད་འཕྱིས་ལ་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོ་ཊཱཀ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རཱིན་རྩེན་རྙེག་ལཱ་འབྱའ་ཞིག་པའི་ལྟུཏ 
བ་གཞན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། འཁྲུར་ 
འཇུག་སོགས་ལྷག་མཱ་བཅྩ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་རུང་རང་གི་ནྣ་སྨྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུཐམས། གཞན་དབང་ 
པའི་ཆོས་གོས་འབྲུར་རྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ན་སྨད་ཡིན་ན་བམ་ལྔའི་མཐོ་གང་གི་སྐབས་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་མེད་ལ་དགོངས་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །གགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྨན་གསོག་འཇོག་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྨན་ལ་ 
དེརའདུ་ཤས་པས་གསོག་འཇོག་བྱསན་ཉེས་མེད་ཡིནནོ། །གས་ལྷུངའཆང་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་འཇོག་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་བཞི་ལ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ལ་སྤང་ལྟུང་དང། གཞན་འཁྲུར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 2932 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


འཇུག་སོགས་ལྔ་ལ་ན་སྨད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་འབྲེལ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རངྣ་གི་ཡིན་པ་ལཱ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ 
ན། གོས་ལྷང་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་འཕྱིས་གཉིས་ཏེ་ལྟར་ལྟུངྱ་བ་མྱེད་ལ། རཱིན་པོ་རྩེ་ལ་རེག་ 
པ་ལ་ལོངས་པཱ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ནྣ་སྐད་བསྐྱེད་དྲོ། །འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བཅུ་གཉིསྱ་སྣ་མྨ་ལས་ཀྱངྱ་ 
ཆེས་ནཱ་སྨད་དུ་བཞེད་དེ། ན་སྨད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ན་སྨད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་ 
དེ། ན་སྨད་ཀྱི་དོན་དངུ་འདུ་ཤེས་ཕྲད་པྱ་སྱེད་པའི་ཕྱིརྱ་རྔོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ལྕ་རང་གི་ 
རྫས་སུ་འཁྲུལ་ནྣ་བདྲག་འབྱེལ་གྱི་ལྟུདཱ་བྱ་བཉོ་བརྒྱད་པོ་ཀྲན་ལྷ་ན་སྨད་དོ། །རྲིགས་ལྡོག་སྱི་ལྡོག་དང་ 
ཤན་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལཱ་སྦྱར་པའི་མཱ་བཞི་སྣེ། དང་པོ་རིགས་ལོག་ཅིང་ཤན་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཚེས་གཉྩིག་ལཱ་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབ་ཅིང་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ 
ཁ་སྐོང་གི་རི་བ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་འཇྱོག་གི་གོསྱ་རིགས་ཞིག་རྙེདྲ་པ་བཞག ཚེསྭ་བརུར་ཆོས་གོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྐེད་རྣ་དེའི་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ཆད་པས་སྣ་མཱའི་ཟླ་འཇཱོག་གི་རིགས་ལོག་ནས་ཞག་བཅུུ་ 
འཆང་སྤང་གི་གོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞག་བཅུ་གཉྱིག་འདས་རྩེ་སྔ་མར་རང་སྟོབས་དང་། དེ་ཡི་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་རུང་གི་ཤན་གྱིས་ཆོསྱ་གོས་ཕྱི་མརཱ་སྦང་ལྟུང་འབྱུངྱ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རིགསྱ་ལྕོག་ལ་ཤུན་ 
མི་འབྱུང་བཱ་ཟླ་འཇཱོག་གི་གོས་སྔ་དྲོ་རྙེད་པའྲིཕྱིདོ་ཆོས་གོསུ་རྙེད་པས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ཆད་ན་ཟླ་འཇོག་ 
གི་རིགས་ལོག་ལ། དེ་ནསྱ་ཆོས་གོས་གནན་རྙེད་པ་མྱེད་པར་ཚེས་བཅྩ་གཉྩིག་གི་སྒྱ་རེདྲས་ཤར་ཚྭེ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀསྩ་ཞག་བཅུ་འཆུང་སྤང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིརྱ་རཱོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་འཇཱོག་གི་ 
གོས་རྙེད་པའི་ཕྱིས་གཞུན་མྱ་ཆྙེདྲ་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པར་འཆང་ན་རིགས་མྱི་ལྡོག་ཅིངྱ་ཤདྣ་མཱི་ 
འབྱུང་བརྣ་གསུངྱས་མོད། འྭོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཁཱ་སྐོར་གི་རྷེ་བ་རྩད་ནས་རིགས་ལྡོག་པ་སྙིད་དོ། །བཞི་པ་ 
རིགས་མྱི་ལྣོག་ལཱ་ཤན་འབྱུང་བ་ནི། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལོངས་པ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བཅས་ཀྱིས་ཁ་གསོག་གི་བྷ་ 
འཇྫོག་གི་གོས་ཞིག་རྙེད། དྭེ་རྗེསྔ་ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་སྔོན་དུ་ཁ་སྐོངྷ་བྱའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 294 སྤ ང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་བཞག 


འབྱུངྱ་ངྱོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་གསུམ་བྱུང་། ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའི་དུམ་བུ་དེནི་སྦང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 


ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྲང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པ་ 


གཞན་ཞིག་རེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མྱ་བརླབས་ནྣ་ཟླ་བ་གརྩིག་འདྲས་ཚྩེ་ཕྱི་མར་ཤརཱ་སཱོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་ 


དང་། སྣོད་སྤྱད་ཕོར་བུ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་སྤང་མི་དགོས་ 
སོ། །བགོད་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་སྤང་མི་དགོས། དངོས་པོ་དེ་ཚིག་གམ་ 
སྟོར་རམ་བཙོངས་སམ་བརྗེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཐག་དེ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པའི་གཙོ་བོའོ། །ལྔ་ 
པ་སྲང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། །དེ་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིངྱ་བ་ལཱ་འཆུང་བ་དང་སོགས་སྒྲས་འབྲལ་བ་དང་འཇོག་པའི་སྤང་བ་ 
གསུམ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མྱེད་ཅེས་པྱ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཀུན་བཏིང་ངྲོ་སྟེ་ཀུན་བཏིང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་རཱེ་རཱེ་བྱ་ཡུང་གདིང་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་གང་མ་བཏིང་བ་དེ་ལ་འབྲལ་ 
སྤང་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམྱིགས་བསུལ་སཱ་བརྐྱང་སྲུངྱ་བྱའི་དགྲེ་ སློད་དེའུ་བཏིངཱ་བའྲི་སྲཱ་བརྐྱང་ 
སྭཱ་ཀངའྲབལ་བའི་སྤར་ྟང་བསྐྱེདཔ་ཡད་དགོསསོ། །བྱནའཕྱག་ལ་ཕྱམཔ་མེདཔ་སྟེམི་འབྲུང་བ་ 
ནི་རྔང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དགོས་པས་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས། རང་ 
གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཕྲོག་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་ལ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པ་ནི་བྱིན་འཕྲོག་ལ་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་གྱིསྭ་བྱིན་པྱ་འཕྱོག་པཉུང་ཡོད་པར་ཊིཀླར་གསུཏྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱིས་བྱིན་ 
པའང་འཕྲོག་ན་ལྟཆེསཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱར་ཚིག་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་ན་ཞེས་ 
དང་། བམ་ལྔ་ལས། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཐོབ་བློ་མི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྙོད། 293 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག 


དགོས་ཏེ། གནམ་རྩེད་ལྡིང་མ་ལས། མཐར་ཐུག་ལུས་ལས་འཕྲལ་བའམ། ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
འཕྲོག་ན་གནས་ནས་སྦགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་ཐིན་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། རང་གི་ 
གོས་བྱིན་འཕྲོག་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་པས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཊིཀྐ་ལས་སོ།། 

༈ ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་གྱུར་ 
པའི་རྫུན་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྫུན་དང་ 
ལྔའོ། །ཞེས་པའི་ཕམ་ལྷག་གི་དེ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ལ་ཆོས་སྙིན་པར་སྙོན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་སྟོན་པྱ་གཉིས་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྔོམཱ་ཕྱའི་རྫུན་དང་། ཕྕམ་ལྷག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་དང་། ཚོད་ 
མས་ཞྲབས་རུན་འགེབ་པ་སོགས་ཉེསུ་བྱས་སྦོ།།ཞས་བཞིན་རྫནགི་ལྟུངབྱེད་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྡེར 
གཏོགས་དང་། སྡེ་ལྔའི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་དང་། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར། ཉེས་ 
འཇོག་ད་གདོད་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ལྟུང་བ་ནཱ་སྨྱད་ཀྱིས་སྐུརྱ་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུངྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་སྐུཏྱ་བ་ཉེསྔ་བྱསྱ་སུ་གསུངས་པ་དང་འགྲལ་ 
ལྕོ་ཟེརྱ་ན། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཕམ་ལྷག་གི་སྐུར་ན་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། སྐྱོན་སྨྲ་ 
འདོད་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྐུར་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བས་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པྱའི་སྐབས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལྷ་ 
ཚིག་ལྔཌམ་དྲུག ཅེས་གསུངུས་ནཱ། ཚིག་ལྟ་ཡིསྱ་བསྐྱེད་དམུ་ཞེ་ནཱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིག་ལྔ་ཅམ་ 
གསུངས་བ་མདོར་བསྟན་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང་། དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཕུང་ཕྱོནི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུངྱ་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེསུ་ 
སོགས་བཤད་པྱ་ན། མཱདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དྲེ་ལྕས་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་སྙིན་པའི་ཕྱིརྱ་ན་དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཚིག་ལྟའྲོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་ལས་ཟུར་དུ་བགྲད་ན་དྲུག་ཡྱིན་ཞིང་། དེ་ལྕས་ལྷག་ཕྱ་མྙི་ 
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རུང་བའི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །བཤེས་ངོར་བྱེ ད་པཱའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གོས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པ་ཡྱིན་; ན་ ་གཞི་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ ་པས་ ་བསྐྱེད་པ་ ་ཡིན་དགོས་པས་ ་མཚུན་མཐྱན་ཡན་ལག་ཏུ་ དགོས་པའི་ ལྟུང་བ་། ཡིན་པ་དང་¡ ཛྫུན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགུལ་ལོ་ཟེརྱ་ན་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ པ་མི་འགལ་ལ། བཤེས་ 
ངོར་བྱེདྱ་ཅེས་སྐུར་བ་ དངྱ་བྱས་ཞེས་སྐུར་བ་གཉིས་ཀྭ་ཡཱོད་ལ། འདི་ནི་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་མིན་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །ལྕུང་བྱེད་བཅུ་པ་འདྲིར་ནི་ཚིག་འདི་འདྲ་བཏོན་པས་ཅི་བྱེད་ཅེས་འདུལ་བའི་རྙིག་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་ཡྱིན་ལ། གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་སུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང 
རྤུ་བསླབ་པ་ཁ་འཁའ་ན་ཅིང་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ དགེེ་ སྤོདྲ་རཱམྨ་ དག་ ་གི་ ི་དྲུང་ དུ་གོ་ཿ ་བར་བྱ་ 
དགོས་པ པྱར་གསུངས་སོ། །འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་མདོན་པྱས་ ལྟུདཱ་ བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མངོན་ པས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་མངོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་ཉེསྱ་བྱས་རྩི་རིགས་བསྐྱེད་ལ། ཏྭོག་གཱི་ཁྱད་ 
གསོད་ད་གདོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི། འདི་འདྲ་བཀག་ཡོད་པ་ད་གདོད་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བསླབ་པྱའི་གཞི་ལ་ 
ཁྱད་གསོད་ཡྱིན་ནོ། །གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་འམ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། ལྕག་ཉ་དང་། མཚམྫས་བརྩོས་དང་། ཞག་ལོོན་དང་། རྗེན་བརོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་། དེ་བཞི་ 
བྱས་པ་ཟྷ་བའྲི་ཉེས་བྱས་བྱཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལག་ཉ་ནི། དངོས་པོ་རང་ངམ་རང་དང་ 
ཆོ་ག་གཅིག་པ་ལ་དབང་རུང་ཞིང་། འབྲུ་ཞིང་ལ་སྐྱེས ་པ་ལྟ་བུ་གཞི ་བརྟན་པཱ་དང་མཱ་འབྲེལ་བ། འབྲུ་ 
ཞིང་ལ་སྐྱེ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་པའི་སྣ་གྲོན་དུ་གནས་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། རུད་ཟྩ་བའི་ཀྐྱེར་ 
མྙེད་པ་སྔར་བྱིན་ལྱེན་མུ་བྱས ཕདྱང་། བྱིན་ལྕེན་སྙོབྱ་པརྨ་མཱ་འབྲེལ་བ ། སྨྱན་བྱཞི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་མཱ་འཁྲུལ་ཞིང་། རངྱ་ངམཱ་རང་དང་ཆོོ་[ ག་གཉྩིག་པསྭ་བྱིན་ལེན་མཱ་བྱས་པར་བྷ་འདོད་ 
ལྕས་གཞན་པའི་བསམ་པྱས་རྙེག་ པྱ་ན་ལྕག་ཉ་དེའོ། །དེ་འདྲའི་ཟས་ལ་བྱིན་ལྕེན་མུ་བྱསྱ་པར་བྷ་འདོད་ 
ཀྱིས་རེག་ནཱ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོརྔ་བརྣ་འགྱུརྱ་རོ། །གཉིས་པ་མཚུམས་བཅོས་ 
ནི རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཐས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེན་པ་རང་ངམ་རང་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཆེད་མིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ལ་དབང་པའི་རུང་ཁང་མྙིན་པཱར་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེན་སུས་བརྩོས་ཀྱངྲ་མཚམས་བཙོས་འབྱུང་ཞིང་། མཚམས་བཙོས་བྱས་པ་དེ་ 
ཟོས་ན་ཟྩོས་པྱའི་དྭགེ་སློང་ལཱ་ཉེསྱ་བྱསྱ་བ་སྐྱེད་དོ། །སྣ་བྱོན་འཇྫོམས་པྱའི་ལྟུང་བྱེད་མཚམས་བཅོས་དེ་ 
དང་མྙི་འདྲ་བ་ཤེས་སླ། གསུམ་པ་ནི། རང་ངམ་རང་འདྲ་བའི་ཟས་སམ་འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་ཐྫས་ཀྱི་ཉེ་ 
བའི་སྣ་གོོན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་རང་ངམ་རང་དབང་བའི་རུང་ཁྱང་ལས་ 
གཞན་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་མྙེད་པར་རང་ངམ་རང་འདྲས་ཐ་ཆེད་མིན་ 
པར་བཞག་སྙེ་ཞུག་ལྕོན་ན་ཞག་ལོན་བསྐྱེད་དོ། །ཞག་ལོན་པའི་ས་བོན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མྱུ་གུ་སོགས་ཞག་ལོན་མིན་ཞིང་། ཞག་ལོན་པའི་བ་ལང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞོས་པའི་འོ་མ་དང་། ཞག་ 
ལོན་པའི་འོ་མའི་ཞོ་ཞག་ལོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཞག་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྱུ་གུ་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་སྔ་མ་དང་སྨན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་ 
ངམ་རང་འདྲར་དབང་པའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྣ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་འབྲུ་དང་ཤ་བཙོས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྲས་དང་། དེ་དག་ཟོས་ན་རང་ངམ་རང་འདྲའི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་མཚམས་བཅོས་ 
དང་འདྲའོ། །ལྷག་མུ་སྔོམ་བསྔུསྱ་ཕྱལ་ཆྩེར་རྩ་ བྱར་གསྩལ་བས་མང་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས། 

༈ རྩ་བར། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་དེ་ 
མིན་ཀྱང་སྐབས་འདི་དངའབྲེལབའི་ཉེས་བྱས་སྔ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྟ་ཚནལྣ་དང་བཞི་ཚྩན་གཉིསཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྙེན་པ་དངྱ་གསོ་། སྦྱོངྲ་འདོམ་པར་ངེས་པའི་ཚྩེ་ན་གསྩོ་ 
སྦྱོང་ལ་བསྣང་ན་སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། གནསྭ་མྱེད་པར་གནས་ 
དེར་སྐྱ་རེངྱས་ཤར་ན་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་ ་པ་དང་འགལ་བའི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། གནས་གྱི་ 
བླ་མཱའི་དྲུང་དུ་རང་ཕར་ལ་འགྩོར་ཡོོད་བཞིན་དུ་མྙི་འགློ་ཞིང་བླ་མ་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། མི་འཚོལ་ན་ 
ྒྲུབརྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དངུ་ཉེས་བྱས་གསུམ་མོ། །གནས་དང་གསོ་སྦོང་ 
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མྙི་འབྱོད་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཚུར་ལ་མི 'འབོད་པར་གནས་ཀྱི་ བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
གནས་ཤིང་གསོ་སྦང་བྱིནརླབས་མུ་བྱསཔར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་གསོ་སྦྱངམ་བྱས་པའི་ཉེས་ཀྱས་གཅིག་ 
སྟེ་གནས་དངྱ་གསོ་སྦྱོངྲ་འདོམཱ་པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་རྩ་ བྱ་ལཱས། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོད་ལ་ 
བསྟད་པྱར་མྱི་བྱ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། གང་ན་གནས་ 
མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། གནས་དང་འདོམ་ཚེ་དབར་ཁས་བླང་བ་ 
སྤྱིར་བཀག་བས་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་སྟ་ཕྱིའྱ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གནསྭ་མྱེད་ 
འདྩོམ་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལཱ་འདོམ་པ་བྱཞིན་དུ་འདོམ་ངེས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། འདོམ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ན་གཉིས་རེ་སྟེ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་ལྟའོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདོམ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣ་མུའི་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིག་ཡཱན་ཏེ་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་བ་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་ན་ 
འདོམ་ངེས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། འདོམ་པར་ཕྱོགས་པའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཊིཀྐ་ལས། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་དྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། གང་ན་གནས་ 
ཡོད་པ་དརདབྱར་ཕྱི་མ་གཅིག་ཤོས་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་བུའོ། །ཞས་འདིརསྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི།རྩ་བར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དབྱར་ཕྱི་མཱའི་ཟླ་བྱ་གཉིས་ལས་ལྷག་སྔོང་ནསྭ་ནི། ཟླ་བ་གསུམ་པ་བསྲུང་བ་གནས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་འདྩོམ་པར་ངེས་པ་དང་། འདོམ་པར་ཕྱོགས་ཚེ་སྣར་བཞིན་ལྟ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིག་ 
འདས་ནས་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་ན་ཕྱིསྱ་སུུ་དབྱར་མྱེད་རྩིང། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་ ་བ་གཉིས་མཱ་སོང་ 
ན་དབྱར་གྱི་དོན་མྙི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརྱ། ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེའི་རྩེ་གནས་དང་འདོམུ་ཀྱང་དབྱར་ 
གཙོོ་བོར་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་བཞི་ཚུན་གཉིས་ལས་དངྭ་པྱོ་ནི། དབྱར་ཕྱི་མུའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉིས་བསྲུང་བ་ 
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དང་། གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདྲོམ་ངེས་པའི་རྩེ་ནྣ་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ན་སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེེས་བུསྲ་གཅིག་དང་། དེའི་ཚེ་མཚམས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྒྱ་ 
རེངས་ཤར་གྱི་བར་བསྟད་ནྣ་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་དབྱར་རཱལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ 
ད་། དེ་གཉིས་འདོམ་པར་ཕྱོགས་ཚེ་དབང་གྱི་གནས་དེརབྷ་མའབོདདུཡོད་བཞིནམཱ་འབྱོད་ན་ཉེས 
བྱས་གཅིག་དངྲ་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མུ་བྱོས་པར་དབྱར་སྲུང་ཞིང་བྱོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་གནས་མྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱཞི་ཚུན་གཉིས་པྱ་ནི། དབྱར་སྣ་མའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་པ་སྟེ་ཟླ་ 
བ་བར་མའི་དབྱར་བསྲུང་བ་དངྱ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པའི་ཚྩེ་ན་སྔ་མུ་བཞིན་དུ་བཞི་སྟེ་སོ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤ་སྦས་སོགས་ཁཱ་རྩིག་ན་རེ། ཕྱི་མཱའི་དབྱར་ཁས་ལེན་དངྱ་གནས་འདྲོམ་ཚྩེ་དབྱར་ཕྱི་ 
མ་ངེས་ཅན་དུ་བསྲུང་དྲོ། །གཞན་དུ་མ་བསྲངས་ན་ལྲོ་དེརྭ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིརཱ། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བྱ་སྣ་མ་གཉིས་བསྲུངྱ་དགོས་པ་དངུ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངྱས་སོ་ ལོ། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་ཚུལ་གཉིས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁས་བླངས་ཌྷིན་རྣ་ལཱོ་དེའི་དབྱར་གཙོཿ མུཇ།:སཿ ་མ་བླངས་པའི་སྣར་ནི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ གཙྩོ་བའི་ཕྱིརྱ་ན་མི་མཚུངྲས་སོ། །ལུང་གཅྩིག་ལས་འཕྲོས་ཕྱར་མཁུན་པཱོ་ཿ བྱཞི་གསུངས་ 
ཏེ། ཆོས་ཁོ་ནས་སློབ་མ་སྔུད་པའི་མཁན་པོ་དང་། ཟླང་ཐྱིང་ཁོ་ནས་སྣུད་པའི་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀསུ་སློབ་མ་སྔུད་པའི་མཁན་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་སྡུད་པ་མྱིན་པའི་མཁན་པོ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱསྱ་ཏེ་གནསཱ་པར་བླ་བ་དང་། གཉིས་པ་བལྟས་ཏེ་འགློ་ བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ྣམ་འཚོའི་བར་དུ་སྣོད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་བསྒོ་ཡང་མི་བལྟ་བར་འགློ་བར་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སློབ་བུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུའི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའ།† 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྟོད། 360༠ འཇུག་སྨོན། 


རྫར སཀ༦༥༦ཀ༦༥༦ས༨ས90ག་ིོཌཁཀཀ༈[ཀྲཀཀ་ས་སས 

༈ སྨྲས་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད། །འབྱོར་རྒུད་དབྱར་གྱི་ཉལ་འགྲོའི་ 
རྒྱུན་ལ་ལྟ། །དགྲྭ་གཉེན་འགྱུར་བ་བྱིས་པའི་རྩེད་འཇོའི་ཟླ། །སྲིད་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་རོལ་པར་ 
མཚུངས། །དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའི་བདེ་ལ་གཞོལ། །ལེགས་བཤད་ཚོགས་ནི་དབེན་པའི་རྒྱང་གླུ་ 
བཞིན། །མཁས་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནམ་ལངས་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཕན་བདེ་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུར་ 
འགྲན། །ཀྱེ་ཧུད་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་འཕོས། །བཤད་སྒྲུབ་དམར་འོད་ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཉམས། །སྙིགས་མའི་མུན་པས་བླང་དོར་སྣང་བ་སྒྲིབ། །བདེ་སྐྱིད་དུས་བཞིའི་མཐའ་ལ་མཛའ་བ་ 
བསྟེན། །འོན་ཏང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །དོན་གཉིས་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་པ་ཡི། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ 
བཞིན། །ཆེས་ཟབ་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་བྱིན། །ལུང་རིགས་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བ་བརྩོན་པའི་ 
མཐུ། །སེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད། །དཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་གྲོལ་བ་བླ་མའི་ 
དྲིན། ༈འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་ཀླུང་ཆེན་མ་ལུས་པ། །ཡབ་རྗེའི་དགོངས་བཞེད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲེས་ 
པས། །སྐྱེ་དགུའི་ཀུན་དཀྲིས་འདག་པའི་དཔལ་བྱིན་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་འབྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་ 
སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །ཛ་ཡནྡུ།། 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 391 གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ 
གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཞུ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱ་དཀའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་བཟུང་ 
བས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁུ་ 
བས། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། རྒྱས་མཛད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
སྐྱོངས། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་བ་གམ་ངོན་མཐོ་བར། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་ 
བའི། །ཟབ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྟོང་འབར་བ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྤྱིར་བསྟན་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་ཟབ་ན་ཀྲའི་གྲོང་། །རྣམ་དཔྱོད་རི་ཡི་དབང་པོས་བསྲུབས་ 
པ་ལས། །ལུང་རིགས་འོད་སྣང་ཐད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །ལེགས་བཤད་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་འདི་ན་ 
སྤེལ།༈ 

དེ་ལ་འདིར་ཞུ་བ་སྦྱིརཱ་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ལཱ། སྤྱིའཱི་དོན་དང་། ཡུན་ལྕག་གི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ་དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བསྟན་རྣམ་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 392 ལུང་གང་ལས་བཏུས་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་པ། 
སྦྱར། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤན་ནམ་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཱ་ན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གསུངྱས་པ་འཐད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་དེའི་ཞིབ་ཆ་འཆད་པའི་ཞུ་བྱ་གསུངས་པ་ ་བཞིན་ནོ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ལུང་ལས་སྤྱིར་བསྙན་ཞེས་ལེའུ་ཟུར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཟོའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བབྩོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་རེ་ལྔ་ལས། མཱི་ལཱ་དུད་འགློ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
དྲང་། རྫས་བཀྲག་པ་བྱས་བབྱང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དངུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདྲྭ་བ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་གསྩམ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ གསུངས་ པ་བསྡུས་ཤིང་། ཡུན་ལྕག་ཐམས་ཉད་དངུ་དུ་བླང་དུ་ 
རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པར་ 
རྲིན་འཕྱེང་ལས་བཤད་དོ། །ྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆྩོས་ཅན་ཉིད་མྙ་ཡྱིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པར་འདུལ་བྱེད་ལས་བསྡུས་པར་བཤད་དྲེ། མདོ་ལྷག་མཱ་རཱེ་གརིག་ཞུ་བྱར་འབྱུང་བ་བསྡུས་ 
ཤིང་། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྡེ་བཞི་ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མདོར་ 
བསྔུས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིརྱ་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་ཕྱ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྤྲུལ་མྱིན་ 
ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་མིན་པ་འདུལ་བྱེད་ལས་འཁྲིག་ཚིག་གི་གཞི་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་། རེག་ཕམ། རེག་ལྷག་སྟེ་རེག་པ་ལས་གཞན་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བས་མདོར་བསྡུསྱ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫུན་ཕམ་སྙོགས་མཐར་ཐུག་དོན་ 
གོ་དགོས་པ་སུམུ་ཅུར་མཐྱར་ཐུག་དྲོན་གྭོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེསྭ་ལུང་ལས་སྩོ་སོར་སྦྱརཱ་བཱ་འདིརྔ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 303 ལུང་གང་ལས་བཏུས་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་པ། 


བསསམས གེག ༼ ༼1 ྣསོྣྣསྣོྣོྣྲསྲྨྲྨྤྲྤྲྤསྨཔྙྣས་ིླིླ|{| 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་རིག་ཚོགས་བསྐྱངས་པའམ་ཉུང་ 
བའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་རྫུན་སོགས་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་མཚོ་ཊིཀ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ཡིན་གྱི། མཚོ་ཊཱཀ་གི་འོག་ཏུ་ཉེར་དགུ་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས་སོ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་སྤྱིར་སོ་ 
བཞི་ཡོད་ཚུལ་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དང་མདོར་བསྡུས་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནི། ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསླབ་ 
ཚིགས་གཉྩིག་པྱ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རྫུན་སྱོགས་བྱཞི་བཅྩ་རྩ་གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
ཞིང་།༈ དེ་ཡང་། རྫུན་ཕམ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་འཆང་གཉིས། །འབྲལ་དང་ཟླ་འཇོག་ཆོས་སྟོན་ 
འདོན། །བདེན་སྨྲ་བསླབ་ཚིགས་ཁྱད་གསོད་དང་། །ཕྱིས་གནོན་རིམ་ལྷག་མ་བསྐོས་ནུབ། །འདུག་ 
འགྲེང་སྤང་སྟོབ་འདུས་ཐ་དང་། །དུས་མིན་གསོག་འཇོག་བྱིན་མིན་ཟ། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ནུབ་ལྷག་ 
ཉལ། །སིག་ལྟ་ཁྲུས་བྱེད་ཆུ་ལ་རྩེ། །བུད་མེད་ཉལ་འགྲོ་རྐུན་དང་འགྲོ །མ་ལོན་མི་སྨྲ་དུས་མིན་ 
འགྲོ །གློང་རྒྱ་ཕོ་བྲང་ད་གདོད་དང་། །སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་བཅས་ཞེ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ 
བཤགས་ཡན་གྱི་ཞེ་གཉིས་མུ་གཏོགས་པྱ་ལཱ་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་དངྫོས་སུ་ 
སྦརཱ་ཀྱངྱ་འདྲིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུསྱ་ཤིང་།། ཞེ་གཉིས་པོ་དེ་ལྕ་ཡུང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་དེི་ཕྱིརྷ 
རྩཾག་བསྐྱུངྲས་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀྭ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚྩོ་ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཱ་གཏོགས་པ་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་ 
སྤྱིར་གསུདྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རྨ་བྱའི་སྡོམ་ལས། རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་ལ། །བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པར་ཚིགས་སྲར་ཞེས་པའི་མདོས། །ཚིག་བསྐྱུངས་ཞེ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 364 སྤྱིར་བསྟན་གྱི་བསྡུས་དོན། 


ས་པསཔསསསསསསསསསསསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསྫ་ྫྫ བླ << ཌཀཀ༨༨༩༧༩༧༩ཙྷ་ 
སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཞེ་ལྔ་གསུངས་པ་སྲིན་བལ་སོགས་གསུམ་པ་བསྣོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་ 
འགལ་ལ། གཞན་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ གིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱིར་བསྟན་དང་སྡོམ་ཚིག་གི་ 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་ཕམ་འབྱིན་སོགས་བཞི། །གཞི་མེད་ 
བག་ཙམ་བསྒོ་གྱུར་བཞི འཆང་དང་། །ཟླ་འཇོག་བལ་ཁུར་ལྷུང་འཆང་བརྟད་བྱུང་དང་། །དགོན་འབྲལ་ 
གསོག་འཇོག་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྫུན་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་མ་གཉོགས་པ་རྐུ་ཕམ་ 
སོགས་སྤང་ལྟུང་ཡན་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞུ་ཆུང་ལས་སོ་སོར་དངོས་སུ་སྦྱར་ཀྱང་འདིར་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་སྔར་གྱི་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་ཞུ་ཆུང་གི་གསུངས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
ཞིང་། མཚོ་ཊཱིཀ་གི་ཞེ་གཉིས་ཞུ་ཆེན་གྱི་གསུངས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་རུང་བར་གསུངས་ པ་སོགས་ལ་ཚིམ་ 
མི་སླ་བར་དཔྱོད་ཅིག 

༈ བཞི་པ་ སྤྱིར་བསྟན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལ། མཐྱའ་དྭག་སྤྱིར་བསྟན་དང་། ཕྱལ: རྩེར་སྤྱིར་བསྟན་ 
དང་། ཞྭ་བྱུང་སྤྱིརཱ་བསྟན་གྱི་མདོ་གསུུམ་ལས། དངུ་པཱོ་ནི། མདོ་རེ་ལྔའི་དཱང་ཕྱོ་ཉམས་པ་དང་མ་ 
ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེསྱ་པ་ལྟ་བུ་གཉིསྱ་པའྭོ། །བསླབ་བྱིན་སྦྱིར་ལས་ཀྱི་ཁྱ་སྐོང་དུ་འོས་བ་མྱིན་པའི་ཕྱིརྱ་ན་རྣམ་དག་ 
ཚོགས་པའི་ལས་ལ་ཊཱདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་མྱི་སྒྲ་བར་འགྩོ་བ་ལཱ་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མྱེད་དེ། བསྒྲབ་ བྱིན་འབྱའ་ཞིག་ཚྩོགས་པྱའི་སྐབས་མྱ་གཏོགས་སྭོ། །གཞན་སྡོམ་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་དང་། འདྲ་བར་བསྟན་པས་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་ 
བསྟན་དུ་བཞག་གོ །ཤུམྱིསབསླབ་བྱན་ལ་དབྱེན་གྱིལྷག་མིུ་སྱེདཅསཟེརབ་མི་འཐད་པར་མཚྩོ་ 
ཊིཀཱ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆགས་པ་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་ཕྱ་ལུ་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་དགོས་ཀྱང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལཱ་མི་དགོས་པར་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབས་ནས་གསུུངས་སོ། །བསླབ་བྱིན་ལ་དགྱ་བརྩོམ་; མཱེད་ཕྱིརྔ་དགླ་བརྩོམ་བདེན་སྨྲའྱི་ལྕུང་བ་མྱེད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 395 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


ཀྱང་། བདྲེན་སྨྲ་རྩམ་ནི་ཡོད་དེ། ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལཱ་རུང་བཞིན་གྱི་ཁཱ་ན་མཱ་བྩོ་བ་ཡོད་པར་གསུངྲས་ 
པའི་ཕྱིརཱ། གསུམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུངྱ་བས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར་བཞག་པ་ནི། རྩ་ 
བར། མཱུགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གྭ་གྭ་ཚིལཱ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། སྙེན་མཱོ་དང་སོ་དང་སྤུ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། རྙེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མུ་ 
ཉམས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དྲག་པ་ལྕེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཐད་དོ། དེ་ནི་སྣོད་ཉིད་ཡྱིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཡུན་ལྕག་གི་དོན་ལཱ་རྟེན་སོགས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཚྭན་ཚྭན་གྱི་ཡུན་ལྕག་བྱེ་ 
བྱག་ཏུ་བཤད་པྱ་གཉིས། དངུ་པྱོར་རྟེན་གྱི་ཡཱན་ལྕག་དང་། ཡུལུ་གྱི་ཡུན་ལྕག་དང་། ལྟུངྱ་བ་བྷ་དདྲ་ 
པའི་རྒྱུ་སེལྕ་བྱ་དྲང་བརས་པ་དང་། བསྙམ་པའྲི་ཡུན་ལཱག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུན་ལྕག་གི་ 
སྙེལ་བྱ་དངྱ་ལྟ། དེའི་དྲང་པོར་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་དང་། བསྙམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུན་གྱི་ཡཱན་ལག་ཞར་བྱུང་ 
དང་བཅས་པ་བྱཞི། དེའི་དངྱ་པཱོར་དངྩོས་དངྱ་ཞརྱ་བྱུངྱ་གཉིས། དང་པོ་དངྩོས་ལཱ་ཡང་། ཉམྨས་པ་དང་ 
མྩ་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་ཅིར་འགྱུར་དངུ་། མཱ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། བསྟྱབ་བྱིན་ལྔ་ཉིར་ 
འགྱུརྱ་གསུམ་མྱོ། །དང་པོ་སྟོན་པར། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་བྱུང་། སྐབས་འདིའི་ཉམས་ཚུལ་སོགས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་བཤད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉམས་ 
པྱ་ལ་སྔོམ་པ་ཡོད་པས་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་གི་གཞི་ལ་ 
སྦྱོར་བའམ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེད་ཅེས་དགག་སྒྲས་བསྟན་ལ། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡོམ་པ་མཱ་ 
ཆགས་ནཱ་ཡུང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཉེསྭ་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ཅེས་བསྒྲུབ་པྱའི་སྒྲས་བསྟན་ 
ཏོ། །གངྷ་གིས་ཉྭམས་ནཱ་དངོས་བསྟན་ཐུན་མོང་བའི་ཕམྟ་པྱ་འཆབ་བརྩས་ཀྱིསྱ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 396 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


སསསསསསསས་སས ལུ ོུསསསསྐསྐསྐསྐོྐུངོིངསིགིགེ་ ཚསྲསིྣིྣིྣྣ༥༥༥༥༥ྣ༥ྣ༥ྣ༩"༥ར༥(༥( ལེ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ལས་ཉམས་ན་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་ དག་གི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སླར་གསོ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་པ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་དང་སྦྱར་ནས་ བསྙན་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཊིཀླར་ཞུ་བྱ་དྲངས་པྱ་ལཱས། སྔཉ་ཏུུངྱ་ཐ་བྱུངྱབ་ཧང'། རྐུ་ཐབྱས་སུ་ 
གནས་པདང་། དང་པཱོ་འཁྲུགས་པ་དང་། མཱ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སྙན་ཕྱུང་བས་། ཉམས་པར་བྱསླ་པ་ 
ལཱ་ནི་ཉེས་བྱསྱ་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ སྡོམ་པ་གཏོང་ཟེར་ན། དེ་ 
པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བློ་ 
གོས་ལེགས་བཟང་གི་རིན་འབྲངདགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་སྤོང་ 
བའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་བཀོད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ སློང་མར་ཆོས་སྟོན་ན་དགེ་ སློང་རུང་ཉིད་ལ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
འབྱུང་བར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཕྱམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་འབྱུང་ 
ཞེས་གང་ཐག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ན་ 
རེ། བདག་གིས་མི་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་ 
གཞན་དག་གིས་སྐུར་ན་སྐུར་བ་འདེབས་ པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གཞན་ལཱ་གཞི་མྱེད་ལྷག་མུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 4897 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་བྱིན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རང་གླལ་དུ་འགློ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ 
གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབ་པ་ན་ཞེས་དེ་ལ་བསླབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཡྩོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་བཀོད་པའི་དང་པོ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་ཞེས་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་ལ། ཐ་མ་ཡྱིས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དག་གིས་བཀོད་དོ། བྱེ་སྨྲས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལྟར་ན་ཉམས་པ་ 
དགག་སྒྲས་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེས་སྡོམ་པ་བླངས་ཐིན་པས་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ 
ལས་མི་སྐྱེད་ཅེས་བཤད་དགོས་ཤིང་། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་དབྱིག་གཉེན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་།ྱབ་པ་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །བྱེ་སྨྲ་དང་ 
མདོ་སྡེ་བས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་མདོ་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འདིས་སྔོམ་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕའི་འབྲལ་སྤང་དང་དགོན་འབྲལ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་མ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་བསླབ་པ་ 
ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་དགོས་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་མེད་པས་དེ་ 
དག་འབྲལ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་མེད་ལ། བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔྱད། ཞུ་བ་ལས་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དང་། སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་། མ་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་བླངས་འདས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མི་ 
བྱུང་བར་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཀྱང། དགོས་པ་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3603 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


འདྲའི་ཉེས་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་བྱས་དང་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ། ཊིཀྐ། བམ་ལྔ་སོགས་སུ་མདོ་འདི་བྱེ་ 
སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་བ་གསུམ་གས་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཡན་ལག་སྟོན་ཅིང་། འདིའི་ཉམས་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ མི་འདྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ 
ན་བྱེ་སྨྲས་འདི་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དཀའ་བས་འཆུབ་བརྩས་ཀྱི་ཕྱམ་ཕྱས་སྡོམྟ་པྱ་སྙི 
གཏོང་བར་འདོད་ན། འཆབ་བཅས་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དགོས་པས་མདོ་འདིས་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟང་བ་: མཐྱའ་དྭག་ལ་སྤྱིརཱ་བསྟན་པ་གྭ་ལཱ་ཡྱིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཡོད་ན་སྡེ་ལྔ་གཞི་ལ་ཞུགས་ཚེ་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་དངོས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དཀོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཞེས་པའི་འགལ་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རིན་ཕྲེང་ལྟར་སོ་ཤོར་དུ་འདོད་པའི་བོད་ཁ་ཅིག་གསོད་ཕྱམ་བྱུངྱ་བྱས་སྙོག་ 
གཉོད་སྡེརྱ་གཏོགས་བརྩས་གངུ་ལཱ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེསྭ་བྱས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྔ་དགོངས་སོ་ལོ།། 
གཉིས་པ་མུ་རྫོགས་པྱ་ལཱ་ཅིར་འགྱུར་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་བླངྱས་ 
འདས་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཅིར་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བརྭ་མའྱི་བླངས་འདས་གསུམ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དགྭ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་དངྫོས་བླངས་བཅྩ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅྩ་གཉིས་བསྟན་བྱས་ཉེརྣ་ལྣ་དགྲེ་སློབ་སྩ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། བླངས་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་གཉིས་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཐའ་དག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 309 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


སྤྱིར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཀྱང་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་མདོ་དང་པོ་ཞུ་བ་ལས་གནང་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པར་གསུངས་ཕས་སྲ་མ་སྤྱིར་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་དང་། གཉིས་ཀ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོའི་མཁན་བྱ་བི་ཛི་བཱ་ལཱ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པྱ་བཞིན་ 
དུ། མང་པོ་བསྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་སྤང་ཆེད་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་བཅུར་བསྔུས་ཀྱང་། དེ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྔོམ་ལྟར་རྩ་བ་བཞིའི་སྲོག་གཅོད་ལ་མིའམ་མིར་ཆགས་གསོད་པའི་ཕམ་འདྲ་གཅིག་ 
དང་ དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་སྟེ་བཞི། མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་ 
གཉིས་དང་། རྫུན་ལ་ཕམ་འདྲའི་རྫུན་གཅིག་དང་། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
དང་༈ དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་དང་། བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཕྱ་བ་དང་། ཟས་ཅུང་ཕྱིར་སྙོན་དང་། ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། བསླབ་པ་སྤོང་ 
བ། འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་སྙེ་རྫུན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ཆང་དང་། གར་སོགས་ལ་ 
གླུ་གར་རོལ་མོ་༔ གསུམ་དང་། འཕྲེང་སོགས་ལ་འཕྲེང་བ་བྱུག་པ་རྒྱན་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་ 
བཞི་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྙེ་དགེ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་བླངས་འདས་སོ་གསུམ་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་གསུམ་མཁན་པོ་ལས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྩོ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེར་མ་ 
འདུས་པའི་བླངས་འདས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་གསོད་པ། དེ་རྣམས་ལ་རྐུ་བ་སོགས་ 
དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གསེར་དངུལ་སློང་བ་གནས་། དབྱུང་མཚན་མི་ མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་ 
བཤགས་བྱ་མང་ངོ་། །རིན་འཕྲེང་ལས་སོ་དྲུག་གི་འཕྲེང་རྒྱན་གཉིས་གཅིག་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་ 
གཉིས་བྱས་ནས་སོ་གསུམ་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་སོ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་ལ་འདུ་ 


མ་འགྲེལ་སྤིར་བསྟན། 310 བ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 
གྲ །སྟན་ བསླ་ ་ལག་གི་ཁྱད་ 


2 < <ཌ  ཅ ཉསསགསགྣགྣསྣསྣལྣྣསསས་་ 
ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་བཞག་ནས་སོ་བདུན་དུ་མཛད་པ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཏུ་གླུ་བཞག་ནས་ད་གདོད་བགྲང་བ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྡོམ་དང་འགལ་ཞིང་། དྲ 
གདོད་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་སྲོག་གཅོད་བཞིའི་དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་ 
བྱིན་ལེན་གསུམ་ཕམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟུང་བྱེད་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ 
ཕམ་པ་དང་། གཞི་མེད་སོགས་ལྔ་ལྷག་མ་དང་། རྫུན་སོགས་དྲུག་ལྟུང་བྱེད་དང། འབྲས་ཆེན་ 
འགེབས་པ་ཉེས་བྱས་དང་། གླུ་ནས་འཕྲེང་བའི་བར་བདུན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་བདུན་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་ཁྲི་གང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟུང་བྱེད་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྲང་ལྟུང་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱས་པརཱ་ཕྱེ་ནཱ་བླངས་འདྲས་ངཱ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བརཱ་མཱའི་ཉམྱས་ཕྱ་གསུམུ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
དངོས་བླངས་མི་གསོད་པ་དུད་འགྲོ་ འདེབས་སྤྱོད་གསོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལྷ་ལྷ་མིན་ 
གསོད་པའི་སྙོག་གཅོད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མི་དང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཿ སྟེ་འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་རྫསམུ་བྱིན་པར་ལྕེན་པྱ་ལྟ་དང་། དེ་འདྲའི་འགློ་བ་ལྔར་མྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་དང་། རྫུན་སྨྲ་ལ 
སྔར་ལྟར་ཕྱམ་འདུ་གཉིག་དང་། བཤགས་བྱས་རྫུན་བཅྩ་གཉིས། ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་བྱཞི་ 
ལ་ཡང་མདུར་སྒྱུར་དྫོ་གྲང་གྲི་འདུ་ཤེས་བསྐྱར་བའི་རྩ་ནས་བཤགས་བྱ་བྱཞི། འབྲུའི་ཆང་འཐུང་བ་ 
དང་༈ བརྩོས་པའི་ཆུང་འབྱུང་བ་གཉིས། གྱུ་དང་། གརྭ་དང་། རོལཱ་མོ་བྱེད་པ་དང་། འཕྱེང་བ་ 
དང་། རྒྱན་དང་། སྔོས་དངཱ་། ཁཱ་དྲོག་བྱུག་པ་སྟེ་བདུན། ཁྱི་ཆེ་མཐོ་གཉིས། སྙན་ཆེ་མཐོ་གཉིས། ཕྱི་ 
དྲོའྲི་བརྣའ་བ་དང་བརྩའ་བ་ཐ་བ་གཉིས། སྔར་གྱི་འགློ་བ་ལྟ་ལས་བྱུང་བཏྲི་རྙིན་པོ་རྩེ་བདག་གིརྣ་འཛྲིན་ 
པྱ་ལྟ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ངྲ་ལྡ་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་དངྫོས་སུ་ བླངྲས་པའི་བླངས་འདས་ཡིན་ 
ལ། མཁྱན་ཕྱོ་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་བླངས་པ་གསུམ་ནི་ངགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དངྫོས་བླངས་ 
མྱིན། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 311 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


རུང་། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་ 
བསད་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་ན་མཛོད་ལས། །དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་བ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་ རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་དམྱལ་བྱར་ལྕས་ལྕམ་གསུམ་ལྕས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ 
དཔྱད། མཛོད་ཀྱི་དོན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། སྤྱིར་དམྱལ་བ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་ལ་རྫས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཀཱ་རི་ 
ཀཱ་དང་། རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཀྱི་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཚ་དམྱལ་བ་བསད་པའི་བླངས་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བསྟན་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྔོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དུ་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མའང་དེས་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐོབ་པས་ཚ་དམྱལ་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། གོང་མའི་ལྷ་སོགས་སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་ལེན་དགོས་པས་དེ་དག་གི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྲུང་ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་བླངས་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྲུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་སོགས་དཔྱད་བྱ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་ལྟར་མི་བགྲང་བར་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ལ་ཡུང་དྱན་སྩོང་གསྩམ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་སྱིན་གྱིས་སྣར་ལྟར་ལྔར་ཕྱེ་ནཱ་ངྲ་ལྟའི་ 
གྲངྱས་ཚཱང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ལཱོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲོ་པ་ལྔ་ལའང་དེ་ 
འདྲེན་པར་ཐལ། སྔར་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་འདྲ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་ང་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ལ་ལྔ་ 
འབྱེད་ན་རྫུན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས། སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་སྤྱིར་བསྙན་དུ་བཀག་ནས་ལྷག་མ་ང་བཞི་དེའི་ལུགས་སྲ་གསུངས་ཤིང་། ཙྩུག་ཙུག་སྙོགས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 312 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


བསྡོམས་ནས་ང་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྡོམ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་ཧོར་གྱི་སྤྱིར་བསྟན་ལྟར་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་མ་བཤད་ན་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་ 
དངོས་བླངས་འདས། ཞེས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་གསུང་ 
རྒྱུན་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སྤྱིར་བསྟན་དང་སྡོམ་ཚིག་གི་ཟིན་སོ་ལྟར་བྱས་ནས་ང་ལྔའི་གྲངས་སྐོང་ལ། ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་རྫུན་ལྔ་མི་འདྲེན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་བླངས་འདས་གྱི་ཉེས་བྱས་བཞིས་ཁ་བསྐོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་སྔོམ་གྱིས་བསྟན་ཅེས་བཤད་ཀྱང་རུང་སྙམ། རིན་པོ་རྩེ་ལ་རེག་; པའི་སྤངྱ་ལྟུང་ 
གི་གཞིའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རུང་གིརྱ་བསྒྱུར་བ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་གིར་འཛིན་ན་བླངས་འདས་འབྱུང་ངོ་། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། རྩ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཡང་ 
བཤགས་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱམ་འདཱ་བཤགས་བྱའི་ཉེསྭ་བྱས་མིན་པར་འདྲོད་པ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་- 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ 
ལས རང་ལུགས་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
སློབ་མའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། འགྲེལ་ 
བར་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཤགས་བྱར་གསུངས་པ་ནི། བཤགས་པར་འདགས་པས་བཤགས་བྱར་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བསྡམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤགས་པ་མ་བྱས་པར་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི ་འདག་པའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིན་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་ 
ཕམ་པ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་བྱས་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 313 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


༨ 


སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉི 
ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ཞེས་བཤགས་བྱུའི་ཉེསྭ་བྱསྙ་ 
བདུན་དུ་གསྱུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡོང་བའི་དོན་ནམ། ཕམ་འ 
བཤགས་བྱར་བཤད་པ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ཟེར་རམ་དཔྱད། ཊིཀྐ་ལས། ཉེས་བྱས་ཁོ་ 
ནའོ། ༈ཞེས་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ། བསྙེན་པརཱ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལཱས་དབྱེ་བའི་ཕྱིརྔ་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་ཕྱམ་པྱ་སོགས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། བྲན་ 
རྩམ་ཤི་བྱས་དམྱག་གི་དཔྱང་ཕྱམ་པ་མྙིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཉེར་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ནེས་བཤད་ཅིང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་བླངས་འདས་ལ་བཤགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་འོད་དང་ཤེས་རབ་བྱེད་ 
པར་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དཔྱད། གོ་རིམ་ 
ནི སྤྱིར་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གོ་རིམ་ནི། ཕམ་གཞི་མི་དགེ་བཅུའི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
དང་། གླུ་གྭར་མུན་རྩད་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་གྭ་རཱིམ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གླུ་གར་ 
རོལ་མོས་ཐོག་མར་བསྲ། དེ་ནས་རྒྱན་འཕྲེང་འདོགས་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ནས་ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོར་ 
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༡༽ ༠༧༢༨ 


པ 


འཇོག དེ་ནས་བཟའ་བཅའ་སྙོབ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་སུམབརྒྱཔལྟརར། །དགེ་ཚུལ་པ་མ་གཉིས་ལ་དགེ་སློངཔའི་སྡོམབསྡས་ཀྱི་བླངས་འདས་ 
ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས། གར་སོགས་ 
ཕྲེངསོགས་བདུན་ཁྲིརྐང་འཆོས་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱིཉེསབྱས། ཁྲ་སྙན་ཆ་མཐ་བཅ་ཞིདར་བའི་ 
ལྷག་མ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློབ་; ་མ་ལ་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་སྔར་གྱི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ སེང་དུ་སྨྱན་ 
བྱེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ། གསོག་འཇོག་ཐ་བ། སྐྱེས་པ་གཅོད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 314 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


ྡར་གྱ་ཉེར་གཉིས་ལས་ཟས་ཅུང་དོར་བའིཉེར་གཅིག་གི་སྟང་དུ་རིནཆེནསློང་བ་དང། དྲིས་ལུས་ལ་ 
བྱུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་དང་། གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར་ 
བདུན་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་དེའི་སྟེང་རེག་ཕམ། སྨྱན། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཆུ་བརྒལ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་འཇིག་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ། གསོག་འཇོག་ཐ་ 
བ། ས་རྐོ་བ། འདོམ་གྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་བཅུ་བསྟན་པས་སོ་བདུན་ནོ། །དགེ་སློབ་མའི་འདུག་འཆབ་གཉིས་ 
ཕ་མ་གང་གི་ཡང་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིརཱ་ཉེསྱ་མྱེད་དངྱ་ཕཱོར་བསྟན་པ་དང་། ཐྱོགས་མཐུན་ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དྭེ་ཡུང་བྱེ་བྱག་བཤུད་མཛོད་ལས། འཆུང་བྱ་དངྱ་ནི་འབུལ་བྱ་ 
དང་། །དེ་བཉིན་སྭ་ཉཱི་རྐོ་བྱ་དང་། །རྱིན་ཆྩེན་རྙེག་དངྱ་མྱེ་ལཱ་རཱེག །བཏང་རྣས་བྷ་བྱར་བྱེད་པྱ་ 
དང་། །ཤྩོན་ཤིང་འཛཱཾག་དྲང་ཤིང་གརྩད་དང་། །བྱིན་ལྕེན་མཱ་བྱས་བྩ་བྱ་དང་། །རྩ་སྣོན་མཱི་གརུང་འདོར་ 
བྱ་དྲང། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇྫོག་བྩ་བྱ་དང་། །སྭ་བྱོན་འཇོམཱས་དངྱ་བསླབ་པྱའི་གཞི། །བྷ་འཇྫོག་ 
དགོོན་པྱའི་འབྱལ་བྱ་དང་། །གསོོག་འཇྩོག་བྱེད་དྭང་དགྱེ་ཚུལ་ཉལ། །མྱི་སྨྲ་འགྱོ་དང་བརྩོ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར་ལ། འཆུང་བྱར་གོསྲ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་དང་། ལྕུདྱ་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
སྤངས་གཉིས་སྭོ། གཞན་རྣམས་གྲཏྲས་བཞིན་ལ། ཁྱིམ་པྲར་དགེ་ཚུལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་བཀྲག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཞུབྱ་ལྕག་ཉལ་ཕྱེད་དུ་བཤད་ལ། དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དེ་དང་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་བྱེ་བྱ་དགྲེ་སྒོབ་མྱར་ཤིངྱ་གརོད་པ་ཉེསྭ་བྱས་དང་། སྭ་བྱོན་འཇྫོམས་བྱ་ལཱ་ལྟུང་མྱེད་བྱས་ 
པའི་ཕྱིརྔ་ན་གཉིས་སུ་བྱསྲ་ལ། མཱའི་སྔོམ་ལཱ་དེ་གཉིས་ལྟུང་བའི་གཞི་གརྩིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕའི་ 
སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལུང་མེད་ཕྱེད་དངྱ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
བཤད་དགོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ར་ཞེས་པ་དང་ལྟུང་བྱད་བཅས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། དགེསློང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 315 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


མར་ཤིང་གཅོད་ཉེས་བྱས་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དགེ་སློབ་མར་རིམ་བཞིན་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་པས་ཡིན་པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ལས། དགེ་སློབ་མ་ལྟར་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་དང་། འདུལ་འཛིན་གྱི་ལུང་ཡིག་ཆར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
མྱ་ལཱ་ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་བཞིའི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་བཀྲག་པའི་ཕྱིར་ན་དགོན་པ་བའི་འབྱལ་ལྟུང་ 
མཱེད་པ་དེའི་ཕྱིརཱ། མའི་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་མེད་པས་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་ 
འབྲལ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟུངྱ་མཱེད་དུ་གནང་བའྲི་མྙིང་ཙམ་ཡྱང་མྱེད་ལ། ཤྲིང་གཉོད་ས་བོན་འཇོམས་པ་ 
ལས་ཟུར་དུ་སྔོམ་བསྔུསྱ་མཱིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་སྙེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་སྔོང་མྙའི་སྡོམ་བསྡུས་ 
ཀི་དབྱང་དུ་བྱས་ན། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བྱེད་དང་བཅ་དྲུག་གོ །སྦྱིར་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
དགྲེ་ཚུལ་མཱ་ལཱ་དགོན་འབྱལ་གྱི་ལྟུངྱ་བ་མཱ་གཏོགས་པཱ་བཅྩ་བདུན་གྱི་སྟེངྱདཱ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་བསྡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙེད་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ 
ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་དང་། བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་མྱི་ཟྫོགས་པ་དང་། རྗེན་པྱ་ 
འཚོད་པ་དྲང་བཞི་སྟེ་ལྟུང་མེད་ཉེརཱ་གརྱིག་གོ །སྤོག་ཆགས་ མྱེད་པཱའི་སྲ་རྐོ་ཿ བ་ལ་བྱ་བ་མུང་བའི་དགག་ 
ྱཡད་ཕྱིརདགེསློང་དངདགེ་སློབ་མ་ལྕབཀག་ཀྱང་དགེཚུལ་ལ་ལུང་མད་དུ་བྱས་ཤིང་། སྲོག་ཆགས་ 
དེ་དང་བྱཅས་པའི་སྭ་རྐོ་ བ་དགེ་ཚུལ་སློང་ཀུན་ལྕ་བཀྲག་གོ །ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ལས་དགེ་སྙོབྱ་མཱ་ལཱ་ 
གཞན་གྱི་རྲིན་པོ་རྙེ་ལ་རྙེག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇྫོག་བྱས་པ་བྷ་བ་ 
དང་། ཆུྭ་སྔོནཔ་ཉམས་འདུན་གྱིས་མྙ་གརངབ་འདོར་བས་མཚོན་ཤིངསོགསསྐྱེ་བ་གཅད་པ་དང་། སྣ་ 
རྐོ་བ་སྟེ་ལྔར་བླངས་འདྲས་འབྱུང་ཞིང་། གསོག་འྫོག་བྱེད་པ་ལཱ་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་བྱིརྔ་ལྷགྲ་ མཱ་བཅྩོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 316 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


སསསསསས་་ས་པསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ྫིྫྫི་ བླ །མྨར༥ ཁོ 
ལྔ་གནང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཉེས་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ 
བརྒལ་བའི་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་གཉིས་གཅིག་དང་། གོས་ལྕི་བ་སྙེན་པ་ 
དང་། ཡང་བ་སྙེན་པ་གཉིས་ཏེ་སྤང་ལྟུང་གསུམ། བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་མི་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དང་། མ་བརྟག་སྐྱབས་ཡོད་པར་དང་། གནས་ཁང་དུ་ 
དགེ་སློང་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བ་ གསུམ་དང་། བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པ་ 
དང་། སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང་། ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་དང་། ཕྱི་སར་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ 
དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་བསྣན་པས་གནང་བ་སོ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྔར་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པ་ གསུམ་བསྣན་པས་ 
བྱཅུ་དགུ་ཡིན་ཀྱང་། ཉེར་གཅིག་གསུངས་པ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་བགྲང་ཞིང་། ཆོས་གོས་བྱིན་ 
བགྲང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ ལ་སྔ་མ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ལས་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞི་ 
དང་། ས་ བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཕྱེད་དང་། གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་] ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་གནང་ཞེས་པ་སྔ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །རྟུང་མེད་འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཞུགས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་ མེད། ཡོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། གཞིའི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་ཟེར་ན་ 
ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་བླངས་འདས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ཕའི་སྡོམ་: བསྡུས་ཀྱི་རྫུན་བཅུ་གསུམ་དངྱ་ 
སྩོག་གརྩོད་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན། ཕར་པ་གཞན་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་རྩས་ 
ཟ་བ་དང་། ཁ་མུ་བསྒྱུར་བའི་གོས་དངྭ་། ཆང་སྟེ་བླངས་7ཱདས་ཉེརྭ་གཉིསྱ་དང་། ལྟུདྭ་མེདྲ་ཕྱེད་དང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 317 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


བཅུ་བདུན་པོ་རྣམྫས་དངུ་བརྩས་པ་སྔོམ་པས་སྔོམ་བསྡུས་སྙམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་དགུ་མྱ་གཏོགས་པ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་དངྲ་བརྩོ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ད་གདོད་ 
དང་། ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་ལ་རྫུན་གྱི་བླངས་འདས་ཡོད་པས་དཔྱད། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་ 
བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉེར་བདུན། ལྟུང་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཕྱེད་ 
དང་། ནུབ་ལྷག་གི་ཕྱེད་དོར་བས་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོད་དོ། །དགེ་སྦོང་མའི་ 
སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་བླངས་འདས་ཉེར་བདུན། ལྷུང་མེད་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་དོར་བས་ལྷག་མ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བླངས་འདས་ཉེར་བདུན། ལྟུང་མེད་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་དགུ་དོར་བས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་བླངས་ 
འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོ་དྲུག ལྟུང་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས། ས་བོན་སྐྱེས་འཇིག་གི་ཕྱེད་དང་། ནུབ་ 
ལྷག་གི་ཕྱེད་དོར་བས་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡྔམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འདག་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་སོགས་སྨྲ་བ་ལ་བཤགས་བྱ་ 
དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བསླབ་བྱ་ཆེན་པོ་ལས། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོན་ 
དང་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་ན་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་བཤགས་བྱ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྔམ་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་སྐྱོན་སོགས་བརྗོད་ 
པའི་ཆ་དང་འབྱེད་འདོད་སོགས་བསྔམས་པས་འདག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། འབྱུང་ན་དེ་ཡང་རྫུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པས་བསྐུར་བ་འཇོག་ 
པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་དབུས་པར་གྱ་བརྒྱད་པར། གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་ཆེ་ 
མཐོ་ཉམས་པ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས། ཁ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་གོས་གྱོན་པ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་དང་སྦྱར་ན་ཉེར་ལྔ་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུམ་དང་སྲོག་གཅོད་ 
བཞི། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་བཅུ་བཞི། ཆང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ཞེས་པ་སྡོམ་ 


་སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 313 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 
པས་བླངས་འདས་ཉེར་ལྔ། ལྟུང་མེད་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བཅས་བྱེད་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་སྟག་ཚང་བའི་འདུལ་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་ཉེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔར་བྱས་པར་འདུལ་འཛིན་ལྟར་ལ། ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་ 
བཅོ་ལྔ་ལས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན། ནུབ་ལྷག་གསུམ་བླངས་འདས་སུ་བྱས་ནས་བླངས་འདས་ཕྱེད་དང་ཉེར་ 
ལྔའི་སྟེང་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གནམ་ 
རྩེད་ལྡིང་མའི་དགོངས་པར་རྨ་བྱའི་སྡོམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ། འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་ནུབ་ལྷག་གསུམ་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྲ་འདོད་ 
དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ 
སྤང་ལྟུང་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་ཡིན་ལ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་རིན་འཕྲེང་ 
ལྟར་ལྟུང་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་དོར་བར་བཤད་པ་སོགས་འདྲ་མིན་ཡོད་པས་དཔྱད། དེ་ལྟར་ན་ཞུ་ 
བ་ཆེ་བྱར་འརུང་གཉིས། འབྱལ་གཉིས། འཇོག་གཉིས་སྟེ་དྲུག་སྤངས་ཟ་དང་བདུན་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངྱས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ལུང་ཡི་གེ་ 
ནོར་བ་སྟེ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཞུ་ཆེན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་དྲུག་སྤངས་ཟ་བདུན། །མ་ 
རྫོགས་གསུམ་ལ་ཉེས་གསུངས་ཡིག་ནོར་ཏེ། །ཞུ་ཆུང་འོད་ལྡན་ཉེས་མེད་གཙོ་བོར་གཟུང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟརརོ། །བླངས་འདས་དང་དགག་དགོས། སྦྱོར་བ་རྗེསསྒྲབབརྒྱདཔབརྒྱར་འགྲ་གསུམགྱིས་མཐུན་ 
པའི་བསྔམ་བྱས་ཉེས་བྱས་དེ། སྤང་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མ་རྫོགས་པས་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ 


སྦོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 319 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་། གསུམ་གྱིས་མཐུན་པའི་བར་མས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསྟུ་ནཱ་གྲཞི་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བླངས་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདུ་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལས། རྟགས་དུང་སྟོང་དངུ་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕྱར་གཡེུང་འདོད་པྱ་དང་། །གནྟོད་ཕྱ་དངྱ་ཧཱི་གནས་པྱ་དྭང། །ཱ་གྭསྭ་མཱ་སྦྱོད་གཞི་ལས་ 
བྱུང་། །ཞེསུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བླངས་འདས་བཅུ་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུ་ཐུང་གྱོན་ 
པ་སོགས་ཁྱིམྱ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་ 
དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣ་མོང་གི་ བྲལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། སྐྲ་ཆན་པས་ 
འབེག་པལྟ་བ་སྲབེག་ཉེས་པའི་ཉས་བྱསལྟ་བུ།རཏ་དོནད་རནརེནསླངཞིང་བདག་གིང་བྱེད་པ་ལྟ 
བུ་སློངྲ་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་བསྩོད་པ་སློང་བ་དང་ 
སྦགས་པཱ་སློང་བ་དང་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་ལྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆྩེ་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རཱལ་བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐྱུན་བྱ་སྩོའི་ཁབ་ 
རལ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་དྲོའཱི་ཁ་བྩས་ཟ་བ་དྲང། ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲོག་རྩོང་བྷ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གརཱ་སོགས་དང་། ཁླི་ཆེ་མཐོ་སོགས་འཕྱར་གཡེང་སྟེ་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་ 
འདས་དངོས་དང་། ངེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དགོས་མེད་དུ་མཆོངས་རྒྱུག་དང་ཆུ་ཡྱི་རྩེན་པ་སྟེ་བརྩེ་ བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཚད་དབྱིབས་སོགས་མི་རུང་བའི་ཁང་རྙེན་བརྩིགས་པ་དང་། མྱི་ཚངྲས་ 
སྤྱོད་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱིན་པ་དང་ 
འཁྱིག་རྩིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་ བ་ལྔའི་སྩོག་གཉྱོད་དང་དབྱེན་སྙོགས་ 
གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་བརྡེག་གཟྩས་དང་ཚིག་རྩུབ་ 
ཕྲ་མ་སྔོགས་ལྟ་བུ་དང་། གནས་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མཚན་མོར་གནས་པུའི་ཉེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 320 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། 


བྱས་ལྟ་བུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཁྱིམ་པ་ སོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁྱན་ཕྱོར་མཱ་གུསྙ་པ་བླངས་འདས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་དང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བསླབ་པ་རྒན་པཱ་སོགས་ལ་མ་གུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསོ་སྦྱོདྲ་དང་དགག་དབྱེ་མྱི་མཐུན་པ་ 
བྱེད་པ་བསླབ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་མི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཤགས་བྱ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དབྱར་གྱི་དཔུ་ཚིག་འབྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེསྱ་འབྱུང་ཞིང་། བླངས་ 
འདུས་བྱཅ་པོ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་བཤགས་བྱ་དང་བསྔམ་བྱ་གང་ཡིན། ལྟུང་བ་གང་གི་སྡེར་ 
གཏོགས་ པ་སོགས་དཔྱད་པྱར་ཏྲོས་ཞེས་བསྐུལ་ཀྱང་དཔྱད་མཁན་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཊླིཀ་སོགས་ སུ་ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན། བུད་མེད་དང་ཉལ་བ་རིན་ཆེན་སློང་བ་སོགས་རེ་རེའི་མཐར་བླངས་པ་ལ་འདས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བླངས་འདས་ཀྱི་སྡེར་ 
གཏོགས་པས་བཤགས་བླ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གནས་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ཉལ་བ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རིན་ཆེན་སློང་བ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་ 
བྱེད་པ་བསླབ་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུར་བཏུང་བ་སྣོད་རྟགས་གཉིས་ཀའི་ 
དང་༈ དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གནས་པའི་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་དབྱེན་མ་གུས་པའི་དང་། བསླབ་པ་སྤོང་བ་མ་གུས་པ་དང་མི་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལས་ 
བུངབའི་བླངས་འདས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱིམབྱེད་འདད་ཀྱིས་ཚུདདབྱིབསགཞི་དོག་མྱི་རུང 
ཞིང་རྡོ་བཏེག་པ་དང་སེམས་བསྡུས་པ་དགེ་ ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆྩོ་༔ ག་མཱ་བྱས་པྱའི་ཁང་རྙེན་ 
བརྩིགས་པ་ལ་རྨང་བརྩིགས་དུས་ཁྱིམུ་པྱའི་རྟགས་སྤོངྲ་བ་ལས་ཉམས་པའི་བླངྱས་འདས་འབྱུངྱ་ 
ཞིང་། ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་མེད་པར་དེ་ལྟར་བརྩིགས་པ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བརྩིགས་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུཏྱས་ལ། ཁ་ཅིག་ཊིཀྐར་བཤགས་བྱར་བཤད་པ་བརྩིགས་དུས་དུད་ 
འགྩོ་འདེབསསྤྱད་དང་གསོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེལ་དགོངསཞེས་རྩར། དེལྟར་ན་གནོད་པའི་གཞི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་ སྤྱིར་བསྟན། 321 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞར་བྱུང་། 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པས། ཊིཀྐ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྩིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདོད་པཱའི་གཞི་ལྕས་བྱུདྱ་བྱར་གསུངྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱའ་དགཱ་ཉམས་པྱ་ཕྱམ་པྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། རྟགས་སོགས་སོ་སྔོར་ཉམས་ཕྱའི་ཕྱོགས་མཐྱན་ 
གཉིས་དང་། གཞི་ནས་བཤད་པ་དང་། སྔོམ་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་དང་། སྔོམ་པ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བར་མ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུའོ།། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱིན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་པས་འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དག་ཆེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ། འདུལ་ 
བ་རང་ལུགས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིས་སྔར་སྡོམ་པ་བཏང་བས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཕམ་ 
པ་དག་ཆེད་དང་། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་ཡང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པར་འདོད། འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་འདྲ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་དང་འདྲ། རྣམ་དག་གིས་བསླབ་བྱིན་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རྡེག་གཟས་སོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་བཞི་ཡོད་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། །བསླབ་བྱིན་ཕྱིར་མི་འོང་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་མིན་དང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་བདུད་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་བསླུས་ཏེ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོར་བསླབ་ཆོས་ལྔ་ 
བཅུ་བྱིན་ཏེ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་བཅུག དེས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཆད་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་གྲལ་ལ་འཇོག་ཏུ་ 
བཅུག་གོ །བསླབ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་རང་གཞན་ལ་སྔོམ་སེམས་དང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཆེད་དོ། །འདི་ལྟུང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་ཁོ་ནའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།། 

ཞར་བྱུང་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་རྟེན་གྱི་ཞར་ལ་ཡུལ་སྙོན་པའི་མདོ་གསུམ་བྱུང་། མདོ་དང་པོ་གཉིས་མདོར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 322 བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞར་བྱུང་། 


ཟསསསསསས་སསིཾཔཾཔསིསསསིསསསསས གབ ་ ོིོིོིོྨོྨོྨོྨོྨྲོྲིའེདེྲྱྱོ་ 
བཛྙུས་དང་། ཚིག་ཚོགས་སྐྱུངས་ལ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང། ཐ་མ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་། །ཁོ་ 
ན་དང་། འདི་གསུམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཉུང་ཤོས་ཤིག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ 
སོགས་གང་ཡང་མིན་ནོ། །བསླབ་བྱིན་ནི་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་ཚུལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ། །བཞི་ལ་ན་སྨད་དངོས་ 
སུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་སྲང་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་ 
གཅིག་ལ་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དང་། གཞི་མེད་བག་ཙམ། ལྷག་མས་སྐུར་ 
འདེབས། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་འདྲ་ཚུལ། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། །ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་ 
བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཞི་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་ཚུལ། དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་བྱིན་ལེན་འཆགས་ལ་རེག་ན་འཇིག་པར་ལུང་མ་མོར་དང་ཊིཀྐ་ལས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་དག་གི་བྱ་བ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དག་གི་བྱ་ 
བ་རྣམས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པས་སོ། །ཞུ་བ་ལས། གནས་མལ་དང་གདེང་ 
བ་སྡུད་པ་བཅོལ་ཡུལ་དང་། ཕྱིདྲ་གྲོང་རྒྱུ་བ་བརྗོད་ཡུལ་མི་འགྲུབ་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ 
གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡུལ་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །བསླབ་བྱིན་དེ་ལ་བསླབ་བྱིན་གཞན་ནི་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང། དེའི་བསླབ་བྱིན་ཡུལདུ་བྱས་པ་ལས་འདོན་པ་སོགསཀྱི་ལྟུངབ་མི་སྐྱེདལ།ཆོས་གོས་བྱིནགྱིས 
བརླབ་པའི་ཡུལ་རྣམ་དག་མེད་ན་བསླབ་བྱིན་གྱིས་རུང་ཞིང་། བྱིན་ལེན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དགེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 323 བསམ་པའི་ཡན་ལག 


སློབ་མ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མུ་ 
བཞིས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྩམ་པྱའི་ཡུན་ལྕག་སྙེལ་བྱ་དངྱ་བརྩས་པ་ནི། འགྱོ་བྱ་གཞན་གྱི་རྣམ་པྱ་བསྟེན་པ་ན་ 
དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེསྭ་དང་། སྲོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈ཞེས་བྱུང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའི། །ལྟུང་བ་རྫོགས་གསུངས་མདོ་འདིར་ 
བསྡུས། །བལ་ཁུར་སྐྱེས་འཇོམས་དོན་མཐུན་སྦེད། །མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མདོར་བསྔུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། མདོ་དང་པོ་འདིས་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བསྟན་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ཕྲི་ 
མ་འདི་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་མིན་པ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་སེལ་བ་སྟོན་པས་འགྲུབ། དགོས་ 
པ་གང་དང་ལྡན་དབྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེསློང་གིས་སྔགས་དང་སྨན་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱས་འགྲ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ནདགེསློངགི་འདུ་ཤས་ཡོད་པའི་བལ་ཁུར་སྐྱེས་འཇོམས་སོགས་མ་གཏོགས་ 
སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། ཤེས་པྱ་རཱང་བཞིན་དུ་མྙི་གནས་པའི་གྭང་བྱག་ ལ་སྣེ་ལྟ་ཕྱལ་ཆྩེར་གྱི་དངོས་ 
གཞི་མི་འབུངབར་ནཱ་སྨད་བསྐྱེདཅེསམདོགཉིས་ཀྱས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ།།དེལབརྒྱདཡོད་དེ།དེ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྐྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། །ཞེས་ པ་ལྟར་གྱི་སྒྱོ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟྱིར་བ་དང་། སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ ལུས་གཞན་རྟག་ཏུ་སྤྲུལུ་ བ་བཞིའི་རྭེ་རང་ལ་དགེ་སློང་གི་འདྲ་ཤེསྟ་ མེད་པ་བཞི་ལ་ཤེསྭ་པྱ་ 
རྣང་བཞིན་དུ་མྙི་གནས་པའི་གཙོ་བྱོ་བྱཞི་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ ་དང་། ཆང་སོགས་ཀྱིས་མྱོས་ 
པ་དང་། འགོག་པ་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བརྒྱལ་བྱ་བཞི་ཕལ་བཱ་སྟེ་དེ་བཞིའི་ཚེ། ཧལ་ 
ལྟུང་དག་དངུ་ཁྱང་པ་ཁང་ཆེན་གི་ལྟུང་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་བཞིའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིརྱ་རོ། །བང་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བར་གཞན་ལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 32⁄4¶ བསམ་པའི་ཡན་ལག 


སི ལིིོསསས་སསསསྲིགྲིག<~<+ིིིིགཨགཤིྣགསཚཾ ཀཀ 


བཅོལ་ནས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གཙོ་བྱོ་བཞྱི་ཕོ་གང་རུང་ལ་གནས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ན་ཡུན་ལྕག་གང་ 


ཞིག་མུ་ཚུང་དཔྱད་པརཱ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་བཅས་དབང་གིས་ 
ཀྱངལུང་བམི་འབྱུང་ང་།།སྲལ་ཚ་དགེ་སླང་གིའདུཤས་ཡོད་ན་གསོད་བཞི་དང་། རྐུབ་དང་། ཕམ་ 


པ་དང་ལྷག་མ་དངུ་པཱོ་ལ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱལ་ཁུརྱ་སྐྱེས་འཇོམྫས་དོན་མཐུན་སྦེད་པ་བདེན་ 
སྨྲ་ཁྲུས་དང་དབེན་པ་གཉིས་སོགས་ལྟ་བུ་མྩ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་ཕྱལ་ཆྩེར་ལ་སྤྲལ་རྩེ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཡཱོད་ནཱ་དངྭོས་གཞི་འབྱུངྱ་བར་སྦྱིར་བསྟན་རྩོམ་འཕྲོ་རིན་འབྲེང་སོགས་ཀྱིས་བམ་ལྔ་ལྟར་ 
གསུངས། རང་རེའི་ཡྱིག་ཆུའི་གཞི་སྟོད་དུ་ལྟུང་བ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ 
ཡང་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་མཚོ་ཊིཀཱ་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་མཐུན་རྩེད་རྩམ་ཡིན་གྱི། ཆང་ 
ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་རྫུན་ཕམ་སོགས་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ན་སྨད་ 
དང་། ལུས་བསྒྱུར་བ་ལ་སེལ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་དོན་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ལས། མདོས་ནི་ 
ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཐ་སྙད་དུ་རུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ལྟར་དགོས་ཀྱི། སྨྱོ་བ་དང་མྱོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་གོ །སེལ་བ་ནི། གཟུགས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མེད་ན་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྨད་ 
དང་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀའི་ཚེ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་གཙོ་ཕལ་བརྒྱད་ཀ་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ལྟུང་མེད་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་མི་གནས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་གནས་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ 
མེད་ཅིང་། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་འགྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འགྲུབ་པ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་། སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་མི་འགྲུབ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསྔམ་བྱ་དང་། གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་འཆང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 325 བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག 


འཇོག་ལྟ་བུ་ལྟུང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་གནས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་མི་གནས་ན་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་དངོས་ 
གཞི་ལྟུང་མེད་དང་། ཕལ་བ་བཞི་ལ་མི་འགྲུབ་པ་གསུམ་ལ་ན་སྨད་དང་། གཉིས་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
དངོས་བཞི་རྫོགས་པར་འབྱུང་ཞེས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
འཕེན་པས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་རིན་འཕྲེང་ལས། ེ དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ 
པ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཁོ་ན་རེ།དགེསློང་གིས་རངཉིད་དུད་ 
འགྲོར་སྤྲུལ་ཏེ། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་མི་ཞིག་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་ 
སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་འབྱུང་བར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མི་གནས་ 
ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་གནས་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་ 
ལ། ལུས་མི་སྣང་བས་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་རྫུན་ཕམ་སོགས་བཞི་བཅུ་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ་ 
ན་སྨད་དུ་ཞུ་བར་གསུངས་པར་བཤད་པས་ལྟུང་བ་བདུན་ལས་གཞན་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་ལུས་མི་སྣང་བར་མ་ 
བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། ཐ་མལ་དུ་གནས་ལ་མི་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་ཡུན་ལཱག་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ 
པར། ཚིགས་སྣ་མུར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེེས་དང་། སྙོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ 
དངལྡན་པཉིདཡིནནོ།།ཞེསབྱུང་། མདོའདི་གཉིས་སྔར་ལྟར་གཉིས་ཀའི་དགོས་བ་ཅན་དང་མཐའ་ 
ག་སྦྱིརབསྟན་ཡིན་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེསློངམ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ 
མར་སྦྱོར་བའི་ན་སྨད་འབྱུང་བ་ཊིཀྐ་དང་། ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་འབྱུང་བ་འོད་ལྡན་ལྟར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣེ་ལྟ་ཀཱན་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལ་མེད་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་དངོས་ལཱ་བསླབ་རྩིགས་ 
གཅིག་པྱ་དགོས་ཏེ། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྟེན་ལ་རྐུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། དགེ་ 
སློབ་མ་སོགས་ཚིགས་སྔ་མའི་སྔོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མར་བབུས་ཚྩོ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 326 བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག 


དགེ་ཚུལ་གྱི་དུས་སུ་མཐར་ཐུག་ན་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཊིཀྐ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ཚིགས་སྣ་མུར་གསོད་སོགས་ཀྱི་སྒོཌཱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཚིགས་ཕྱི་མུར་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 
ན་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་ནྣ་སྙད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དྲེ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ལེན་ཚེ་སྔོམ་སེམས་འཕེལྷ་བྱས་གསྩོད་ 
སྙེམས་ལྕོག་པའི་ཕྱིརཱ་རཱོ། །བསླབ་ཚྩིགས་ཕྱི་མུར་སྐར་ཡུང་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཕྱམ་པྱ་སྐྱེས་ཡྱང་བསྒྲབ་ 
ཚྫིགས་སྣ་མཱཉས་སྦྱར་བ་བརམས་པ་དེ་ཉདསྦྱོད་བཏིསྦོད་བ་ཡནྣ་ྱ་ཕམ་པི་སྦྱོརབ་མིནྣ་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར་ཕྱམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོརཱ་བྱ་ལ་སྦོམ་ཕྱོས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིརྱ་རོ། །ཡམབ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་རུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཞརྭ་བྱུངྱ་ནི། རྫས་བཀག་པས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ཞེས་བྱུང་། མདོ་འདི་གཉིས་བམ་ལྔ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བས་ 
དེ་ལྟར་ན་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འགྱུར་ལ། རིན་འཕྲེང་ལས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ དེ་གཞན་བཅུ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་དེ་ཁོ་ནའི་དགོས་ 
པ་ཅན་ནོ། །ཛྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་བཀག་པ་དེའི་ལྟུང་ 
བ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྙེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། །དཀོན་ཞིང་དྲིན་རྩེ་བསྔ་བསྐྱེད་པཱ་ནི། །སྤྲིན་བྱལ་འབྱའ་ཞིག་རྩ་གཉིས་དང་། །བྱལ་ཁུར་སྨེལ་དངྱ་ 
གསེར་དངུལ་རྙེག །མངོན་མཚུན་ཉོ་ཚོང་བསྙོད་ཕྱ་ལངས། །བབྱ་རཱལ་ལས་གྱུརྱ་བཅུ་གཉིག་གོ །ཞེས་ 
རིན་འཕྱེང་ལྭས་ སོ། །འདུལ་འཛིན་གྱིས། བལ་ཁུར་རྨེལ་བ་ཉོ་ཚོང་གསུམ་དོར་བ་ནི། དེ་དག་གི་གཞི་ 
ལ་རིན་ཆེ་བ་མི་དགོས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་རྣལ་དཱ་ཡྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་མ་དོར་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དཔྱད་ཅེས་པ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་སོ། །འདྲ་བ་གསེར་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གཡུ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་རྙིང་བ་ལ་རེག་པ་དང་བྱང་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྩམ་པསྩ་ 
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བསྙོད་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱར་མཚོ་ཊཱིཀྲ་ལས་གསུངྱས་སོ།། 
བཞི་པ་མཚུན་གྱི་ཡུན་ལག་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དྲང་པཱོར་ཐུན་མཱོང་ཡྱིན་མིན་ 
གྱི་དབྱེ་བྱ་དངྲ་། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དང་། ཕྱི་མཏཱི་མཚུན་ལྱ་རྩིར་འགྱུར་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ། དང་པོ་བྱན་སྔོང་པ་ལྕ་ཡུང། མཚུན་ཉིད་ཉི་འདཱ་བ་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་མྱིང་རྩམ་གཉིས་སྭོ། །དང་པཱོ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ཕྲ ཕྱམ་པྱ ་བཞཱི་དྲང་། ྨྱིན་དང་། གཉི་མེེད་ 
དང་། བྱགརྩམ་གྱས་སྐུར་འདེབས་གཉིས་དང་། ༈ གོས་ཞག་དའུང་བཱ་དང་། ཟླ་འཇྫོགདང་། སློང 
བའི་སླང་བ་དང་། ། ལྕ་སྔོགས་ཕྱས་བསྡུས་པ་སྤོང་རིགིས་དང་། སྤགས་པ་སློང་བ་དང་། ཆོོ 
སྤིས་པ་སློང་བ་དང་། བརུང་གང་སའ་ ལྷ་དང་། ། གསྙེར་དངུལ་ལ་རེགི་པ་དང་། མདོན་མིཚན་ཅན 
དང་། ཉོ་ཚོང་དོང་། ལྷུངྲ་བཤྗེཔ་འཚྩོལ་བ་དང་། སོགས་པས་འཐཱིག་པ་དང་། འཐག་ པ་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ཚུན་དང་། མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཾ་འདོན་པ་དང་། མཱིཆྩོས་བླི་མ 
བདྡེན་སྨྲ་དང་། ས་ 'བྱོན་ བོན སྐྱེ་འཇིག་དང་། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདེལཾས་པ་དང་། རྙིམ་པ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་རྩིགཔའིལྩོགས་གཉིག་དགེ་འདུན་ལས་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀིདནདུརིཔའི་དེ 
དྭང་། ུ་སེགསཔའི་འདག་གནོ་ས་ས་ཟབ་དང་། ལཱ་སྐོགས་པས་བསུས་པདོ་གདུཁ་ལྐུག་ཁེན་ 
དྭང་། སྤངས་ཐ་སྟེ་གཾ་སུམ་དང་། དྱུས་ མིན་པའི་ཁཾ་ ་བྫས་ཟ་བ་དང་། ྱིནལེན་མྟ་བྱས་པོར་ཟ་བ་ 
དང་། སྩོག་རྩགས་དང་བརིས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེར་བྱ་པ་ལ་ ཐུས་སྦྱིན་པ་དང་། དམྱག་ལཾ་ ་ལྟ་ 
ཐ་དང་། དམག་ནང་དུ་ཞཾ་ག་གཉིས་གནས་པ། གཡུལ་བཤམས་དགྲོག་སྟེ་གསུམ་དང་། མྱེ་ལ་རྭག་ 
པ་དང་། བསྟེན་པར་སཱ་རྫོགས་པ་དངྱ་ལྷན་ཅིག་ཉེ་ལ་བ་དང་། ཁྱ་མཱཿ ༡ བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པ་ 
དྭང་། ལོངས་པ གཞིར་གཏོགས་དང་། ཞུས་བྱེད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དངྭ་། ། དུད་འགྩོ་གསོོད་པེ ” 
དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བོ ་ད་། སྙེད་པ དྭང་། གཞི་མྱེད་པེ ར་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། རྐུན་མྙ་ 
དང་ལྷནོ “ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སརྐོབོ་ ་དང་། མགྱོན་གཉེར་རྙིང་འ' དུག་དང་། ། མུ་གུསྲ་པའི་ 
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ཕྱོགས་ གཉྙིག་ ས་ངས་ 'རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་དང་། ཆུང་འཕྲཾ ཐུང་བ་དང་། དུས་མྱིན་ 
པར་གྲོང་རུཾ་འགློ་བ་ ་དང་། ཟས་ ཁཅས་ཏྱི་ཁོམ བསྡས་ཕྱིདཱ་གྲོང་རྒུ་དང་། རྒྱལ་པོ ཕོའི་ཕཱོ་བྲདྲ་དུཾ་མཚན་ 
མོ་འཇུག་ ་པའི་ ལྟང་བྱེད་དང། ཁབ་རལ ཿ འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གདིང་པཾ་ ་ཚད་ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་ 
དྭང་། གཡུན་པཱ་ དགབ་པཾ ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། འཁ མ་ལ་མ 
ཡོ་ས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེ བྱེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ ལྟུང་བ་ ངྲ་བདུན་འདུལ་འཛྙིན་རིན་པོ་ཆེས 

གསུངས་ སྭོ། །དེ་ལྟར་ན། ལྷག་མ་ཅི་འདྲ་གསུམ་དང་མིང་ཙམ་བཞི། །སྤང་ལྟུང་ཅི 'འདྲ་བཅུ་གསུམ་ 
མིང་ ་ཙམ་དྲུག །ལྟུང་ བྱེད་ཐུན་མོང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །ཅི་འདྲ་སོ་ལྔ་མིང་ཙམ་སོ་ བདུན་ནོ། །སོར་ 
བཤགས་གསུམ་པ་མིང་ཅན་གཞན་གསུམ་དང་། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །རྱིན་འཕྱེང་ལཱས། བརྩའ་དངྱ་ཞེས་ 
པ་སྤངས་ཟ་ཆོ་ག་འཇིག་པས་དེ་ལས་བསལ། མཱ་གྱུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་བསྙལ་བྱས་ལྟ་བཅུ་ང་ 
ལྟ་བྱས་ལ། མཚྭོ་ཊཱིཀ་ལས་སྟྲེད་པྱ་ཞུ་བར་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དངུ་ནི་མུ་ 
གུསྲ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པས་བསལ་བས་ཤིངྱ་གཏོོད་པ་ཞུ་བར་དངོས་སྲྭ་གསུངས་ཤིང་། ས་ 
བོན་འཇོམས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་ཤིང་གཅོད་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལས་བྱུར་དྲུ་བགླང་བྱས་དྲ་ 
དྲུག་བྱས་སོ། །ཕའི་འདུས་ཟ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བར་གསུངས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ 
དགོངས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྦེད་པ་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་སྦྱོར་ 
བར་དགོངས་ལ། སོ་ཐར་སོགས་ལས་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་ཀྱངྱ་ལྟུང་ 
བ་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཟག་བྱེད་དང་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ནོར་བུ་སྤྲད་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཕ་རང་གི་ནོར་བུ་དང་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ ཟག་བྱེད་སྤྲད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་ སྦྱོད་པའི་ 
མི་ཚས་སྤྱོད་དང་། ཕུལུ་དགཱ་པྱས་རྩེ་བ་དང་རྒུང་བའི་ལྷུང་བརྟེད་འཚྩོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་། མ་དག་ 
པ་ལ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་མྱིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གུས་པ་དང་རིམ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་མེད་བག་ཙམ་ 


སྡོམ ་འགྲེལ་ གལ་སྤྱིར་ང 'བསྟན། 329 _ ལེའོནྱ་གི་ཡན་ཁ་ 


ཐུ དང་སློང་ སྐོགས་ཚ། ལྔ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ (འོ་ཡིན་ པའི་ ཞི་ཕྱིར་སོ སོགས་དཔྱད་བྲ་མང་། ། མཚོ་ ཀ་རང་ 
༈ ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། །ཞེས་བདེན་ སྨྲ་ཡོད་ལ། རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་ ་འདེབས་ 
ཐོ །ཞེས་བག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱིམ་སུན་མེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བས་ཅི་འདྲ་བར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། མཚོ་ཊིཀ་སྦེད་པ་དང་ནི་མ་གུས་བསལ། །ཞིང་གཅོད་ཟུར་དུ་བགྲང་བས་ང་དྲུག་ 
བྱས། །ཞེས་སྔོམ་གྱི་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པར་ཁྲིད་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་འོས་མེད་དོ།། 
གཉིས་པྲ་རྩེས་སྦག་བའ་ཡིན་ཙ་བཾ་ཆུཌ་བྭལ་གཏིས། མཚུན་མཐྱན་ཡན་ལག་། ་ཏུ་ དགོས་པ་ 
དང་། མཚུན་སྱི་མཐྱན་པ་ཡཱན་ལྕག་ཏུ་དགྲོས་ཕྱཏོ། །དངཔཱནི། རཱིན་འཕྱེང་ལྕས། བསྒྱོ་གར་ བཞི་དངྱ་ 
འཕྱོག་ ཕྱི་དངྲ་ : །བསྣས་བསྒྱུར སྐྱོན་དང ཕྲ་ མུདངྱ་ ། ། སྐྱ ྐོ་སྔོགིས་ དང་ གནམ ཟྲ ་ལེན་བརྗོད་པ་ 
ཏྭཾ བཤིེས་ངྱོ་ཟིད་པ་དྲང ཁྱད་གསོད དང་། འཕྱུ ་བ་དང་། ་། བསྒོ་བ ་ཡ་གཏོན་དྲང་ ཁྲི་སྟེ 
གནས་: ཤ་བི་ཉུང་ཁོཧ། གཏྲིང་བའི་ཊཾ ལྟུང་བ་ དང་།  ་ དནཾ། ༈ རྩབ་འབྱུང་བ་ ཐབྲ་ པ་ 
དང་། བཟའ་བཅའ་ སྤཾས་པྭ པྲར་སྟོབ་པ་དང་། ! འས བྱ བརྡེགཾ་ གས ་གནས་ དྱན་ལྕེན་ འཚི་བ་པ་ 
དང་། བདེ་སྟེཟི ན་གཅོད་དང་། འདུནཔྱ་ཕྱིརབསྱར་ དང་། ཆྩོས་ཏེ་སྡིག་ ་ལྟ་བརྗོད་པ་དངཱ་། ] སྦྲ་བ་ 
སྟེ་སྤངཾས་ པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། དག ཚུལ་བྷས་ཁབ་སྱུད་བ་དངུ། འགྱོད་པྱ་བསྐྱེདཾ་ཿ པ་དང་། སྔོར་མཱོ་ 
སྟེ་ག་ག་ཚིལ་བྱེའ པ་དང་། སྔེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ། བསླབ་ བཏེརུ་འཏོག་དང་། ། ཉུན་རྣ་བྱེདཾ ་པ་ 
ཧུང ལས་ཀྱི་གནས་ནས་ལཱ་ སྨྲས་པར་འགྱོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ ་མཱ་གུས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཌྷ བྫས་ 
བཾ་ཅས་དང་། དྲ 'གདོད་དང་། ཁྱི་རྐེང་འཆོས་པ་དང་། ཤིང་པཾ་ལ་བདལ་བ་ དྲང་། དམག་དཔོན་སྩེདྒེ 
ལཾ ༠ གྱུར་པ་ སྟེ་ སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་། ། དེ་ ལྟར་ བཞི་ བཅུ་ བྱམ་པཱའྲོ། །ཟས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བསྡུས་གྲོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། ྣ་དྫོ་གློང་རྒྱུ་ལ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རང་གི་ཚིག་གིས་མཚན་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་དགོས་པས་རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་འདིར་བགླང་ཡུང་། ཕྱིདྲོ་གྲོང་རྒྱུ 
མཚུན་ཉིད་རྩི་འདྲ་བར་གྲངས་ཟིན་པའོ། །མ་གྲུས་པ་འདིར་བགླང་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་གཉིག་དགེ་འདུན་ལ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 330 མཚན་གྱི་ཡན་ལག 


མ་གུས་པ་སྟེ། གཞན་དཱ་ན་སྣོམ་ཚྩིག་སྣ་མྩ་དང་འགྲལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཚུན་མྙི་མཐྱན་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགྲོས་པ་ནི། དྲེ་ཉིད་ལྕས། འཁྲུར་འཇུག་པྱ་དངྱ་ལྕེན་བྱ་དང་། །ཁྱིམ་པྱ་མཱོ་ལཱ་ཆྙོས་སྟོན་ 


- 


དང་། །དེ་དྭང་ལྷམ་འབྲོ་བུད་མྱེད་ཉལ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ལྟ་ཡྱིན་ནོ། །འབྱལ་དངྱ་སྦངྱས་པཱ་བྷ་བཱ་ 
དང་། །གསོག་འཇཱོག་བྱེད་དངྱ་བྩ་བཱ་སྟེ། །ཆོ་ག་འཇིག་པ་བྱཞི་བསྟན་ནྣ་བཞྲི་བཅྩ་རྩ་དགུར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་འཇིག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་གྱུར་ཚེ་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་ཟསཀི་ཆོ་ག་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཏེ།དའིཚེའིགོསཀྱིབྱིན་རླབས་ཞིག་ལ། མཚན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ 
ཟས་སྤངས་པས་མཚན་ཕྱི་མར་ཟས་སྲངས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཅིང་མཚན་མི་ 
མཐུན་པའི་གསོག་འཇོག་གིས་གསོག་འཇོག་ཟ་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ། ཕྱ་མཱའི་ཐུན་མཱོང་མཱ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུལ་འཛྲིན་གྱིས། འབྱིན་པྱ་དང་། དེ་ནསྭ་རེག་ 
ལྷག་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྣགས་པཱའི་བརཱ་བཞི་དང་། ཁྱང་པཱ་ཁྱང་ཆྙེན་གྱི་ 
ལྟུང་བ་དང་། སྙིན་བྱལ་གྱི་སྙན་བྱེད་པར་ནསྙ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྙན་བྱེད་པ་དང་། ཆ་ 
གཉིས་བསྲེས་པའི་དང་། ལོ་དྲུག་སྙན་གྱི་དང་། མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་དང་། བལ་ཁུར་བ་དང་། བལ་ 
མེལ་བྱའིསྤང་ལྟུང་གི་བྱར་བདུན་དང་། ལྷུངྱ་བཟྩེད་ཞག་བཅུ་འཆད་བྱ་དང་། བརྟད་པཱ་ལསྭ་བྱུང་བའི་ 
སྤང་བ་དང་། དགོན་པ་བྱའི་འབྱལ་བྱ་དང་། རསྭ་རྩེན་གྱི་སྤང་བ་དང་། སྐྱོད་པའི་སྲང་བ་དང་། མུ་ 
བསྐྱོས་དང་། ལྕ་སོགས་ པས་བསྡུས་པ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་ 
མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་བཅུ་དང་། ཡུང་ 
ཡུང་༔ྩ་དངཱ་བསྙོད་པྱ་སློང་བྱ་དང་། །ཉལཱ་ཤོམ་ཁྱིརྱ་ལཱ་འདུག་དངྱ་འགྱེང་བྱ་དང། །གདེང་མྱེད་སྦྱོད་ 
དངྱ་མཱ་ལོན་བསྙེན་ཕྱར་ཐྫོགས། །རྣས་རྩེན་ཚད་ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྭོ་སྙོར་བཤགས་པྱ་སེངྒེ་ལས་ 
གྱུར་བ་ལས་གཞན་རྣམ་པྱ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པར་དགེ་སྤོང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཕྱམ་པྱ་ཐུན་ 
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སོང་མཱ་ཡྱིན་ནྣམ་བཞི་དང་། །ལྷག་མུ་ཐུན་སཱོང་མྱ་ཡྱིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སཱང་ལྟང་ཐུན་མོང་མཱ་ཡིནྣ་ 
བཅུ་བཞི་དང་། །ལུང་བྱེད་བྱན་སཱོང་མྩ་ཡྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སྔོ་སྙོར་བཤགས་ཕྱ་བཅྩ་དངུ་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས། །ཞེས་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་ང་གཅིག་ཏུ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངྲས་ 
སོ། །ཕམ་བཞི་ལྷག་མ་བདུན་དང་སྤང་ལྟུང་ནི། །བཅུ་དགུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སོར་ 
བཤགས་གཅིག་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ། །ཐུན་མོང་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཟུང་ངོ་། །གོང་གི་དེ་རྣམས་ཐྱན་སྙོང་མྙིན་པྱར་འགྱུར་ཚུལ་ཡུང་ཡོད་དེ། ཕ་མ་གཉིས་མཚུན་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིརྔ་ན་ལུས་མི་འདྲ་ལ། ལུསྭ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིརཱ་བསྙམ་པཱའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ། དེ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ལུསྱ་ངྲག་གི་ཉེསྭ་སྤྱོད་མཱི་འདྱ། དེའི་དབང་གིས་བརྩས་པྱཊྱང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །བཅས་པ་མི་འདྲ་ 
ཚུལཡོད་དེ།ཡོད་སྙེད་མིའད་བ་ནི། དགོན་པབའི་འབྱལ་སྤངམ་ལ་མེད། ཉིནསྩོ་འབུལབའི་ལྷག་ 
མ་ཕ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུ། ཆྩེ་ཆུང་མཱི་འདཱ་བ་ནི། མཚན་མི་མཐུན་ལ་རྙེག་པ་མ་ལ་ཕྱམ་པ་དང་ཕ་ལ་ལྷག་ 
མར་བཅས་པ་དང་། འབྱིན་པ་ཕ་ལ་ལྷག་མ་དང་མ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། མུང་ཉུང་མྙི་འདྲ་བ་ 
ནི། ཕ་ལ་འགྲེང་པ་གཉིས་དང་སྐྲོད་པ་གཅིག་བྱས། མ་ལ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དང་བླ་གབ་མེད་པར་ 
ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་དང་འགྱེང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། མ་ལ་དབྱར་ཁང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ནས་ 
སྐྲོད་ཕྱ་གཉིས་སྲུ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། སྣེ་མཚན་མི་འདྲ་བ་ནི། ཁྱིམ་དུ་མུ་བསྐྲོས་པར་སྟན་ལ་འདྲུག་པ་ 
དང་། རྩ་སྔོན་པོའི་སྙེང་དུ་མི་གཙུང་བ་འདོར་བ་གཉིས་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ 
དང་། བསོད་པ་སློང་བ་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་མ་ལ་སོར་བཤགས་སུ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་མི་འདྲ་བ་ནི། ལྷུང་བཟྩེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག་ན་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཞག་ ་གཅིག་དང་ཕ་ལ་ཞག་ བཅྩའི་མཐྱར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་པྱ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་སོ་མ་ 
བཟུང་བ་ཉི་ཤཱ་མཱ་ལྕོན་པར་རྫོགས་པྱའི་ལྟུང་བྱེད་མཱ་ལ་སྙིད་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། སྤྲོད་པ་ 
སོགས་རང་ལྡོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ 
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བཅུ་གསུམ་ལས། །ཉིན་འབྲལ་མཚན་འབྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་བརྒལ་བཞི། །ལྟུང་མེད་ལྷག་དགུ་ཉེས་ 
བྱས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་གསུམ་ལས། །ལྷུང་བཟེད་མ་བརླབས་ཞག་ 
གཅིག་འདས་པ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་མི་རློབ་ལྕི་ཡང་གོས་སྙེན་བཞི། །ལྟུང་མེད་ལྷག་མ་བཅུ་པོ་ཉེས་བྱས་ 
གསུངས། །ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་ལས། །མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ 
དང་། ༈འཁོར་མང་བརྩེགས་དང་གནོད་འགྱུར་སྲང་གསུམ་དང་། །སྨེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་ 
དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བཞི། །ཕྱི་སར་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུད་བྱེད་བརྩོལྟ་ཕྱར་ལྟུང་མྙེད། །རྒྱ་སྐྱེགས་ 
འཆང་བུ་འཛུད་པ་སྤོམ་པ་དང་། །ལྷག་མ་གོ་གཉིས་ཉེས་བྱས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །སོར་བཤགས་བཅུ་ 
ནི་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བ་ལྟུང་མེད་དོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་མི་ 
ཉན་པ་ནང་། ཕའི་དགེ་འདུན་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉེས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔྱད། 

༈ གཉིས་པ་ཟུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུད་བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཉམ་ 
ཕོར་བཅས་ཤིང་། བྱན་མོང་གི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསོད་པ་སློང་བ་ལྟ་བུ་གཅོད། སྡོམ་བསྡུས་ 
སྨོས་པས་སྐྱོད་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་གཅོད་ཅིང་ཆ་བཞག་གིས་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་བ་དང་གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལྟ་བུ་ སྡུད་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྡུས་ དང་ཕྱི་མ་། ་གཞིས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ། རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྙི་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ 
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པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལུངབ་ད། བུནསྫོང་སིནཔའིལྟངབའི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གེས་སྤྲོདའགྲེ་ 
གི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་སྡུད། སྣ་མཱའི་དབྱེ་བྱ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་ ་གཉིས་ཡུལ་དང་ 
ཡཱན་ལྕག་གཞན་གྱི་སྒྲོས་ འཇོག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོས་མི་འཇོག་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཕ་མ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གསུམ་པྱ་ཕྱི་མུའི་མཚུན་ལཱ་རྩིར་འགྱུར་ནི། མཚུན་ཉིད་རི་འདྲ་བ་རཱམྫས་མཚན་སྔ་མར་ 
སྤྱོད་པ་བྱས་པ་མཚན་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་མར་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་མར་སོ་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་བར་དུ་མཚུན་ལཱན་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚྩེ་དང་། དེའི་བར་དུ་བསམ་པ་ལོག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དེར་མ་གཏོགས་པས་ 
སྟོ། །རྗེསྱ་མཐྱན་མིང་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་མཚུན་མཐྱུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགྩོས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་འབྱིན་པ་དང་རྙེག་པྱ་སོགས་མཚན་སྔ་མའི་སྦྱོར་པས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ཅིང་། སྲ་མར་རེག་ 
ཕམ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་རྩེ་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལས་མཚན་ཕྱི་མར་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ཆུང་ལཱས་ རྩེ་བར་ནམ་ ཡང་མྱི་འགྱུར་ཞིང་། ། རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་ གྱི་མཚུན་མྱི་མཐུན་ པ་ཡན་ 
ལག་ དུ་དགོས་ ་པ་རྣམས་དང་། མ་ བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་སོགས ཐུན་ཚཱོ སྙོང་མྙིན་པའི་ ལྟུང་བ་ཕྱལ་ཆྩེར་ 
ལ་མཚན་སྔ་མའི་ 'སྦྱོར་བས་ཕྱི་མར་དངོ དངོས་གཞི་མི་ བསྐྱེད་ཅིང་། སྔ་མར་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡོདྲ་པྲ་ 
རྣམས་ ཕྱི་མར་མྱེད་པརྣ་འགྱུར་སླིད་ཀྱི་དེ་ལས་གོ། ལོག་ན་མྱིན་ནོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། དགེ་སློང་གི་ལྕུང་ 
བཟེད་འཆང་བ་ལྟ་བུ་སོ་ན་གནས་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་མཚན་ཕྱི་མར་སོ་ན་གནས་པ་ 
ཡད་པ་ཕལཆེར་སྨོ་པའི་དོནནོ།། 

གཉིས་པྱ་གཞུང་གྱི་དོན་ལཱ་མཚུན་གྱི་ཡན་ལག་སྙོན་པའི་མདོ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
གྱུརཱ་པ་ནཱི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིས་མཚན་གྱུར་ཕྱི་མ་ནི་མཚན་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དང་མཚན་སྔ་མར་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་དངོས་ 
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འདིར་སྦྱར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྦེད་པ་བསལ་ཏེ་ང་དྲུག་གམ་ང་ལྔར་བྱས་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དེའི་ཕྱརན་མ་ཁྱབ་སྟེ།གོངདུ་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེནི་སྦྱར་བའི 
དུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་སེ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦེད་པ་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར་བྱེད་ 
དགོས་ལ། འོ་ན་མཚོ་ཊཱིཀ་སྦེད་པ་དང་ནི་མ་གུས་བསལ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ན། དེ་ 
ཞི་སྐབས་འདིའི་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི' འགལ་ལོ། །རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་ བམ་ལྔ་རིན་འཕྲེང་སོགས་ 
ལྟར་ན་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་གིས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བར་རམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
གྱུར་ན་མཚནཕྱིམ་དེནི་དངས་གཞི་དང་སྦྱརབའི་ལྟ་ྭདའི་ཞིི་ངམ་ྟེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན 
ནོ། །ཞེས་སྦྱིརཱ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམྱིགས་བསུལ་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལྔ་དང་དོགས་གཅོད་ 
བཅས་གསུངས་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དང་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

༈ སྦོརབའི་དོགས་གཅོད་ནི། ན་སྨདཔའི་དོནགྱ་སྦོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་ 
དགེ་སློང་མྙ་ཡིཾས་འབྱིན་པྱའི་ལྟུང་བྱེདཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཚན་གཞན་ལྷ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཚྲེ་བརྫས་ 
པྱ་སྤྱི་ཆྩེ་བ་ འབྱིན་ལྷག་གི་བཅས་ལྡན་དུ་འགྱུརུ་ཀྱང་། འབྱིན་ལྷག་གི་ནྣ་སྨད་པའི་དོན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེདཀྱི་སྦྱོར་ལྟུ་དེ་ཉིད་སྭོ་ ན་གནས་པས་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྕས་འབྱིན་ལྷག་གི་མྙི་ 
སྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྦྱོརཱ་བའི་དོགས་གཉོད་དྲོ། །ཕྱི་མར་བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྔ་མའི་ན་སྨད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལྟུང་སོ་ན་གནས་པས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཕའི་ 
འབྱིན་ལྷག་གི་ སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པར་མཚན་གྱུར་ན་སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་འབྱིན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའང་བསྟན་པ་རིན་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 333 མཚན་གྱི་ཡན་ལག 


པས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་འདི་སྦྱོར་དགོས་ལ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
དང་། མཚན་ཕྱི་མར་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐར་ཐུག་བྱུང་ཟིན་ཆེ་ལས་ཆུང་ 
ངུར་འགྱུར་བ་ནི། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རྙེག་ཕྱམ་རྫོགས་པར་བྱསྙ་པའི་མཱ་ ཡུང་ཕར་མཆཚྩོན་ 
གྱུཉྩ་ནཱ་བརྩས་པྱ་ཆུང་ངུར་གྱུར་བས་རེག་ཕམ་དེ་ཉིད་དེའི་ན་སྨད་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྔོམ་པོ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ལུས་བཀན་སྲོམ་པོ་འཆབ་ཕམ་ 
ཉེས་བྱས་དང་། །བཟློག་ཕམ་རྗེས་ཕྱོགས་འབྱིན་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དང་། །བསོད་པ་བཅུ་པོ་སྤོང་བ་སོར་ 
བཤགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཊིཀྐ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱར་ན་མདོ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་འདི་དག་ རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་དང་འགྲིག་གོ །ཞེས་པ་སྔོན་མེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དོ།། 

† ཁཱོ་ན་གངྲ་དུ་མཚན་གྱུརཱ་པའི་ཕྱི་མའི་རྟེན་དྲེ་ལཱ་ལྟུང་བ་གངྱ་གི་བརྩས་པ་མཛད་པའི་ལྟུང་བ་ 
དེར་འགྱུར་བཏྣ་ངེས་སྙམ་ཞེ་ན་སྙིན་ཏེ། འབྱིན་པྱའི་ལྟུངྱ་ ད་བུང་བྱའི་དགེ་སློང་མྱ་ཕྱར་གྱུར་བའི་ཚྩེ་ན་ 
ཡང་ལྷག་མུར་མྙི་འགྱུར་བར་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་མཚན་གྱུར་ 
བ་ལྕས་རྩེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེས་བཤྱད་བྱིན་རྩིང་། མཚན་ཕྱི་མའི་འབྱིན་ལྷག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པ་འབྱིན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ནཱ་སྙྱད་པྱ་ལྟུང་བྱེད་དེ་ནི་ན་སྨད་པ་རུང་གྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་དངོས་ལྟུང་སོར་གནས་དང་བཅས་པ་ཆེ་བར་མའི་སོར་ ཁ, 
བཤགས་བཅུ་དང་ཕའི་ཉེས་བྱས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངྱས་སོ། །འོ་ན་ 
རེག་ལྷག་དང་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་མཚན་ཕྱི་མར་སོ་ན་གནས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཕམ་པའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་མེད་སོ་: ན་གནས་ 
ཤིང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕས་ལྷུང་བཟེད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 336 མཚན་གྱི་ཡན་ལག 
རྩ་ཤས་སྔ་དྲོ་ཙམ་ལ་འཆང་བ་དང་འདྲ་བས་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་དགོན་འབྲལ་ཉིན་མོར་འབྲལ་བ་མཚན་མོ་ 
འབྲལ་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་འདི་ཞུ་བར་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་བསྟན་དང་། ནི་ཞེས་པས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དགར་བས་ཞག་བཅུ་ལོན་ནས་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་འདིས་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ།། 

༈ །བཅས་ལྟུང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་འཁོར་མུང་ 
པོ་ཉེར་བར་འཇྫོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལྷན་པྱ་ཕྱར་མཚན་གྱུར་ཚྩེ་ལྟུང་བ་དེའི་བརྩས་པྱའི་ཞཱིང་སྙིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིརྱ་ནཱལྟུང་བ་དེ་གཏན་ཉམས་སུ་འགྱུར་པས་བཤགས་པ་ཡང་མི་དགོས་ལ། མདོ་འདི་མ་ 
བསྐོས་སྟོན་པ་སོགས་མ་ལ་ལྟུང་མེད་བརྒྱད་དང་། དགེ་སློང་མའི་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་ 
བཞི་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་བ་སོགས་སྲང་ལྟུང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་སོགས་ལུང་བྱེད་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་ཉེར་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བར་མ་ 
བསྐོས་སོགས་བརྒྱད་ལ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འབྱིན་ལྷག་ཅན་གྱི་ཕ་མཚན་གྱུར་ཚྩེ་འབྱིན་པྱའི་ལྷག་མུ་དགྲ་པར་ཞུ་བ་ 
ལས། དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ནི་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་སྟོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་དགོས་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ལྷག་མ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེ་སླར་སྡོག་པར་གསུངས་ལ་ཞེས་པས་ 
སོ། །རྙེག་ཕར་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ཚེ་སྦོམ་པོར་གྱུར་བ་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་སླར་ 
མཚན་གྱུར་ཚེ་ཕམ་པར་ལྡོག་ལ་བྱས་ན་མཱི་ལྟོག་པར་རང་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་གམ། ཆུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག །སྔ་མ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ 
མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་གྱུར་ན་སླར་ལྡོག་པར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3:17 མཚན་གྱི་ཡན་ལག 


གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་སྤང་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་གམ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱིར་བཅོས་པས་མི་ 
ལྡོག་ལ། ལྷག་མ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སླར་བླངས་ནས་སྤོ་མགུ་དགོས་སམ་དཔྱད། 

༈ །མཚན་གྱུར་ཚེ་སྔོན་གྱི་བཅབས་ཉེས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱུར་བ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་འཆབ་ཡུལ་ལ་མཚན་མཐུན་ 
མི་མཐུན་ཀུན་ཡོད་པས་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ལ། ཕམ་ལྷག་སོགས་ཀྱིས་ཞག་གི་བཅབས་ 
ཉསཀྱི་བཅབྱས་ཡུལ་མཚུན་མཐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་གྱུརརྩདའིཉེས་པ་བཅབས་པ་དེ་ཉམས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཉམས་པས་སྲོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །འདི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞག་གི་བཅབས་ཉེས་ལ་སྦྱོར་བས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ནམ་གསུངས། 

༈ །ཞར་བྱུང་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མགུ་བ་སྤྱད་ཐིན་ནས་དབྱུང་བ་ 
མ་བྱས་པའི་དུས་སམ་མགྲུ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པའི་ཚྩེ་མཚན་གྱུར་ན་མཚན་སྣ་མར་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་ 
ཕྱེད་སྤྱད་པ་དོན་མྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱས་གཞི་ནས་ཟྷ་ཕྱེད་དམྱ་ཞག་དྲུག་མགུ་བྱ་སྦྱོད་དགོས་སོ། །ཁུ་ཅིགྲ་ 
ཐུན་མོང་མཱ་ཡྱིན་པའི་ལྷག་མཱ་རྣམས་མཚན་གྱུར་ཚྭ་དགྲ་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་མགུ་པ་སྤྱད་པ་དྲོན་མྙེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཐྱན་མཱོང་པའི་ལྷག་མྱར་སྔར་སྤྱད་པ་དོན་མེད་མིན་ཏེ། སྔརྣ་གྱི་ཞྭག་གྲཏྱས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ 
བགྲང་ནས་དེའི་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། ཅི་ཅམ་དུ་སྤྱད་པ་དེ་གྲངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྐོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྩེར། རང་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། མགུ་ 
བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་རིལ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་། ཆ་ཤས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ 
ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པ་ན་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མགུ་བ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་དགོས་སོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊིཀླ་ལས་གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ལུང་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཐད་སྒྲུབ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྩས་ཕུཏམཱ་རྕོ་གྲ་འགྱུརྱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 333 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 
བོ་གཉིས་དང་བཞི་ལྔར་མི་སྦྱོར་ཞིང་། །ཕྱི་མ་གསུམ་དང་གསུམ་པའི་འཐད་པར་སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ།། 

གཉིས་པ་ ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལཱ་བཞི་ལས། དངྭ་ཕྱོ་འདས་མུ་འོངས་ལཱ་བསྟེན་པའི་དོགས་པྱ་ 
བརུད་ནས་དྭ་ལྟའི་ལུས་ལྟུངྱ་བྱའི་ཡུན་ལྕག་ཏུ་སྙོན་པྱར། རྩ་བར། དེའྲི་ཚྭེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ནེས་གསུངས་ལ། དེས་ནི་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་དངོས་འབྱུང་བའི་དུས་དེའི་ཚེའི་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་ 
ལུས་དེ་སྒྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཕས་སྐྱེས་པྱར་རྙེག་པྱའི་སྦྱོརྔ་བ་བྱསྲ་ནས་མཐྱར་རེག་ཡུལ་དེ་ 
མཚན་གྱུར་ན། མཚན་གྱུརལྔའིལས་དེ་ཉིད་ལྕག་མུའིབེཔོ་ིན་གྱ་འདསབའི་སྐྱས་པའི་ལུས་ལྷག 
མའི་བྱེད་པོ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དགོས་ཏེ། །ལྔ་ལ་སྦྱོར་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི །བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཞུ་བར་རེག་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཉི་ནུབ་ཟས་ཅུང་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གཉིས་ 
ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་ལུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཚེའི་མཚན་མཐུན་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གོས་ 
དང་གནས་དང་ཟས་སོགས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་བས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནོ། །འདིས་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དམྱིགས་བསྔལ་མཚུན་མྱེད་པ་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ལུ་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་ཡུལ་མཚན་བསྟེན་རུང་དེ་དུས་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཡོད་ 
པ་དེ་འཇོག་ཅིང་དེས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁང་པ་ །ཁྱང་ཆྩེན་ལ་རྨང་བརྩིགས་ཚཱེ་སློག་ཆགས་ 
བསྙད་ན་མཐྱའ་ལཱ་སྙོག་ཆགས་མྱེད་ཀྱད་ལྷག་མུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དང་ཕྱོ་རྩོད་པ་དང་བརྩས་པའི་ 
གཞིར་བརྩིགས་ནས་མཐྱར་ཐུག་གི་དུས་རྩོད་པ་ཞི་ཡུང་འདས་པའི་གཞི་དེས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་ 
མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་སོ། །སྤང་ལྟུང་གི་གཞིའི་གོས་ལ་མཐར་ཐུག་གསར་དུ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་གོས་དགོས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 339 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 


མི་དགོས་དང་། འབྲལ་སྲང་གི་གཞིའི་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་མེད་དང་། གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
གང་འཇོག བདག་འབྲེལ་གྱིལྟུང་བའི་གཞི་ལ་གཞན་ཌོནའིཡིན་པ་ཡོད་མེདསོགས་རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ།། 

བའ །གཉིས་པྱ་སྐྱེ་གནྣས་གཞུན་ལ་བརྟེནྣ་པའི་དོགས་པ་བརུད་ནྣས་རུང་གི་འགྩོ་ བྱར་གཏོགས་ 
པྱ་ལྟུང་བའི་བྱེད་ཕྱོར་སྟོན་པྱ་ནཱི། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་སོ། །མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་སྲོག་བཅད་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཚོང་བ་གྲུ་ཆག་ནས་ 
ཆུས་ཁྱེར་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་ཕྲད་པ་ལྕས་སྐྱེས་པའི་བུ་གནས་བརྟན་གྱགས་དཱང་ནི་ 
ཉེ་བའི་གྱགས་ལྟ་བྱ་བསྙད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྫས་རིན་ཚང་བ་བརྐུས་ནཱ་ཕྱམ་པྱར་འགྱུར་ལ། མྙིས་ 
བསྐྱེད་པའི་མྙི་མྱིན་དང་དུད་འགྲོཊང་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་རུང་རུང་གྲི་འགྩོ་བྱ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་ 
བཞནམིམིན་བསད་པའིསྨོམ་ཕོདང་དུདའགྲ་བསདཔའི་ལུང་བྱེད་བསྐེད་པའིརེའ་ཡནནོ།།མད་འདྲི 
མཱི་དང་མཚུངྱས་པྱར་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ས་ཆུ་མེ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ས་ཆུ་མེ་རང་རང་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཐད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱད་པྱར་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ 
ལྟར་ས་རྐོ་བ་དང་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་སོགས་དང་ ། རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་འབྱིན་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བཞི་རང་མཚན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེས་ན་སྤྲུལ་ 
པར་གྱུར་པའི་གོས་དང་། ཟས་དང་། གནས་མལ་སོགས་པ་སྦྱར་རུང་བས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྙན་ཡིན་ 
ནོ། །རླུང་མ་གསུངས་པ་སྔོམ་བསྡུས་རང་ལྡོག་རླུང་གིས་སྐྱེད་པ་ཞིག་མེད་པས་སོ།། 

† །གསུམུ་པྱ་དབྱིབྱས་དངྲ་མདོག་ལ་རྟེན་པའི་དོགས་པ་བརྩད་ནསྭ་ཤེསྱ་རྒྱུད་གརྩ་གཏོགས་ 
པར་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕྱོར་སྟོན་པྱ་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྙེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱུང་། སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱིས་མྱི་ཞིག་འགྲོ་བ་གཞན་དཱད་འགྱོ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་བསྟེན་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3⁄46 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 


པ་དུད་འགྱོར་འདུ་ཤེསྭ་ཀྱང། འདི་བསད་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་བསད་ན་སྩོར་བརྣ་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། བསྙད་པ་ན་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་པའི་དངོས གཞིའི་ཕྱམ་པྱ་འབྱུང་ལ་ཡང་ངོ་ 
ྟ་གཞནགྱ་རྣམ་པ་བསྙན་ཀྱང་མི་རངགིའགྲ་བཉདམ་ཡིནཔམ་ཡནནོ།།ལྷས་སྱནགསད་འདདཀི་ 
བསྙམ་ཕྱས་ནོར་ནས་མཆྩོད་སྦྱིན་བསྙད་པ་ལྕ་དངོས་གཞི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མྱིན་ཏེ། གང་ཞིག་གསོད་ 
འདོད་སྐྱེས་པའི་གཞི་ལྷས་སྦྱིན་དང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞི་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་རྒྱུད་བྱ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་བསྙེན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པ་འདིས་ཉི་ 
གསོད་འདོད་སྐྱེས་པའི་གཞི་དང་དུད་འགྲོའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་རྒྱུད་ 
གཉིག་པྱའི་ཆྩ་ལ་མཱ་འཁྲུལ་བར་འདི་བསད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ངྲེས་པར་བཟྱུང་བའི་ཕྱིར། གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་ལ་ཕར་དགླ་བརྩོམ་པའི་འདུ་ཤེསྭ་མཱེད་ཀྱང་ཕྱ་དེ་བསྙད་པ་ན་འདི་གསོད་སྙམ་པའི་གཞི་དགྲ་ 
བཅོམ་དྭེ་དངྱ་ཕ་གཉིས་རྒྱུད་གཉིག་པའི་ཕྱིརྱ་ན་མཚམུས་མྱེད་གཉིས་འབྱུངྲ་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་རིན་འཕྲེང་ལས་སོ། །འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྐབས་འདིར་རིན་འཕྲེང་དུ་དྲངྲས་པའི་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། མིར་ 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསད་ཀྱང་གསོད་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྲིན་འཕྱེང་ 
རང་དང་ཊིཀྐ་ལས། འདིར་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུར་ཐལ་ བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །གལྭ་ཏེ་དངྫོས་གཞི་ལ་ཕམྙ་པ་འབྱུང་ 
་དའི་སྦྱོརབ་སྦོལཔར་འགྱུརརོ། །ཞེན་ཆབཔ་མུ་ཏེས་ེསྱོང་སྦམམྱེདཔའིརུ་མ་ཡད་པའིཕྱིར 
ཏེ། བསྒྱིས་པ་དང་བཅོལ་བ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདི་ཉིད་ 
ལྕས། སྦྱོརྔ་བ་ལཱ་དེ་མཱེད་ན་དེ་མཱ་བྱས་པ་ཉིད་མྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གཞི་ 
ལ་རྐུ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 341 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 


སོགས་རིན་འཕྲེང་དུ་དངས་ཏེ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྕས། ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཁད་ཉེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པའི་ཕམ་རྐྱང་དེ་ 
འདྲ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཊིཀླར་ནང་འགལ་བསྟན་པའང་བཀྲག་གོ །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ 
ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅིར་ 
འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཐར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་མི་སྟག་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་ཐ་དད་ཡིན་པ་འདྲ་བས་ནང་འགལ་ལ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་ 
བྱུང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་གི་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཟློག་དཀའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་དྲངས་ནས་ཊིཀྐ་བཀག་ཅིང་ལུང་ལས་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚུམས་མྱེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཐ་བསད་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲོ་གཉིས་ནྣས་སྐྱོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སཱོ། །ནེས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ལེན་པར་གསུངས། ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་དེར་དྲངས་པ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་མི་བསད་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་བཟང་པ་ 
ལྟར་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་མི་དེ་དུད་འགྲོ་དེར་འཁྲུལ་ནས་བསད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། མི་གཉིས་ལས་གཞན་བཀུམ་པར་བགྱིས་པ་ལས་གཞན་བཀུམ་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་སྦྱར་ལ། ཊིཀྐ་དང་བམ་ལྔར་རྒྱུད་ 
གཅིག་པར་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པར་མ་ཤེས་པར་བསད་ན་ 


ོམའགལ་སྤིརབསྟན 342 ུལགིཡན་ལག 


ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། མ་དང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་པོ་ལ་འདིར་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ནས་དཔེར་བཀོད་དམ་དབྱད། རིན་འཕྲེང་ལས། མདོ་ 
དེའི་དགོངས་པ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འོ་ན་ཊིིཀྐ་ལྟར་མི་དུད་འགྲོར་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མི་བསད་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མིའི་འདུ་ཤེས་དང་གསོད་སེམས་ 
ཞུགས་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ་རིམ་པ་ལྟར་ཕམ་པ་དེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དེའི་ 
སྦོམ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་མི་དུད་འགྲོར་སྤྲུལ་པ་མིའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དངའབྱིན་པ་དང། །མ་བྱནལེན་དངསྲོག་གཅོད་བཞིའོ།།ལྟང་བའི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་མི་ 
དགོས་པ་བདུན་ལས་འབྱིན་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་གཞན་དྲུག་ལས་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།། 

༈ །བཞི་པཱ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལཱ་དོགས་པ་བརྱད་ནསྭ་འཕྱེན་བྱེད་ལས་གརྩིག་གིས་འཕངས་པས་ 
བསྡུས་ བའི་ལུས་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པྱོར་སྟོན་པྱ་ནི། རྩ་བར། གནས་སྐབས་གཞན་བྩོབ་པྱ་ནཱི་གཞན་ 
ིདམ་ཡནན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིདེ་ས་སྐྱེགནས་སྐབས་སུ་གསོདཔའིསྦྱར་བ་བྱས་ནས་གནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 343 ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


སྐབས་གཞན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསད་ན་མི་ལས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཞུ་ 
བར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལས་དབྱེན་ལྷག་མི་ འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་གསུམ་ 
གཅེར་བུ་སོགས་མ་གཏོགས་པ་མི་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
རོ། །བསད་བྱ་དེ་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་སྦྱོར་པ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་དུས་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་ཊིཀྐ་དང་རིན་འཕྲེང་དུ་བཤད་པ་མཛོད་ལས། །བསྟུན་འྭོག་དགྱ་བརྩོམ་པ་ལ་ 
སྙིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དངྲ་མྱི་འགྱལ་ཏེ། སྔ་མ་སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་གསོད་པ་ལ་བྱེད་ལ་ 
ཕྱི་མ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་གྲོངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ལྟུང་བ་བྱ་དྲད་པའི་རྒྱུ་སྤེལ་བྱ་དངྱ་བརྩས་པྱ་ལཱ། དངྫོས་དང་། ཞར་བྱུངྱ་གཉིས་ 
སྩོ། །དང་པོ་དངྩོས་ལྕ་ཡུང་བསྐྱབ་རྒྱུན་བྱ་དྭད་ལྷ་བརྟེན་པའི་ལྟུངྱ་བ་བྷ་དདྲ་པ་དང་། ཀུན་སྙོང་གི་རྒྱན་ 
བཧཱདཱ་པ' ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ རམ་ པྱའི་རིགས་ཐ་ དཱན་་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བྷ་དྲད་པ་ 
དང་། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པཱ་བྷ་དདྲ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྱས་བུ་བྩ་དད་པ་ལཱ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟུང་བ་བྱ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྔ་ལས། དྭྭ་པཱོ་ནི། རྩ་བས། ཉེསྭ་པ་དེ་མེདྲ་པ་ཉིད་ལུ་ནི་འོང་བ་ནི་བྷ་ 
དང་དོ། །ཞེསྭ་སོ། །ལོ་དྲུག་སྙན་དང་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་ 
བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྩྱོརཱ་དངྫོས་ཀྱི་བྱར་དྱྭ་ 
ཉེས་པྱ་དེའཱི་བརྩས་པ་མྱེད་པའི་ཁྱིསྔ་པར་བབས་པ་དང་། དགེ་སློང་མར་གྱུར་ཕྱས་ ཆོད་ནྣ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ 
མ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། ཕྱི་མ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་འོང་བས་ སྦྱོརྭ་དངོས་ཀྱི་ན་ 
སྨད་བྱ་དད་སྐྱེའྲོ། །ཊིཀར་ལོ་དྲུག་སྣན་གྱིས་མཛྱོན་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
སྙན་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཞན་བྱས་འཕྲོར་ཁྱིམ་པར་བབས། ཕྱིས་བསྙེན་ 


-ལ་ ཚང་ཁས་ཡང 44 ང་བ་ཐ་དད་པའི་ཆ་སེལ་བ་དང་༔ མཿ 
སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3 ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


ན་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་སྟན་བརྩམས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱི་མའི་སྔ་མ་ཉེས་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ 
འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་འོག་ཏུ་དུས་མིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་བརྩམས་པ་ 
དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཞེས་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་རིན་འཕྲེང་ལས། འདི་རང་ཐེ་བའི་འཕྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་མ་རང་གི་ 
བྱེད་འཕྲོ་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་བྱེད་འཕྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་ན་ 
འདི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། ཕྱི་མ་དེ་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཆ་ཕྱི་མ་ེ་ལ་ 
སྙན་གྱི་ཚད་རྫོགས་ནའོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་སྟན་གྱི་ཚད་ལོངས་པ་གསར་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་རིན་འཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དང་། བདེ་ལེགས་ 
ཉི་མས་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བཅས་འབྱུང་བས་ 
བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པྱ་ སྟོན་པྱར་བཏང་པྱ་ཡང་ཏྲོ་། །ཞེས་ གསུངས། ཁྱང་རྙེན་བརྩིགས་འབྱོ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ 
ལུས་པ་ན་རྩིག་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ལྕོག་པའམ་བ་ ཏང་ནས་ སླརཱ་ཡྱང་འྩོ་སྒྲུབ་ ་ན་སྣར་བཞིན་དུ་ན་སྨད་བྱ་ 
ད་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སོར་དགོས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷག་དང་། །གོས་ 
བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་སྨད་ 
གསུངས། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བས་གཉིས་ཀའི་དགོས་ཅན་དང་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པྱ་བཅས་བའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ནི། གཞི་གཉིག་ལུ་དཱ་མཱ་ཉིད་བརྩས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྐེད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 345 ལྷུང་བ་ཐ་དང་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དཱ་མུ་གཉྩིག་རྩར་འབྱུང་ཚུལ་དུས་མིན་ཟ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱ་ཞུ་བྱ་ལཱས། དགྱེ་སློང་གིས་སྐད་རྩིག་སྤྱད་ཕྱས་ལྟུངྱ་བ་བཞིར་འགྱུར་བྱ་མཚྩིས་སྩམ། ཨཱ་བྱ་ལྕི་ཡོད 
དེ། བྱིན་ལེན་མཱ་བྱས་པ། མི་རུང་བ། གསོག་འཇྩོག་ཏུ་བཞག་པྱར་གྱུར་ཕྱ། དུས་མཱ་ཡྱིན་པར་བྷ་ 
བའོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དེ་དང་རྫུན་སྐྱན་གཉིས་དང་། རྫུན་གྱ་ལྟ་བྱེད་དང་རྫུནསྨྲའི་ཉེས་བྱས 
གཉིས་དང་། ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་ཉལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཞུ་བར་གསུངས་ལ། བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཟ་བ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཚིག་བསྐྱུངས་དང་གཞན་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྫུན་དང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རཱིན་འཕྲེང་ལས། བཅས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཏགས་པར་འོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ལྕོག་རྩས་ཕྱེ་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་མི་འགལ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ 
ལ། ལྡོག་ཆའམ་ལོག་སའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལྷུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་: ཀྱི་གཞི་མཐུན་དང་། བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་པ་ 
དང་ཕམ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 
རེ རྫུན་གྱིསསྐྱན་ནས་སྨྲབལ་ལྡོགཆས་ཕྱེ་བའི་རྫནསྨྲ་ེ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའ་ལྟངབྱེད་ཡིན 
པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་སྨྲ་འདོད་དེའི་ཀུན་སློང་གི་ཆ་ནས་མ་བཞག་པར་རྫུན་ 
སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་སྨྲའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བཞག་པར་ 
རྫུན་སྨྲའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རིན་འཕྲེང་ལས། བཅས་པ་ཐ་དད་ 
པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་འདིས་མི་རྟ་གཉིས་ 
བསད་དོ་ཞེས་སྐུར་ན་ལྷག་མ་དང་ཉེས་བྱས་གཉིས་འབྱུང་བ་གཞིའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་ 
གཉིས་བསད་དོ་ཞེས་སྐུར་ན་གཞི་འདྲ་བས་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ།། 

བཞི་བ་ལཱ་གཉིས། ཀུན་སློང་བྱ་དངུཀྱི་དབྱེ་བྱ་དངྫོས་དང་། དམྱིགས་བསྩལ་མཚྩོན་དཔྱེ་དང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 346 ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


སསསསསསས་སསསསསསསསས སལལ  སསསསྣསྣསྣ་ཤིིིིགགོ་་ིཀ ཅས 
བརས་པ་གཉིས། དངུ་པྫ་ན། རྩ་བར།དེཕིཆེ་ེ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མི་ཚངས་སྤྱོད 
ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེ་ཡི་ཆ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ལྷག་མ་དེའི་ཆ་ཤས་སམ་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་ཅན་ཕམ་པའི་ 
ཆའམ་སྡེར་མི་གཏོགས་སོ། །འདི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། བརྡེག་གཟས་ཁྲུས་དང་རང་རང་གི །ཀུན་སློང་ 
དགོས་གསུངས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ནོ། །མཚྩོ་ 
ཊིཀྲ་ལས། ཆྩ་རུན་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་མྱི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང། དེའི་ཆྩ་འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་ 
དང་། འབྱིན་སྙོགས་ནི་རྩ་ལྷག་མ་དེརྱ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱིན་སོགས་རུ་རྩན་མི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་ 
གཏོགས་པྱ་འགྲོག་རྩེད་དུ་གསུངས་པྱ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། མདོ་འདིས་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མདོ་འདི་སྔར་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མུ་སོགས་ལ་རང་ 
རང་གི་ཀུན་སློང་དགོས་པར་བཤུད་པ་དངུ་སྱི་ཟྫོས་ཏེ། མུདོ་འདི་ཡྱིས་འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་བྱུདུ་བ་ཕམྨ་ 
བའི་སྦྱོར་སྦོམདཱ་ཧཱ་ཉང་བྱལ་བྱ་སྙེལ་བའྲི་ཕྱིརྣ་གསུངས་ཞེས་པ་དངྱ་མཐུན་ལ། རྙིན་འཕྱེང་ལས། ཆའི་ 
ལྟུང་བ་ལྕ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ཤུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆྩར་གཏོགས་སྭོ། །འབྱིན་སྩོགས་ཕྱི་མར་བཤད་པྱ་ 
ཡིས་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དེརུ་འདུས་པའི་རྩ་ཤཔ་ཀྱི་ལུང་བྱ་སྦྱོརསྦྱམ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པྱ་གརྩོད་ 
གསུངས་པ་གནད་གཉིག་གོ དདེལྟར་ཆའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚུན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
གཉིས་ཀུན་སྐོང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཱོ། །ཕམ་བཞི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་གསོག་འཇོག་ཐ། །ཕམ་པས་ 
སྐུར་དང་དབྱེན་ལྷག་ཆ་ཅན་བརྒྱད། །དང་པོ་དྲུག་ནི་ཆ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། །ཕྱི་གཉིས་གཉིས་ཀ་སྔོམ་ 
བསྡུས་གཞན་ཆ་ཉིད། །ཆ་ཅན་དྲུག་གཏོགས་སྦྱོར་སྦོམ་ཉེས་བྱས་རྣམས། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱོར་དགག་གཞི་གསུམ་ཅི་རིགས་མཐུན་པའི་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྕི་ 
བའི་རང་གི་ཆ་ཅན་ལས་ཡང་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཆ་ཤས་ 


སྲོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 347 ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 


ཀིལྷང་བའི་མཚན་ཉིད། ཕམ་བཞིའིསྦྱརསྦོམ་དང། སྦྱརབའིསྦར་བ་དང་། དེར་གཏོགས་ཀྱིཉེས་ 
བྱས་རྣམས་མཚན་གཞི །རང་གི་ཆ་ཅན་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ལྷག་མ་དང་པོ་ལྔ་དང་། འདུག་འགྲེང་བུད་མེད་དང་ལམ་འགྲོ་ 
སོགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། མངོན་མཚན། ཉོ་ཚོང་། བྱིན་འཕྲོག བསྔོས་ 
བསྒྱུར། རྐུན་མ་དང་ལམ་འགྲོགས། སློང་སློང་རིགས་བལ་ཁུར་སོགས་མ་ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཆ་ 
དང་། འདེབས་སྤྱོད་བརྡེག་གཟས། དངངས་བྱེད་ག་ག་ཚིལ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། རྩ་བ་བྱུང་འདུག་མ་བསྐོས་ 
སྙན་འདུག་སོགས་གསོད་ཕམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་རྫུན་ཕམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། ཁྱད་གསོད་དང་མ་གུས་པ་སོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་ 
མའི་ཆར་གཏོགས་དང་། མཚམས་བཙོས་སོགས་དང་ཐཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི་སོགས་གསོག་འཇོག་ཐ་ 
བའི་ཆར་གཏོགས། ཕྲ་མ་འདུས་ཐ་སྡིག་ལྟ་སྤངས་བསྙིལ་སོགས་དབྱེན་ལྷག་གི་ཆར་གཏོགས། ལྷག་ 
མས་སྐུར་བ། གཞོགས་འཕྱས་ངོར་འཕྱ་སོགས་ཕམ་པས་སྐུར་བའི་ཆར་གཏོགས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་དཔྱིགས་བསྙལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱུང་བྱ་ཐམྔས་རུད་ལཱ་མཐའ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས། རྨྱ་སྒོ་མ་ཉམས་པ་གསུམ་ལྔ་འབྱིན་པྱའི་ 
བསྙམ་པྱ་ཡྱིས་ཕྱུངྱ་ཀྱངྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་མཐྱའ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རྨ་ 
ཉམས་པ་སོགས་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞན་ལ་འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ཀུན་ལྷག་མུ་སྟེ་མགོ་བཅད་ 
པའི་ཁ་སོགས་རྨ་ཉམས་པ་ལ་མྱི་ཚངས་སྦྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ནཱ་སྩོམ་ཕྱོར་འགྱུར་རོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
འདོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། གློ་བུར་དུ་རེག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་ 
རེག་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་གཞི་ལྷག་མ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ཊིཀྐའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
འདིས་དངོས་སུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་དང་པོར་རེག་འདོད་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ 
ཀུན་སློང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ།། 


ནི། བྱ་བྱ་དཱ་ཱའི་འབུས་བུའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེསགསྩྱངས། གཞི་དང་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ 
ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ཉུདྱ་དྱ་ལན་དུ་མར་བརྐུས་པྱ་བསྣོམས་ཀྱང་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕྱམ་ཕྱ་མཱ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞི་མི་མ་ 
ཡིན་དུ་མ་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པར་དེ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་ 
ལྔ་དང་མི་ལྡན་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་ན་རྫུན་ཕམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྦོམ་པོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མའི་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། མི་ཆོས་བླ་མ་གཞོགས་ 
སྨྲས་ལན་དུ་མར་བྱས་ཀྱང་ཕམ་པ་མིན་པར་སྲོམ་པོ་དུ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། འཁྲིག་ཚིག་མི་གསལ་བ་ལན་དུ་ 
མར་སྨྲས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། བལ་ཁུར་བ་སོགས་རྒྱང་གྲགས་འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་བསྡོམས་པས་རྒྱང་གྲགས་མང་པོས་ཀྱང་ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཊིཀྐ་ལས་ མ་བྱིན་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྐད་གསུངས་མོད། བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྔུས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ།། 

པ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལྟུང་བ་ཐ་ དད་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་ནི། སྙེལ་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སེལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཕྱེད་བྱསྱ་པྱ་ལཱ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེདྲ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་ 
བཅུ་དགུ་ལ་སྔར་རང་གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་བོར་བའི་འཕྲོར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ 
ལྟུང་བ་ཕྱེད་ན་སྨད་པ་ འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །བངྲ་པཱ་ཁད་རྩེན་འཁྲུརྱ་འཇུག་དང་། །སྱིན་བྲལ་འབྱའ་ཞིག་ཆྩ་ 
གཉིས་དང་། །དྲུག་དངྱ་བལཱ་རྙེལ་ཐུ་གྭ་གཉིས། །རིམྱ་ལྕག་དང་ནི་བཟྩོ་བྱེད་དང། །ཁྱབ་རལཱ་དང་ནི་ 
ཁྲི་ྐང་དང་། །བདལ་དང་གདེངས་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་བཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་ 
ཁབ་རལ་མན་བདུན་ཏེ། བཅྩ་དགུ་རྙིན་འཕྲེངྱ་དུ་གསྩངས་སྭོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་བདུན་ཞུ་བ་ 


སྲོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 349 བསམ་པའི་ཡན་ལག 


ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྙན། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །རིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་ 
བྱེད་དང་། །བབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཉྱེད་བཅས་ཕྱེད་ཉིད་ 
དངོས་སུ་གསུངས། །འབྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོ་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
པས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ།། 

༈ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་སེལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ནི་ན་ 
སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་ལྷག་ལས་ན་སྨད་པ་སྲོམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ 
དང་འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་ནི་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་སོགས་ལས་ན་ 
སྨད་པའི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་ 
བསྔུས། །འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། སྐུརུ་འདེབས་སྐབསྱ་སུ་ 
ཕྱམ་ཕྱས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མུ་དང་། ལྷག་མཱ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟརྱ། ལྟུདྱ་བྱེད་དང་སོར་ 
བཤགས་ཀྱིསྭ་སྐུར་ན་ཉེསྱ་བུསྱ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་ 
འཆབ་བརྗོད་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྦོམ་པོ་སོགས་འཆབ་བརྗོད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། གཞི་དེས་དག་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྦོམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཉེས་ 
བྱས་ཡྱིན་ཏེ། རྩ་བ་འདིརཱ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྟྱད་པ་དག་གྱི་རྩ་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངྲས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འཆབ་ཕམ་དང་དགེ་སློབ་མ་སོགས་ལ་ཕམ་འདྲས་བསྐུར་ན་གཞི་ཕམ་ 
པ་དང་འདྲ་བས་སྲོམ་པོ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
དག་གིས་སྐུར་བ་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བས་སྐུར་བ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་།། 

༈ བཞི་པ་བསྙམ་པུའི་ཡཱན་ལྕག་སྙེལ་བྱ་དངྱ་བྩས་པཱ་ལཱ། བསྙམ་པཱུའི་ཡུན་ལུག་དཱང་ཉི་ཞར་ 
བྱུངྱ་གཉིས། དངཱ་པཱོར་དངྩོས་དངྱ་ཧྱ་རང་བྱལ་བ་སྦྱང་བ་གཉིས། །དངྱ་པཱོ་ནི། ཐམྨས་རྩད་ལ་བྱེ་ཚོམ་ཟ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 3539 བསམ་པའི་ཡན་ལག 


བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ 
ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མདོ་གསུམ་བྱུང་། སྡེ་ལྔའི་དངྩོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ལྟུང་བའི་ཡྱལ་དེ་གསལ་ 
བ་ངྗས་མྱི་དགོས་ཏེ། ཐེཚམ་གྱས་ཞུགས་པ་ལ་རྱིའམདུད་འག་གངཡིན་ཀྱང་གསོདསྙམ་པན་ཀུན 
སློངསྤྱི་ཞགས་ཡོད་ཕྱིརཕམ་སྔོགས་འབྱང་ངོ་། །མདོ་འདེས་ནི་མཚོ་ཞཱ་ལས། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་ 
བཞི་དང་རེག །དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་ 
མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ནོ།། 

༈ སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི། དུད་འགྱོར་མྱིའོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞི་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་སྩོར་བྱ་ལྔ་ཕྱམ་པྱའི་སྔོམཱ་ཕྱོ་འབྱུང་ཞིང་། མཱི་ དུད་འགློར་འཁྲུལ་ནས་ ་བསད་ན་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྔར་ལྟར་ཕམ་པ་དང་། སྦྱོརྔ་བ་ལ་ཉེསྲ་བྱས་སྐྱེས་ཏེ། སྦོརྔ་བཱ་ལྭ་ནི་འདུ་ཤེསྙ་ཡན་ལག་ ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརྱ་རཱོ། །དངྱོས་གཞི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ལ་ནི། བསམ་པ་དོན་དང་ཕྲད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡཱན་ལྕག་ ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ་ན་གང་བསྙད་པྱར་བསྙམ་པཱ་དེ་ཉིད་བསད་ན་ཕམ་ པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་སྙིན་ནོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་རྒྱུར་ལྔ། །སྣོད་འཆང་བཤེས་ངོར་ཁྱད་དུ་གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་ 
རལ་ཆོས། །བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་དག་ 
རྣམས' ་ལ་མདོར་བསྡུས་ སྦྱར། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་དང་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་ནོ།། 

པ གཉིས་པྱ་ཧྭ་རུང་བྷལ་བྱ་སྦྲང་བུ་ནི། རྩ་བར། མྱི་ཚངྱས་པར་སྤྱོད་པ་དངུ་ཁུ་བྲ་འབྱིན་པ་ 
གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བྱ་ཀུན་ལཱ་དོན་དངུ་འདུ་ཤེས་ཕྱད་དགོས་ན་ཧྭ་ 
ཅང་ཐལྷ་ཏེ། འཁྱིག་པ་སྟེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ལུ་རྙེག་བྱ་མྱོང་ 
བ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ནི་ནོར་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་དཀར་ཤམ་ལ་སྤྱད་སྙམ་ནས་སྔོ་བསང་ 
ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ་དང་། བརླ་ལ་དྲུང་དེ་ཕྱུང་སྙམ་པས་ནོར་ནས་སྐེད་པ་ལ་དྲུང་དེ་ཕྱུང་ཡང་འབྱིན་ 
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ལྷག་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

པཿ མི་བདེན་པ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་དག་ གི་ཡུལ་ནི་དོན་གོ་བ་གཙོཿ བའི་ཕྱིར་ན་གང་ལ་སྨྲ་ཡུལ་ཉན་ 
པ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སྨྲ་འདོད་ནས་ནོརཱ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་ཀྱངྱ་རྫུན་ཕམ་སོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྙོན་པར། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་ 
པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཚུལ་འདི་ནི་འྲོད་ལྟན་རྩ་ བྱན་ཕྱད་། འཁྱིག་པྱ་ལཱ་ནི་འདུ་ཤེསྙ་གཙྩོར་བྱ་མྱིན། །ཞྱེས་ 
གསྩངས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བྱའི་ལྟུང་བའི་དོན་ལཱ་ཡང། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཱ་འབྲུལ་ 
བ་ངྱེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མཱི་འབྱད་ཅིང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་རུུང་དྲེས་བཟུུང་དུ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་འཐད་པ་སྙིན་ཏེ། མ་དག་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱིན་འཕྱོག་སྡིག་ལྟ་གསུམ་ལཱ་ 
གཉིས་ ཀ་ ཚྩང་བའི་ཕྱིརྔ། རིན་འཕྲེང་དང་ཡིག་ཆ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་ལྟུང་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་སྦྱོར་བ་སྲོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་དུ་ཊིཀྐར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ྱར། མཚོ་ཞིགལྟརན་གསོད་ཕམ་སོགས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེབའིལྟངབརྣམས་ཀིསྦྱོང་དངས་གཉིས་ཀ་ 
ལཱ་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་གཙྩོ་ཡང་། དོན་ 
དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྙི་དགོས་པྱ་སྙིན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་འཚོལ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ན་སྨད་དུ་ཊིཀྐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་མི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་མཐར་ཐུག་སྦོམ་པོར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པས་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་ 
པོ་མེད་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟུང་མེད་དང་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔོམ་པོ་མི་བཞེད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་ལུགས་མིན་ཏེ་ཐོ་དང་དུད་འགྲོར་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ལྟུང་བ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ 
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དང་། དེ་དག་གི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་དང་། འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི། ལྟུང་བ་རང་གི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་གཞི། མདོ་འདི་ 
གཉིས་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་ 
གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ལ་ནི། །དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱིན་རྫུན་ 
དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྔོམ་པོ་དང་དགེ་སློང་མའི་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་རོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་གཙོཿ བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ 
འགོག་ཚུལ་སོགས་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཞརྭ་བྱུངྱ་ནི། ཡནྣ་ལག་ཐརྫས་རྱད་དངུ་དཱ་བྱང་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ནི་སྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་མཚན་ 
བསྟེན་རུང་དང་། ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་དུ་བླང་རུང་ 
བ་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྨྱན་དང་དབེན་གཉིས་ 
ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས། །ཞེས་དེ་རྣམས་བསྡུས་པས་ཚིག་བསྐྱུངས་ 
དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ལུས་བརྟེན་རུང་དགོས་པ་གཞན་ལ་མདོ་བསྡུས་སྦྱར་རོ།། 

རའ ལྔ་པྱ་ཡཱན་ལྕག་གི་སྙེལ་བུ་སྣོན་པྱ་ལཱ། འྲོག་མཱ་དགྭ་ལཱ་ནི་གཞན་ལཱ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ྫོག་ནསྔ་ཚན་ཚན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་གང་ 
གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེ་མ་ཚང་བ་གཞན་ལུ་ནཱ་སྨད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དྲོ། །དྲེ་ཡངྱ་ཡནྣ་ལྕག་བརྩོ་བརྒྱད་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་ལཱས། རྫུ་འཕྱུལ་ཉྩན་མྱིན་ཆཱ་ཉམས་ལྕས་དངྫོས་དང་། །བྱ་སྙད་ཡུན་ལྕག་ལྣ་དང་ཁྱིསྟ་པྱ་ 
དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དགྲ་མཚུན་དངུ་ལྟ་བྱ་མཐྱན། །རུང་བྱ་ཚུད་ལྟན་རུང་དོན་རུང་ཉིད་ 
ཀྱི། །བདྲག་དངྲ་འབྱེལ་བྱ་དགུ་ཏུ་སྨྱས་པྱ་སྟེ། །འྭོག་ནྣས་སྙོན་པྱ་ཡུན་ལྕག་བརྩོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 333 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རེག་ལྷག་གི་སྐབས་རེག་བྱེད་རྨ་ལ་སོགས་པས་ ཉམས་པསྭ་རེག་པ་ལྭ་ནཱ་སྨད་ 
སྦོམ་པོ་སྐྱེ་ལ། རེག་ཡུལ་དེ་ཡུང་ཉམྱས་ནྣ་ཡན་ལག་དཱ་མུ་མཱ་ཚྩང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་བྱས་ནཱ་སྙད་ཉེས་བྱས་ 
ཙཱ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། །ཡུན་ལྕག་གཉིག་རྩམ་མུ་ཚྩང་བྱ་ཡྱིས་ཀྱང་དྲེ་བྱས་ནྣ་སྨྱད་འབྱུང་སྙིད་དེ་མཱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆེས་བྱུན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དུད་འགློར་བསྟེན་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རྙེག་ཕྱ་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་བརྐུས་ 
པ་སྦོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་མཚོ་མཆན་ལས་ 
སོ། །མདོ་མངོན་གྱི་བསྟན་བརྩོས་ལྕས་བཤཱད་པའི་དུད་འགྱོ་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་སོགས་མྱི་སྙིན་དུ་གཏོགས་ 
ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མི་མིན་པ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ལྟུང་མྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཕྱི་དྲོ་གྲང་རྒྱུའི་སེལ་བ་རབ་བྱུང་གི་གནས་ཁང་དུ་འགྲོ་། བ་ལྟ་བུ་དངྭ་། དངོས་གཞི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་གཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་འགྲོ་བ་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྙོགས་མུང་པོ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ།། | 

° ༈ གཉིས་པ་ཚུན་ཚུན་ཡུན་ལུག་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པཱ་ལཱ། གཞིའི་ཡཱན་ལྕག་དང་། བསྩམ་པའྲི་ 
ཡཱན་ལྕག་དངྱ་། སྦྱོརཱ་བྱ་མཐྱར་ཐྱག་གི་ཡུན་ལྕག་གསུམ། དངྱ་པྩོར་སྙེམས་རྱན་ཡྱིན་མྱིན་ལས་གྱུར་བ་ 
གཉིས། དང་པྱོ་སེམས་ཅན་ལས་རྱུར་པ་ལ་མཚུན་མྱི་མཐྱན་པྱ་ ལྕས་གྱུར་པ་དང་། བྷ་སྙད་ལྕས་གྱུར་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རབྱ་བྱུངྱ་ལས་གྱུར་པྱ་བྱཞིའོ། །དངྱ་ཕྱོར་དངྱོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
གཉིས། དངྫོས་ནི། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་༔ྩན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེསྙ་སོགས་གསུུངས་སོ། [རྫུ་འཕྲུལ་རྙན་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལྕས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པའི་ཕྱམ་ལྷག་གཉིས་ཏེ་རེག་པའི་གཙོ་བོ་གསྩམ་མུ་གཏོགས་ 
ཆགས་པྱ་དགུག་བྱར་བྱས་པ་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པྱའི་ལྟུདྱ་བཱ་ཉེར་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངྱོས་གཞི་འབྱུང་ 
བ་མྱེད་དེ། བྷ་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཆགས་པའི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 33. ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་མདོན་ཞེན་མྱི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་ 
འཕྱུལ་སྟོན་བཞིན་པྱ་ལཱ་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་། ཤཱ་མྱ་སྨོན་ལམ་རྡ་རྗས་རྫུའཕྲུལ་ཐྩོབ་པ་ལཱ་བཤུད་པཱ་ཊཱིཀྐ་རང་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའོ། །གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་མེད་ 
པ་དེ་ནི་རྫུའཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །བྱད་མྱེད་ལཱ་བརྟེན་བྱ་ཉེར་བཞི་རྙིན་འཕྱེང་ལྕས། རེག་པྱ་འཁྲིག་ཚིགྲ་བསྙེན་བཀུར་སྤྱན། །འཁྲུ་ 
ལྕེན་བྱལ་རྒེལ་ཆྩོས་སྟོན་དང་། །མྩ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་ 
དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། ༈ཞེས་སྩོགས་བཅུ་ 
དྭང་། ཉལྕ་ཤོམ་གཉིས་དང་ཉལཱ་འགྱོ་ སོར་བཤགས་དྲང་པྱོ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མཚོ་ 
ཊཱིཾཀ་ལསྭ། མུ་བསྐོས་སྟོན་བྱའི་བཅུ་ཚུན་ལཱས། གསུམ་པ་སྐུརུ་འདྲེབས་མཱ་གཏོགས་དགྲུ་དགྭ་ 
དང་། ཞྭེས་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱབ་བྱ་རྩེན་མྱོར་ཡྱང་། སྐུརྩ་བ་འདེབས་ཡུལ་ལྔ་བགྩེ་སྐྱོང་ཆྩོས་བརྒྱད་ 
ལྗན་གྱི་སྟེང་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དགུ་ཚང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ པྱར་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མཚན་ 
མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་ན་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་སུ་མ་ 
བགྲང་ཟེར་ལྭོ། །མི་འཐད་དེ།་ ཌྫས་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིརྭ་ཆོས་སྟོན་ཅེས་སྐུར་བ་བདེབས་པ་དགེ་སློང་ 
མས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་གྲངས་སུ་མྱི་བགྱང་ན་བཅུ་ཚྭན་དེ་ནི་ཕྱའི་བྱན་མྱོང་མྙ་ཡིན་པའི་ལྟུངྱ་བར་མཱི་ 
འགྱུང་ཞིང་། མ་ལ་ཐསྭ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་མེདྲ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོ་ 
ཊིཀ་ དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་དེ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། རྲེག་པར་བྱུ་བ་ནི་མྭ་ཉམྱས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ།། 


ྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 335 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


སོ་དང་སེན་མོ་ཿ དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྙོགས་མདོ་ 
ཚན་གསུམ་བྱུང་། སྔར་གྱི་ཕམ་ལྷག་གསུམ་གྱི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལུས་ཉིད་ནི་ཊིཀྐ་ལས། རྣམྨ་ཕྱར་ 
སྔོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་བརྣག་པ་མོ། རྣམ་པར་འབྲུས་གཞིག་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་བྱམ་པྱ་མྭོ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྩོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་དམུར་བ་མོ་དང་། རྣམ་པར་འབྱོར་པ་མོ་དག་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་པར་ཚྩིག་པ་དང་། རུསུ་པརཱ་སོང་བ་ལཱ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་རེག་ 
པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པས་ན་མ་ཉམས་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །འདི་རེག་ ལྷག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་རེག་ཕམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ།། 

༈ ག་ག་ཚུལ་བྱེད་པ་ལ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་རྨ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་དགོས་ 
སོ། རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་བམ་ལྔ་སོགས་ལས་རོ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ལ་རེག་ལྷག་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་ 
རོ་ལ་སྦྱོར་ལ། རང་ལུགས་མཚོ་ཊིཀ་ལས། རོ་ལ་རེག་ལྷག་མེད་པས་གསོན་པོའི་ལུས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་གྱི་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས། སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་ 
པ་དང་སྤུ་དག་ནི་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་བྱས་ན་ན་སྨད་དོ།། 

༈ གཉིས་པྱ་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ ལ་དངོས་དང་། སྭེལ་བྱ་དང་། ཞར་བྱུང་རྙེག་པ་དེ་དྲང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་གསུམ་སྩོ། །དང་པ་ནི། རའིའགྲོ་བྱཔནི་ཐསྙད་དུ་བ་བ་ཉད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་གཞན་ལ་དོན་གོ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་ 
བ་དག་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྷ་སྟད་སྦྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱན་གྱི་སྦྲད་བྱའི་ 
བདག་ཕྱོ་དང་། ཁྱང་པྱའི་ས་གཞི་སོགས་གང་ལས་བརྩལ་བྱའི་ཡུལ་དང་། ཁུང་ཆྩེན་གང་གི་རྩེད་དུ་ 
བྱས་པའི་བདག་པོ་དང་། མྱི་ཆྩོས་བྷ་མཱ་སྐུར་འདེབས་གསུམ། ཁྱྱིམ་སཱན་ཤེས་བཞིན་བཤེས་དྱོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 356 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


དང་། ཊྣས་ཅུང་སྟིག་ལྟ་བརྗོད་པྱ་ཡྱི། །གོ་བུའྲི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིརྱ་ན་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་སྭོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྤྱན་ནི་མཚན་གཉིས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རུང་བས་མ་བགྲང་ 
ཞིང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ཁང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས་དོར་ལ། གཞན་ 
བཅུ་གཅིག་རིན་འཕྲེང་ལྟར་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དེ་གང་ 
རུང་ལ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ན། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་རུང། སྒྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
ི་དོནདེལྟར་གསུངས་སོ། །མཱཐྫགསཔ་སྱིསབསྐདབྱ་ནི།འདྲན་དང་གཉསངརླལེའ་ད་མཱི་ཆྩས་ 
བདེན་སྨྲ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་ཉི་ཤུ་མྨ་ལོན་པྱར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངྱ་ལྟ་ཞེས་རིན་འཕྲེང་ 
ལྟར་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་མ་ལོན་པ་དོར་བས་མ་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱིན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །བུད་མྙེད་སྦྱི་ཡིས་བསྐྱེད་པྱ་ནྷི། །འཛྲིན་པྱ 
འཁྱིག་ཚྙིག་བསྙེན་བཀྲུར་སྨྱན། །དབྱེན་པྱར་འདྲུག་དངྱ་ཉལ་དྲུག་གོ །མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
དང་། བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཁྱིམ་པྱས་བསྐྱེད་པྱ་སྔོ་ལྟ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་དང་། རྐུ་གསྩོད་ལྟ་པྱོ་མྩ་གཉོགས་པྱ་བརྩོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ཉེར་བདུན་པྱོ་བཅོལ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཞེསྭ་སྤྱིར་གསུངྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱད་མྱེད་སྦྱིས་བསྐྱེང་པ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱིམྱ་པཱ་ཕྱོ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། མོ་། ཁཱོ་ནས་བསྐྱེད་པྲ་རྣམསས་ལཱ་མཚུན་གཉིས་པྱ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པཱ་ཡུན་ལྕག་ཉིད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

ཿ གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མི་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་གཙོ་བོ་ 
བཞི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་ 


བས་སོ།། 
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༈ རྟན་གཅག་ལཏོན་མོངས་པགཉིསཀྱིསགཞོད་པའི་མཉེང་དང་། མཚོན་གཉིས་པ་དག་ནི་ 
ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། རྩ་བར། རེག་པཱ་ནི་བྱ་སྙད་དང་འདཱའོ། །ཞེས་རེག་ལྷག་ནི་ཐ་སྙད་ 
ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངྱས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཤེས་པཱ་ 
རང་བཞིན་དུ་མྱི་གནས་པ་ཕྱལ་བ་བཞི་དང་། ལྐུགས་པྱ་མོ་དང་། དོན་མཱི་གྭོ་བའི་བུད་མེད་ལཱ་བརྟེན་ 
ནས་རྙེག་པྱའི་ལྷག་མཱ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རེག་ལྷག་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དེརྣ་ཡང་མི་ཡིནྣ་དགོས་ 
ལཱ་ཤེསྭ་པ་རཱང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་གང་རུང་མིན་པ་དགོས་ལ་ཕལ་པ་བཞི་གང་རུང་མིན་ 
པ་མི་དགོས་པས་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པས་བྱ་སྙད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡན་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེདྲ་པར་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །སྤྲ་མི་ཤེས་པ་དང་དོན་མི་གོ་བ་དེ་དག་རྫུན་སྨྲའི་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མཱ་ ལ་མྭ་ 
ཡིན་ཞིང་། མི་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་གཉིས་དང་། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། མུ་ 
ཉིང་མཚན་ཉིད་མྙིན་པ་སྟེ་བྱ་སྙད་ལྔའོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཁྱིམ་པ་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་བདུན། མ་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཞི། ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་ 
པས་ཞེ་གསུམ་མོ། །ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་སྐྱེས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་དང་། བུད་མེད་ངེས་བཟུང་དུ་ 
དགོས་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཁྱིམུ་པྱས་བསྐྱེད་པཱ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མཚུན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མཐུན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཱ་ཞིངྱ་མྱིན་པྱར་གྲུབ་ལ། མཚན་གཉིས་པ་མཚན་དོན་ཡོད་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ དེའི་ཕྱིརཱ་ཕྱེད་ 
ལྣ་ལྡན་ཡྱིན་ཡུང་བྱཞི་ལྗན་བྱེར། རབ་བྱུང་སྨྱིས་ བསྐྱེད་གཉིས། དགེ་ཚུལ་སྤྱིས་བསྐྱེད་གཅིག རྫོགས་ 
་སྱསབསྐྱེད་གསུམ། དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེདཔ་ཞེ་དྲུག མས་བསྐྱེད་པབཅུ་སྟ་རེནརབ་བུང་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་རེ་དྲུག་པོ་རྣམྫས་ནི་དོན་ལ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་ལྡན་ཟེར་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས་ 
མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མིན་པར་མ་ཟད་སྙི་ཡིན་པར་ཡྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཱ་རཱོ། །འདི་དག་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 336 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


རོན་ཡོད་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཉམས་པ་མུ་ནིངེ་ཉིད་དུ་གྱུརྩ་པའི་རཱབ་བྱུངྱ་ཡོད་ཕྱས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་རབ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བས་ན་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་འདི་དག་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་དཔྱད། ཐ་སྙད་ 
ལས་གྱུར་པའི་མདོ་དང་པོ་ནི་བྷ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁུབ་ཕ་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས། རྐུ་དངྱ་སྙོག་གརོད་མཱ་ 
གཏོགས་བྱ། །མྱི་ཡྱིན་ངྗེས་བཟྱང་ཀུན་ལཱ་སྦྱརྱ། །བང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྒུར་ལྔ། །བརྟད་དང་འབྱུང་དང་ 
རིམ་པ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བདལ། །བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་ཡན་ལག་དང་། བརྩོལ་ཡྱང་རྫོགས་པྱ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །རྐུ་དངྱ་སྙོག་གྩོད་བཞི་བཀོལ་བྱའི། །ལྷག་མུ་ཉི་ཤཱ་བདུན་ལུ་སྦྱར། །སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་སྤྲོད་རིན་ཆེན་རེག །སྔངས་སྲེད་བཅུ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་དེ་དག་གིས་བཅོལ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེསྭ་གསུངས་པའི་དོན་བརྩལ་བྱར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྐུ་གསོད་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མི་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཉིས་པ་མོ་མཚན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྨྱན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཁྱིམླ་པཱ་ལསྭ་གྱུར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པྱའི་རཱབ་ཏུ་བྱུདྱ་བྱ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེདཉིད་ཁྱམཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་མཚོ་ཊཀ་ལས། ཁྱིམ་སུནའབྱིན 
དང་གོས་སློང་དང་། །སློང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར། །ལྷུང་བཟེད་སློང་དང་རས་ཆེན་ 
འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་ནས་དང་། །ཕྱེད་དང་བསོད་པ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་གསུངས། །ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཁྱིསྱ་པཱ་ཕྱོ་ཡྱིས་བསྐྱེད་པྱ་ནི། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དངྱ་སྔར་ལྟར་དམྱག་གསུམ་ 
དང་། རྐུན་མྙ་དངྱ་འགྩོ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱིསྔ་པཱ་མཱོ་ཡཱིས་བསྐྱེད་པྱ་ནྲི། །ཆྩོས་སྟོན་པྱ་དྲང་ཉལ་ཤོམཱ་ 
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གཉིས། །ལྕམ་དཱ་འགྩོ་དངྱ་རྣ༔་པྱ་བཞི། །གངྣ་ཡཱང་རུང་བྱས་བསྐྱེད་པྱ་ནི། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་སློང་ 
སོགས་ལྟ། །མངྱོན་མཚུན་ཏོ་རྩོང་ལྷུདྲ་བརྩེད་འརྩོལ། །འཐྱག་གཉིས་རྕས་ཆྩེན་བདག་གིར་བྱེད། །སྦྱོརྲ 
བཅུག་ཡྱང་ཡྱང་བྷ་བྱ་དངྱ་། །འདུག་གནས་དངུ་། བྱེ་ནི་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་དང་། བསྩོད་པྱ་ 
དང་། བྱནགཙྩོད་མགན་གཉེར་མུ་སྨས་འགོ །ྱིདྲ་གོང་རྱ་ཕོབཏ་འཇུགཕྱ་དང་། སྔོར་བཤུགས་བཞི་ 
ྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་བསྐྱེད་པའི་ཉལྕ་ཤོམ་གཉིས་གཉིས་སྔོམ་པྱས་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སྙམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔའོ། །བསྟོས་བསྒྱུར་གྱི་བསྔོ་བ་པོ་ལ་ཁྱིམ་པ་དགོས་པར་འདུལུ་འཛྱིན་གྱིས་གསུངས་ཡུང་བྱམ་པོ་ 
ལྟ་བཅུ་པར། ཡོན་བདག་གཞན་ཉེ་དུ་དང་། ཉེ་དུ་མིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་ 
པ་མྱིན་ནོ། །གགྱེ་སློངྲ་མུ་ལྕས་བྩས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་འདིར་བགླང་བུ་ཟས་ལེན་པའི་གནས་གྲོང་ 
ལམ་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ཆུ་ནསྭ་ཡྱིན་ཞེསྲ་མཚྩོ་ཊིཀྲ་ལས་གསུངས་སོ། །ྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཉམྱས་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དག་སྒྲས་བསྔུས་པའི་དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མྱ་སྟེ་རྟགས་རྩན་དྲུག་པྩོ་ ལུས་ཁྱིམྙ་ཕྱས ་བསྐྱེད་པྱ་རྣམས་ནི་ནཱ་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ནི་ཞེས་ པས་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ ་ལ་ན་སྨད་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དེ་བས་ན་ 
སྨད་དང་། དམིགས་བསལ་གོས་སློང་ལམ་འགྲོ་གཉིས་དགེ་སློང་མ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ལ། ཆོས་སྟོན་མ་སྨྲས་གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་གསུམ་ལ་རབ་བྱུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་མེད་དང་བཞི་བསྟན་ 
པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། 

༈ བཞི་པ་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་བར། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ 
ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གིཕྱོགསཉིད་ཀིཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་དྲུག་མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ 
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༢2: 


བཞི། རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་གསུམ་སྟེ་རེ་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་མདོ་དང་པོ་སྦྱར་དགོས་ 
ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག ཟས་ཅུང་མ་བགྲང་ 
བར་སྦེད་པ་བགྲངབ་མི་འཐདདེ།དེ་རབ་བྱུར་སྤྱིསབསྐྱདཡནཔའི་ཕྱར།རྟནརྣམ་དག་གི་ཡུལདུམུ་ 
རྫོགས་པ་སྱིསྲ་བསྐྱེད་དང་པོ་བཞི་བསྐྱབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱངྲ་བསྐྱེད་ལཱ། མཚྩོ་ཊཱིཀྲ་ལས། རྣམ་དག་གིས་ 
བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ལྔ་སྡེ། དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན་འཆབ་བརྗོད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་དམིགས་བསལ་ལྟ་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་དམིགས་བསལ་ལྔ་ལས་གཞན་ཞེ་གཅིག་ལ་ན་ 
སྨད་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་མྔ་ལྔོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བསླབ་བྱིན་ལས་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་དཔྱད་པྱར་བྱའོ། །གགེ་སོང་་ཕྱ་ཡཱིས་བསྐྱེད་པྱ་ནི། །མཚུན་མཐུན་དགོས་པྱ་བཞི་བཅུའི་ 
སྙེད། །སྐྱོད་པྱ་རྫས་ཅུང་གདེང་མྱ་ལྕོན། །གྲལ་རྱིམ་ནགས་བརྟགས་བཞི་བཅྩ་དྲུག །དགེ་སློང་མྱ་ཡཱིས་ 
བསྐྱེད་པྱ་ནི། །འཁྲུ་དངུ་ལྕེན་དངྷ་རྙེལ་བྱ་དང་། །མྩ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མྱ་གཏོགས། །སྔོ་སོར་ 
བཤུགས་པྱ་དངྷ་ཕཱོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་འྭོ། །ཛྫོགས་ཕྱ་སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་ 
གསུམ། །རབུ་བྱུང་སྦྱིས་བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྟེད་དངུ་མཱ་སྨྲས་གྲོང་རྒྱུ་བའོ། །དགྲེ་ཚུལ་སྦྱིས་ 
བསྐྱེད་བསྙིལ་བྱའོ། །དེ་ལྟརྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་འདྲི་པྱས་བསྐྱེད་པཱའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔའོ། །མྱུ་སྟེགས་ 
རྩན་གྱིས་བསྐྱེད་པྱ་གཉིས། །འདྲུག་གནས་དངུ་ནི་གཉེར་བྱ་འྭོ། །ཞེས་རཱིན་འཕྱེང་ལས་གསུངས་ 
སྭོ། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་མས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཟས་ཅུང་དོར་རོ། །སྔ་མ་དེ་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཕ་མས་བསྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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མཚན་མཐུན་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ བསྡུས་ཤིང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ། བསྒོ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགྲེང་སྤངས་བསྙིལ་མི་སྒྲ་འགྲོ། །ཟས་བཅས་ 
ཁྲི་བརྡལ་བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྦངས་ 
བསྙིལ་གཉིས་མ་གཏོགས་བཅུ་བདུན་ལ་མདོར་བསྟུས་སྦྱར་ཞིང་བཅུ་དགུ་ལས་གཞན་ལ་གསུངས་པ་ 
བསྡུས་པས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །སྔིག་ལྟ་སྤངས་བསྙིལ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ལ། སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་ཉན་རྣ་དང་བདུན་མ་གཏོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །ལྟ་བྱ་མཐུན་པའི་དྲོན་ལྟུང་བའི་གཞི་དེ་དང་དྲེས་ 
ཕྷམ་པ་ལ་སྙོགས་པ་སྐྱེདྱ་པཱར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་འདོད་པ་མཚུངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། །འོད་ལྡན་ལས། ཕམ་ 
པའི་གཞི་དེ་ལ་ཕམ་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་བྱེ་མདོས་རྩོད་པའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་དངུ་རང་སྐྱ་བའི་བདག་སྱེད་ཀྱི་ལྟ་བྱ་ 
མཐུན་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །མཚྭོ་ཊིཀཱ་ལས་འོད་ལྡན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་དང་། པའྲི་ཏ་གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་བཀོད་ནས། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་དོན་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། མི་རྟག་པ་དང་སྙོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
ཕྱ་མ་མཐུན་ནོ།།ཞེས་ཕྱིམ་འབྱདཔ་དང་སྔམ་སྙི་འབྱད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤུད་ཅིང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟིག་ལྟ་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་གསུམ་ལྕ་ 
ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་སྙེལ་བྱར་མྙི་འགྱུརྩ་བར་མ་ཟད་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ཡཱན་ལཱག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིརཱ་རོ། །ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པྱ་འབྱུངྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཱ་ན་ཉུན་རྣ་ལ་ཡུང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་སེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ༈ །སེལ་བ་ནི། ཕས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་རྟགས་ཅན་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་ན་སྨད་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་དེ་བས་ན་སྨད་པ་བསྐྱེད་ 
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སྦྱར། །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པྱ་སྙེམས་ཉུན་མྙིན་པ་ལས་གྱུརུ་པྲ་ནི། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ 
དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
རྫས་གོས་དང་ཟས་དང་སྟོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསྩམ་པོ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རུང་ 
བ་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚད་དང་རང་ཚད་དག་ལྡན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ 
དོ། །གཞི་གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པྭ་སྔོ་དྲུག་མཚྩོ་ཊིཀྲ་ལས། སྤངྱ་ལྟུངྱ་བཅྱ་ཚཱན་དངུ་ཕྱོ་དང་། །སྙིན་བྱ་ལ་ 
འབྱའ་ཞིག་རྩ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དངྭ་མཐྩོ་གངྱ་ལཱམ་དངྱ་ནཱི། །རྨེལྱ་བྱ་དངྷ་ནི་བྱ་གཱ་གཉིས། །བྱིན་ 
འཕྱོག་སྟོན་ཟླ་ཐྭ་ཆུཏྱ་དང་། །དགོན་པྭ་བཱ་དངྱ་རཱས་རྙེན་དང་། །བསྣོས་བསྒྱུརྔ་བཤེས་ངྫོ་གནས་སྩལ་ 
དང །གོོས་གཉིས་ཁྲ་བསྒྱུར་སྟྲེད་དངྲ་གདེང་། །བདྲལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་ 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ། །བྱ་མཱ་ལྟ་ཞེས་གསུངྲས་སྭོ། །ཉོན་ཀྱདྲ་རྙིན་འཕྲེང་ལས། བྱིན་པ་འཕྱོག་པྱ་ 
དང་། སྟེད་པཱ་ནི་ཡཱོ་བྱད་རྩམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལཱ། ཁྱི་སྙེ་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཁྱི་ 
ལྕས་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ལ་གོས་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས་སོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུདྲ་ 
བརྩེད་འཆང་བ་དང་ལྷག་འཚོལ་གཉིས་དང་ཁབ་རལྔ་གསུམ་ནི་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པར་གསུངས་ 
སྩོ། །གསུམ་པ་ཐས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། རཱིན་འཕྱེང་ལུས། ཌྫས་ལྕ་བརྟེན་པྱ་ཉེརྩ་གཅིག་སྟེ། །གསོག་ 
འཛྩོག་སྦྱོརྔ་བཅྙག་ཡྱང་ཡུང་དང་། སོགས་སྒྲས། འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་ 
དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །གཅེར་བྱ་བདེ་དངྱ་ 
མགྱོན་གཉེར་དངྭ་། །རྙང་དངྱ་ཟྫས་བརྩས་སོར་བཤུགས་བཞི། །མཚོ་ ཊིཀ་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་ 
བསྣན། ཟས་རུང་བ་སྟོན་པས་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བ་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལག་ཉ་སོགས་བཞི་དང་ 
གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། ཆང་དང་འབྲུ་རེ་རེ་ཟ་བ་ 
སོགས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །གོས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
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ལས། བལ་གོས་ཤ་ན་ཉི་འོག་དང་། །རས་གོས་དང་ནི་ཐར་མ་དང་། །གོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ། །ཞེས་ 
བ་ལྟར་གྱི་བདུན་པྱོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁཱ་དོག་རུང་བ་དྱར་སྤྲིག་སྟེ་སེར་པོ་དང་། དམྱར་སྣོན་དཀྭར་ནག་ 
ལྗའོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་དང་། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའོ། །ཞེས་དང་། རིན་འཕྲེང་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །དཀར་པོ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ན་རུང་བའི་དོན་དང་། སྔོ་དཀར་དང་སྔོ་ནག་ལས་ནག་རྐྱང་མི་ 
རུང་སྟེ། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལས། ནག་པོ། དཀར་པོ། ཁྲ་བོ། མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཧ་ཅང་འཚེར་བག་ཅན་མི་རུང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་སྙན་ལ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གོས་ལ་མི་རུང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་ 
བྱ་ལྕས། མཚུལ་དངྱ་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བརྩོད་རྣམས་དང་། །གུརྭ་ཀུམྫ་དགྲ་དངྱ་མཐྱིང་ཤིང་ལྕི་ཁྱི་ 
དང་། །རྫུ་ཤིང་ལྕེབ་རྒན་རྩི་རྣམས་མྱི་རུངྱ་སྟེ། །བརྒྱད་པྱོ་རྩོན་རྙེན་ཡྱིན་ཕྱས་བཀྲག་ཕྱིར་རཱོ། །རྩང་ 
ཚྩད་ཀྱིསྱ་བསྐྱེད་རཱིན་འཕྱེང་ལས། །འབྱལ་བྱ་འབྲུར་འཇུག་སློང་སྔོགས་ལྟ། །སྤིན་བྱལ་ལཱ་སྱོགས་རྣམ་ 
བྱ་བདུན། །དགོན་པཱ་རསྭ་: རྟེན་ཁླི་གོས་བྱེད། །སྟྱེད་དངྱ་གདེངྱ་མཱེད་བདལ་སྩོགས་ལྔ། ། །དེ་ལྟརཉི་ཤཱྩ 
ལྟ་འྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་ འཕྲེང་གི་ཚིག་གཉིས་འདི་ ལྟར་བསྒྱུར་ ནས་རྨ་བྱའི་སྡོམ་ དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན་དོན་དང་གྲངས་གཉིས་ཀར་འགྲིག་གོ །འདུལ་འཛཱིན་གྱིས་དེ་ལས་སློང་སོགས་ལྔ་ 
དང་། བལ་རྨེལ་བ་དོར་ནས་བཅུ་དགུར་གསུངས་པ་དེ་དྲུག་པོ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ 

ཡིན་ལ། སློང་སློང་རིགས་ ་གཉིས་རང་གིས་གང་བསླང་བའི་ཚད་དང་སྤགས་པ་གཉིས་དང་བསྐུར་བ་ 
དང་གསུམ་སྦྱིན་བདག་གིས་བློས་ཇི་ལྟ་སྤགས་ཚད་དང་བལ་རྨེལ་བ་འདབ་བལ་གཅིག་གི་ཚད་དགོས་ 
པས་རིན་འཕྲེང་དུ་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བཞག་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། སྤྱི་ཚྩད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་འདུལ་འཛཱིན་གྱིསྟ། འརྩང་བྱ་འཇྫོག་པྱ་ལྕེན་པྱ་དང་། །སྙོང་དངྱ་སློང་བརྩ་རིགས་པྱ་དང་། །སྦགས་ 
དང་སོ་སྙོར་སྟྲགས་བྱ་དང་། །བསྐུར་དངྱ་བྱལ་རྙེལ་བྱ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྱོག་བརྟད་བྱུདུ་བསྟོས་ 
བསྒྱུར་དང་། །བཤེེས་ངྲོར་བྱེད་དངྭ་གོས་བྱིན་དང་། །ཁྱ་མཱ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་བདྱན་ནོ། །སྣ་མུར་རྩང་ཚུད་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 36⁄4 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


འདིར་ཆུ་ཞེང་། །གཉིས་ཀར་ཁླུ་གྭང་ལོངས་པསྙ་ཆྩོག །བལ་ཁུར་ལ་བལ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ 
རྐང ཤིང་བལ་གྲགས་བདེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚང་ 
དང་ལྡན་པ། ཁབ་རལ་ཡང་གྲགས་བདེའི་ཚད་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཁབ་གཞུག་ནུས་པ། སྙན་གྱི་ཚད་ 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གསུམ་གའང་ཞེང་གདེང་བའི་ཞེང་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཊིཀྐར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་གདིང་བ་ལྟ་བུར་རོ། །ཞེས་པ་ཞེང་ཚང་དོ། ཁབ་རལ་རྒྱུ་བ་ 
སོ། རུས་པ་རྭ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་སྦུ་གུ་ཅན་ནམ་ ཆད་པ་ལྟ་བུ། ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་སྤྱད་བཟོད་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་བསྩམ་པུའི་ཡུན་ལྕག་སྟོན་པར། རྩ་བར། རུང་གི་དཱོན་ཉིད་གཙྩོ་ཆྩེར་ཡོད་ 
པའོ། །ནེས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་ཊིཀྐ་བམ་ལྔ་ལྟར་རང་གི་དོན་ཉིད་དེ་རང་དོན་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེར་ 
ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། རྲིན་འཕྱེང་ལཱས། བྷ་མཱ་འཁྱིག་རྩིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །སྤངས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། །འབྱལ་བྱ་གཉིས་དངྱ་བྱིན་འཕྲོག་དངུ་། །བརྟད་པྱ་མཱ་གཏོགས་ཉི་ཤཱ་ 
དྲུག བ་མྱ་འཔྱ་བྱ་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཡྱང་ཡྱང་འདྲུག་གནས་བྱེད་དངུ་ནི། །བསྙོད་པཱ་མྱེ་དངྱ་མགྩོན་ 
གཉེར་དང་། །ཁྱབ་རལྕ་བདྲལ་ལྕ་སྔོགས་པྱ་ལྟ། །སྔོར་བཤུགས་བཞི་སྣེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །ཞེས་ 
སོ། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལས་མཐོ་གང་བདེན་སྨྲ་མེ་རེག་ཤིང་བལ་བཞི་དོར་ནས་དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པ་ 
བསྣན་ཏེ་ཞེ་ལྔར་གསུངས་སོ། །མཚྩོ་ཊིཀྲ་ལས་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་མེ་རེག་བདལ་བ་སོར་བཤགས་ 
ཕྱི་མ་ ་གཉིས་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་བདུན་བསལ་ཏེ། རྐུ་ཕམ་བརྟད་པ་ཁྲི་གདེང་ཆུ་རྩེ་ ལྔ་བསྣན་ནས་ 
ཞི་བཅརྩདྱགརངགི་དོནཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ཀུནསློང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལེན་དང་སློང་དང་སློང་བར་རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ཐ་ག་ 
གཉིས་དང་བརྟད་པ་དང་། །རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ 
སྦྱར། །རྐུ་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱ་དང་སྦྱོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ཙམ། །བདུན་པོ་དེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 3653 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


དང་བརྟད་བྱུང་ནི། །རང་གཞན་ཐུན་མོང་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ་བདུན་པོ་དེ་དང་ཉེར་གཅིག་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔར་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པར་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པར་རང་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དགོས་ཀྱང་། མཚོ་རིན་གཉིས་ལས་མ་བགྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། མེ་རེག་བགྲང་བ་ཞུ་བ་ 
དང་མ་བགྲང་བ་མ་རྣམ་ལྟར་ལ། སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས་མ་བགྲང་པ་ཊིཀྐར་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་ 
གསུངས་པས་ཡིན་ལ། མཚོ་ཊིཀ་གི་གོང་དུ་རང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སོ། །ཤིང་བལ་ཊིཀྐར་དངོས་སྲུ་ 
གསུངས་ལ་རྐུ་བརྟད་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུག་རིན་འཕྲེང་སོགས་སྲ་རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
དཔྱད་པར་གསུངས་སོ། །འཆང་གཉིས་ཟླ་འཛྫོག་ རཱས་རྩེན་དང་བརྟད་བྱུང་ལྔ་གཞུན་ཁོ་ནའི་ཕྱིརཱ་ཡྱིན་ནྣ་ 
ལྕུང་བ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

པ གསུམ་པ་སྦྱོརཱ་བྱ་དང་མཐྱར་ཐུག་གི་ཡཱན་ལྕག་ལཱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོགས་གཉོད་ 
དང་། ཞརྟ་བྱུངྱ་དང་། སྦྱོརཱ་བ་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པྱ་གསུམ། དངུ་པཱོ་ནྷི། རྣམ་པར་རྙིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་ 
གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྦྱོར་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་ 
བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་རིན་འཕྲེང་སོགས་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་སོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་དང་། རང་ངག་ཁོ་ན་ཅན་ཞེ་བཞི་ལུས་ངག་གང་རུང་ཅན་དགུ། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ 
གསུམ། བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པས་ལྟུང་བ་གྱ་དགུ་ལ་སྦྱར་ 
ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས། བསྒོ་བ་སོགས་ཉེར་དྲུག་སྟེ་གྱ་བདུན་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །མཐྱར་ཐྱག་དྲོན་གྭོ་དགྲོས་པྱ་ནི། །བྷ་མཱ་འཁྱིག་ཚཱིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཱནི་མཱེད་བྱག་ 
ཙྭམ་ཤེེས་བཞིན་སོགས་བཅུ་ནི། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོན་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་ 
དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །འཕྱ་བྱ་བསྒོ་བྱ 
ཕྱིས་གརྟོན་དང་། །མྙ་བསྐྱོས་ཉི་ནུབ་ཐསྔ་རུང་དང་། །སྟོབ་པྱ་བདེ་དངྱ་འདུན་པྱ་སྨྲ། །དགེེ་ཚུལ་འགྱོད་ 
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པཱ་མྔངྱས་བྱེད་དང་། །གཞི་མྱེད་བསླབ་པྱ་ཉུན་ནྣ་དང་། །མྱ་གུསྱ་དྲ་གདོད་སུམ་ཅྩ་གསུམ། །མ་གུས་པ་ 
ཚིག་གིས་བྱེད་ན་དོན་གོ་བ་ནས་དང་། འགྲེང་བ་དང་པོ་ནས་ཚོར་ན་འགྲེང་བ་རྫོགས་ཙམ་ནས་ཡིན་པས་ 
སྔ་མ་འདིར་བགྲངས་ལ་ཕྱི་མ་མ་བགྲང་ངོ་། །འདུལ་འཛིན་གྱིས་མ་གུས་པའི་མཐར་ཐུག་འགལ་པ་བྱེད་ 
པ་ནས་ཡིན་པས་མ་བགྲང་ལ། འགྲེང་བ་ཕ་རོལ་པོས་དང་པོ་ནས་མ་ཚོར་ན་ཚོར་བ་ནས་ཡིན་པས་ 
བགྲང་ངོ་། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་འདོན་པ་དེ་རྫོགས་པ་ན་དང་། ཕྱིས་གནོན་སྟེང་དུ་འདུག་པ་རྫོགས་ན་ 
དང་། སྤངས་བསྙིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པས་དེ་བཞི་དོར་ནས་ཉེར་དགུ་ 
བྱས་ཀྱང་འདོན་པ་ཚིག་ཐོས་པ་ན་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་བག་གི་བྱེད་ན་དོན་གོ་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འགྲེང་བ་དང་སོ་བཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ུང་ངྱག་ཁོ་ནསྭ་བྱེད་པྱ་ནི། དོན་གོ་སོ་གསུམ་པོ་དྲེ་ 
ལྕས་ཕྱིསླ་གནོན་དང་སངས་པཱ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གཉིས་ 
དང་། སྔངྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། མཱ་གུསྱ་བྱ་སྟེ་དྲུག་མཱ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། བསྒྷོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་དང་། འཁྲུརྱ་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་ལྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སྩོ་སྔོ་ཞེས་པའྲི་བྱར་དྲུག་དང་། རྨེལ་བྱ་དང་། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚྩོང་ 
ལྷུང་བཟྩེད་འཚྩོལ། །རཱས་རྩེན་འཚྫོལ་དང་སྟིག་ལྟ་དང་། །མྨལོན་པྱ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི། །ལུས་ངག་ 
གངྷ་རུང་གི་བྱེད་པྱ་རྩན་ནི། བསྐུར་བྱ་བརྟད་པྭ་བསྣོས་བསྒྱུར་དང་། །ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟེརྱ་བཤམས་ 
དཀྱུག་དང་། །སྦངྱས་པྱ་གཉིས་དངུ་མཱ་གུསྙ་པཱའོ། །འདུལ་འཛིན་གྱིས་རང་ངག་ཁོ་ན་ཅན་ལ་མངོན་ 
མཚན་ཉོ་ཚོང་དོར་ནས་ཞེ་གཉིས་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་རིན་འཕྲེང་ལྟར་བྱའོ། །ལུས་ངྱག་གཉིས་ཀྲ་དགོས་པྱ་ནི། དེ་གསུམ་བསྙོད་སློང་རྩས་ལྕེན་ 
པཱའྩོ། །གཞན་ལྕ་བརྩོལ་ཡུང་རྫོགས་པྱ་ནི། །རྐུ་དངྲ་གསོད་པུ་བཞི་དངྱ་སྨྱན། །ཁངྱ་པྱ་ཁང་ཆྩེན་སྙིན་ 
བལྟ་དང་། །འབྱའ་ཞིག་རྩ་གཉིས་དྲུག་དངྱ་གསྙེར། །འཕྱག་གཉིས་བྱིན་འཕྱོག་སུ་བྱོན་སྐྱོད། །རཱིམ་ 
ལྷག་མྱེ་རྙེག་རྙིན་རྩེན་རྙེག །ཆུ་དངྱ་སྔངྱས་བྱེད་སེེད་པྱ་དང་། །སྔ་རྐོ་ཁབ་རྣལ་ལཱ་སོགས་བདུན་ནི་ཁྲི་ 
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རྐང་འཆོས་པ་དང་། བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་གཉིས་སུ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། ཁླི་གདེང་གི་ནང་ཚན་གཏྲིང་བྱ་དང་སོར་ 
བཤགས་བྷ་མ་གསུམ་གྱི་རྩས་ལྕེན་པ་གཞན་ལ་བརྩོལ་ཡུང་དངོས་གཞི་འགྲུབ་པྱ་ཡྱིན་པར་རྙིན་འཕྱེང་ 
ལྕས་སྦོ། །གསྱད་པ་བཞི་དངརང་དོན་དུ་རུ་བ་སྟེལྔབཅོལ་ཡུལ་ལ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་ 
སྨཞེསཔ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷུགསཔ་ལ་དེ་ལྔ་བཅོལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགསཔའི་ཕྱརཏེ།རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
བམ་པོ་ཞེ་བཞི་པར། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསོད་རྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་ 
གོ་བ་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅོལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ 
ལས་གཞན་བཅོལ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་ངག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམསལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅོལ་ཡུལདང་གོ་བྱའིཡུལལ་སྨྲཤེསདོན་གོདགོས་ཏེ།དོན་གོ་ཡངདོན་དེ 
དང་འབྲེལ་བ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་རིག་ནི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ 
སྐབས་: ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ། གང་ཟག་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དེ་ལ་དོན་གོ་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་གྱི། ལྐུགས་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་སྒྲ་ 
བ་ཕཱོ་ཉིད་མཱ་ཡྱིན་པཱ་གཞན་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པྱ་ 'གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམྱ་པར་རྙིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུན་ལྕག་མྔ་ 
ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་པས་སོ། །འདི་ཚིག་བསྐྱུངས་ཁོ་ནའོ། །ཞརཱ་བྱུངྱ་གཉིས་པ་ནི། ཡུང་དགུ་པར་ལྕེན་པར་ 
བྱེདབ་དག་ལ་ནིདེར་མ་ཐད་དོ།།ད་ི་སྣོདཡན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་གསུངས། སྡོམཱ་བ་སྡམ 
མིན་བར་མ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལྕེན་པར་བྱེད་ཕྱལནི་སྒྲབཔོལཡོདཔའིདོན་གོབ་དེར་མུ་རྩད 
ལྷུགས་པྱར་ཡྱོད་པྱ་ཡྱི་དྲོན་གྭོ་ བྱ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡཱན་ལྕག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་དབྱས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ 
མཐྱའ་འཁོབ་པྱ་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་སུ་སྒྲུབ་ཀྱང་དོན་གོ་ན་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ༈ །ཞར་བྱུང་གཉིས་ 
པ་ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་པོས་སྨྲས་པའི་དོན་དེ་གོ་ཞིང་གཞན་ལ་སྨྲ་ནུས་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་མཐྩོལ་བ་དང་བཤགས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 365 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ཀྱང་མ་མཐོལ་ན་བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་སྦྱོརཱ་བྱ་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པྩ་ནྣི། ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། །རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་བཞི་བྱུང་། ངག་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་དང་པོ་སྤྲིངས་ཡིག་ལག་བརྡ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དྱག་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བཅུག་ 
པ་མིན་པར་རཱང་གི་ངག་ཡིན་པ། གསུམ་པ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཁོ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་རེད་ཟེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མིན་པར་ཁོ་བོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་བདྲག་ཉིད་དང་འབྱེལ་བར་སྨྲ་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
མདོ་གསུམ་གྱིས་དངྫོས་སུ་བསྟན་ལ། གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཕམ་པ་བཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར། གཞོགས་ 
སྨྲོས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མ་ནོར་བ་རྩ་བར། ནོར་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྙན་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བ་དང་མ་ནོར་བ་གཉིས་བསྟན་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྟའམུ། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྙེང་ 
གསུལ་ལུ་མངྩོན་སྩམ་མཱ་ནོརྱ་བྱ་གསུམ་བསྟན་ཕྱས་དྲུག་ལྟན་དུ་འགྱུརྱ་ལ། འདི་རིན་འཕྲེང་ལྟར་ན་རང་ 
ངག་ཁོ་ན་ཅན་ཞེ་བཞི། ལུས་ངག་གང་རུང་ཅན་དགུ། ངག་གི་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཅན་ 
གསུམ། གསོད་བཞི་རྐུ་དང་སྨྱན་ལས་གཞན་བཅོལ་རྫོགས་ཉེར་དྲུག་སྟེ་གྱ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ལ། མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས་བསྒོ་བ་ཉེར་དྲུག ཉན་རྣདོར་བའི་མཐར་ཐུག་དོནགོ་ཉེར་བརྒྱད། བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས་ 
ལས་སྔར་ལྟར་དྲུག་དོར་བའི་ཉེར་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། གཅེར་བུ་སྔངས་བྱེད་སོར་བཤགས་ 
གསུམ་པ་གསུམ་ལའང་རང་ངག་དགོས་པར་ཞུ་བས་བསྒྲུབས་ལ། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའང་ངག་གིས་ 
སློངས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྔར་ལྟར་བཅོལ་རྫོགས་ཉེར་དྲུག་ལ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ས་བོན་མེ་རེག་ཆུ་རྩེ་ 
ལོངས་པ་ས་རྐོ་དྲུག་ལ་བཅོལ་ཡུལ་གྱིས་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དགོས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ 


ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡུང་ཉེ་དཱ་མྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པྱ་ཉེརཱ་དགུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 369 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


ནི། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་སློང་བ་དང་། །སློང་བར་རིགས་དང་སྤགས་པ་ 
སློང་། །སོ་སོར་སྤགས་དང་བལ་རྨེལ་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ ཏ 
གོས་བྱེད་དང་། །གོས་བྱིན་འདུག་གནས་ཟ་བ་དང་། །བསོད་པ་སློང་དང་གཅེར་བུ་སྟེར། །མགྲོན་ཉེར་ 
རིང་འདུག་རས་ཆེན་འཚོལ། །ཆོས་སྟོན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་དང་། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ 
དང་། །དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ལེན་དང་། །བུད་མེད་དང་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
དང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་སོ། །རདྭ་ལུས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཞེ་དགུ་ནི། རྗེ་ 
འདུལ་འཛིན་པས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྷག་མ་དང་པོ་གཉིས། །འབྲལ་དང་མཐོ་གང་སླང་པ་བལ་ཁུར་ 
དང་། །དགོན་པའི་འབྲལ་སྲང་གནས་མལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གདེང་དང་འབྱུང་ལ་འདུག་དང་གོས་བྱེད་ 
དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་འགྲོ་གྲུར་ཞུགས་དང་། །དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་སྦྱོར་བཅུག་ 
དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་སྤངས་ཐ་འདུས་ཤིང་ཟ། །དུས་མིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཁ་ནས་ 
མིད། རྟལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །དམག་གི་ནང་གནས་བརྡེགས་གཟས་ནུབ་ལྡག་ 
དང་། ༈བ་མ་བསྒྱུར་དང་ཁྲུས་བྱེད་ག་ག་ཚིལ། །བུད་མེད་དང་ཉལ་གདེང་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བུད་མེད་ 
དང་ནི་རྐུན་པོ་དག་དང་འགྲོ། །མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་ 
འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་དང་ཆང་འཐུང་དང་། །གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་སོར་བཤགས་གཉིས་ 
་སྟེ།།དེལྟར་གྲངསནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞས་ལུས་ཁོནཅན་ཞེ་བཞི།ལྷུར་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་བསོད་པ་སློང་། །གཉིས་པ་ལས་གཞན་སོར་བཤགས་གསུམ་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དག་གོ །ཞེས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཅན་ལྔ་སྟེ་ཞེ་དགུའོ། །གངྩ་ཐཱག་གིསྙ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྗེས་ 
ཕྱོགས་དང་། བཀའ་བྷོ་མྱི་བདྲེ་བའི་ལྷག་མ་དང་། བྱིན་འཕྱོག་སྩོགས་སྩོ་གཉྱིག་ནི། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
ལས། རྗེས་ཕྱོགས་བཀའ་བློ་༔ མི་བདེ་བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་བསྒྱར་དང། །སྐྱོན་སྨྲ་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །སྐྲོད་དང་ཕྱིས་གནོན་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 370 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


ཟས་ངོར་སྟོན་ཞེས་སྐུར་འདེབས་དང་། །སྤངས་པ་སྟོབ་དང་རྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ 
དང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། །འགྱོད་སྐྱེད་ག་ག་ཚིལ་དང་སྔངས་ 
བྱེད་གདེང་མེད་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་དང་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདི་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དགྲེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པྱ་ཁང་རྩེན་ཕྱོགས་གརིག་བཀའ་བློ་དང་། སྒྱོ་སྟོགས་བཤེས་ངྲོར་བྱེད་པྱ་ 
སྩོགས་བཅྙ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་གཅིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་ 
བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་དང་། །འཕྱ་བ་དང་ནི་གནས་མལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྒྲོད་དང་ 
ཕྱིས་གནོན་དང་། །རྩ་བ་འབྱུང་འདུག་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །འདུས་ཤིང་ཟ་དང་མ་གུས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །སྔ་དྲོ་གྲང་རྒྱུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་། །ཤིང་བལ་གོས་པར་བྱས་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །གནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཕྱ་ཁང་པ་ཁང་ཆྩེན་དང་། སྒྲོད་གདིང་ཕྱིས་གནོན་ 
སྙོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། འདུལ་འཛིན་གྱིས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྐྲོད་པ་དང་། །གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིས་ 
གནོན་དང་། །རྩ་བ་འབྱུང་ལ་འདུག་པ་དང་། །འདུག་གནས་ཟ་དང་རིམ་ལྷག་དང་། །ནུབ་གསུམ་ལྷག་ 
པར་ཉལ་བ་དང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསྙིལ་སྡུད་ཕྱོགས་གཅིག་བུད་མེད་ 
ཉལ། དུས་མིན་གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་པའི་གནས་དོག་པར་ནུབ་ལྷག་ 
མི་སྐྱེད་པྱ་ནི། དེ་འདྲ་འབྱུང་རྙིང་བའི་ཕྱིརྟ་ཡྱིན་གྱི། དགག་བྱ་རྩེའོ། །ཁྱིམུ་པཱ་མཚནྣ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པ། སྔར་ལྟར་བྷ་སྙད་ལྟ་དང་ལྡན་པ། ལུསྱ་བྱ་རཱལ་དུ་གནས་པ། ནོར་བྱ་དདྭ་པ། ཉེ་དཱ་མྱ་ཡྱིན་ 
པ། མཱ་བསླངས་པྱར་མྱི་སྟེར་བ་སྟེ་སློང་སོགས་དང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམྱ་པཱ་ཆྩོས་དྲུག་ 
ལྣན་ནོ། །མཚུན་མཐྱའ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཕྱ་སྔར་ལྟར་ཊིཀྐའི་དངོས་བསྟན་བརྩོ་ལྟ་དང་། ལཱས་དང་ 
འབྱེལ་བྱའི་དགྲེ་འདུན་གྱིས། །བསྐྱེད་པྱ་བསྒོ་གྱུརྱ་བཞི་བྱད་གསོད། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་སྟིག་ལྟ་འཛྱིན་པྱ་ 


སྲོམ་འགྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 371 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


དང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་སྡུད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་ 
དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་། །མ་ལོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་དང་བུཅོ་ 
ལྔཊོ། ཁསྟྷོ་གྱུརྩ་བཅུ་ནཱི་འདྲུལ་འཛཱིན་པྱས། །དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དངྱ་ཁྱིསྔ་སྙན་འབྱིན། །བཀྲའ་ 
བྷོ་མྱ་བདྲེ་སྣིག་ལྟ་མཱི་གཏོང་དང་། །བཟྩོག་ཕྱམ་དངུ་ནི་དཀྲོན་མཆྩོག་གཏོང་བྱ་དང་། །སྡེ་ཞིངྱ་གནས་ 
དྭང་གྲནས་སྩ་འཇུག་ཕྱ་དང་། །འབྱབ་ཀྲོལ་བྱེད་དངྱ་གྲཏྱས་ནི་རྣམུ་པྱ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔོམ་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་པ་སྡིགས་སྨད་ཕྱིར་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟློག་པ་ལྔ་ལ་ལྟོས་པས་བསྒོ་རྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཟློག་བསྒོ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་གཞི་འགྲུབ་པས་དངཱ་པཱོ་ལས་གྱུརུ་པའི་ལྟུང་བར་སོ་ཐར་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཱོ། །ཉེ་དུ་མིན་པ་ཉེར་དགུ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྡོམ་མཛད་ 
ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་དེར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ཏེ། དམག་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལུས་ཁོ་ནས་ 
འགྲུབ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན་མདོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞུ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞར་བྱུང་གི་ 
མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་བསྟན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞིར་ 
གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རིན་འཕྲེང་ 
ལྟར་ན་མདོ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞུ་བ་ནས་བསྔུས་ཀྱི་མདོ་གཞན་ལས་བསྡུས་པའི་ཆ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་གཅོད་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལོགས་ 
སུ་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་རླུང་ཐོབ་བཅུད། །བློ་ཡི་གྲོགས་སུ་སྨིན་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་རླབས་འཕྲེང་ཆེར་འཁྲིགས་པའི། །ཀླུང་བརྒྱ་ཧུབ་ 
ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །དེ་སླད་མང་ཐོས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
འཁྲིལ་བའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 372 ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


ཁོར་ཡུག་ཅི་ཡང་གསལ། །ཨེ་མ་དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མིག །གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྒེག་ལྡན་མ། །སྐྱེངས་ 
བས་སྤྲིན་གྱི་བ་གམ་དུ། །ཡང་ཡང་འབྲོས་པའི་ངལ་བ་བསྟེན། །ཉེས་ལྟུང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡུར་ལམ་ 
དུ །སྒོ་གསུམ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ཉིན་བཞིན་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་ཀློང་ཡངས་ 
པོར། ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད། །དེ་ལྟའི་རྣམ་དཀར་མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་ཀེ་ལ་ 
ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པས། །ཡབ་རྗེ་སྲས་བཅས་ཞབས་ཐུང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ལྕན་ཆགས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་སྦྲ་ཆར་རྟག་འཇོ་བས། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་རྣམ་ཀུན་གཡུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་ 
མདོརབ་སྡུས་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་ 
བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ། །ཤུབྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 373 མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །འདུལ་བ 'རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས ་པ་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ 
ལས་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་ཡ། ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའི་ལང་ཚོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ལག་ལྡན་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ལྔ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་སྨོན་པའི་ཁུར་བཟུང་བའི། །རྣམ་འདྲེན་བུ་ 
རམ་ཤིང་པར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །སོ་སོ་རིག་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་རྡུལ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་ 
མཐོང་མར། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་འབུམ་བཀྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཞེས། །གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་བགྲོད་པའི། རིགས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྙིང་པོ་ཆར་དུ་སྙིལ། །རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བགྲོད་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་ 
འཕྲེང་བརྒྱུད་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་པདྨོའི་འཕྲེང་བར་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བདག་བློའི་འོད་རྣོན་འབར་བའི་ 
བཅུ་གཉིས་ཆ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྡར་བ་ལས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་དྲ་བ་མཐར་ 
མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་བི་ཤྭ་ཀརྨར་སྙིང་ནས་འདུད། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རོལ་གར་ 
གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
མཚོ། །གངས་ཅན་ན་ལྗནྡྲ་ཡི་སྡེ་འདི་རྒྱལ། །བཅུ་བདུན་གཞི་ཡི་དགོངས་ཟབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཟབ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 374 གཞི་བྱཅ་བདུན། 


གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་བདེ་བའི་ངོགས། །སྨྲ་བྱེད་རོ་ 
འཛིན་གློག་དམར་གཡོ་བ་ཡང་། །བྱ་དང་ཁྱི་ཡིས་ཁམ་དུ་མ་བཅད་པར། །དམ་ཆོས་འཆད་རྩོམ་ཚུལ་ 
འདི་རྙེད་པའི་མཆོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་སྒོ་གསུམ་བྱ་བའི་ལས། །རྣམ་དཀར་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་ 
ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །ཆད་མེད་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། 

ེལྟར་ལྡགཔའི་ཚུལ་ཁྲམས་བསྟན་ཟན་ནས། ད་ནི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསསྟོན་པར། རྩ 
བར། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་བདུན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་བ་ནི་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྡོམ་པ་མཱ་བྩོབ་པ་ 
བྩོབ་པྱར་བྱེད་པྱ་རྣབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་། ཐོབ་པ་མྱི་ཉམྨས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་ 
དེ། བསླབ་པ་ཡྱོངས་སུ་སྦྱོངྲ་བའི་དབྱར་དགག་གསོ་[ གསུམ་གྱི་གཞི་གསུམ་དང་། བདྲེ་བརྣ་གནས་པཱའི་ 
རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི་སྲ་བརྐྱང་དང་། གོས་དང་ཀོ་ ལྤགས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ 
ཊོ །ཐམས་ར་ཕྱིརའརྩོསབྱེདཀྱི་ཐབས་སྟོནཔའི་གཞི་ལ་བྱིར་བརྩོསཀྱ་གཞི། དམར་སེར་ཅན་དང་ 
གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ། གནས་མལ་གྱི་གཞི་སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ། །ལྕས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཐབས་གསུམ་ཀཱའི་ཁོངས་སྩ་འདུསྭ་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀའི་ 
སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཕྱེསྭ་གཞི་ནི་ཀོའུ་ཤཱཔྟི་དང་། །ཡངས་རྙན་ལས་བྱ་དྲད་ 
ཕྱིར་ཀོ་ཤཱྟི། །ཕྱིརྩ་བཅྩོས་དམྱར་སྩེར་རྩན་ལྕ་ནན་ཏུར་སྒོས། །བྱད་དུ་བཅུག་ཕྱིརྩ་དམྱར་སྙེར་རུན་ཞེས་ 
བཏགས། །དུས་དངྱ་དུསུ་མྱིན་བསྡུསྱ་པྱ་གངཱ་ཌྩག་འདྲིས། །འདི་རྩམ་བརུབས་གྲངས་ཤེསྭ་དགོས་ཕྱིརྱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 373 གཞི་བྱར་བདུན། 


གངྱ་ཐྩག །སྣ་གཞན་གནས་པུའི་སྒྲོ་མགཱ་སྤྱོད་པྱ་ལས། །ཕྱོགས་གཉིིག་མྱིང་གིསྭ་སྣྲོ་བྱའི་གཞི་ཞེསྙ་ 
བཏགས། །ཡྱོངས་སྦྱོང་ཡཱང་གསོ་ སྦྱོངྲ་བཞག་ཅྩེས་ཕྱོགས་གཉིག་གོ །ཞེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །རུབ་བྱུངྱ་གི་གཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གཞི་བཅྩོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་མོ་ཿ དང་གཏམ་གཞིའི་དགོངས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིན་འཕྲེང་ལས། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་འདྲེན་པའམ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་གཞི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཟུར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མོ་ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་བཅུ་བདུན་ 
ནང་དུའང་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམར་སེར་ཅན་དང་། ཞེས་དང་། རྩོད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔྱད། ཡང་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཅོ་ བརྒྱད་བྱེད་པ་འགྲེལ་ཆུང་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ 
དང་། གནས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། གནས་ཀྱི་སྐབས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གཏོགས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་གོ་རིམ་ཕལ་ཆེར་ལུང་གི་གོ་ 
རིམ་ལྟར་ལ་ལུང་ལས་དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྩ་ བ་འདིར་དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་ 
དང་སྒ་བརྒྱང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གོང་དཱ་དྲངྱས་པྱའི་དང་པོར་དབྱར་དང་དེ་རྗེས་དགག་དབྱེ་དེ་རྗེས་སྲ་བརྐྱང་ 
འདིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིརྱ། གོས་གཞི་ཀོ་ ལྤགས་ཀྱི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
གྱོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་་སྲ་བརྐྱང་གོས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 376 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


མམསསཔའཔམམཆཆང་ངང་ཐབས་འང་ངང་འཇར་འཆམ་ངམངང་འབང་བངས་པ་བཞན་པབས་བཅསས་བངལ་ཆང་ལས་རབལབརང་བ།པས་།གས་པར་པལལས»།»་འབར་པ༤་པར་འཇལ་ ར་ཆ 
ཀོ་ལྤགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གོས་སྨན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཆ་ནས་སྨན་དེ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན། གོས་གཞི་གསུམ་སོགས་དང་། ལས་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དབུས་དང་། ལྷག་མ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བ་སྔོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། ཀོ་ཤམསྤི་དང་ལས་ཀྱི་ 
གཞི། །ཞེས་པ་བཞིན་ལུང་ལསྱ། ལྕས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ལྕས་ཀྱི་གོང་དང་། འཁོརྣལྔོ་ཕྱེ་བའྲི་གཞི་གཞི་ 
བཅུ་བདུན་པོ་ཀུན་གྱི་མཐྱར་གསྱུངས་ཀྱང་། ལས་ཕྱེ་བ་སྤྱོད་པའི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བའྲི་ 
དབྱེན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ལྷན་རྩིག་སྦར། རྩོད་པའི་གཞི་ལུང་ལས་ 
གནས་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་རྩོད་པྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིརྱ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྱོས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་དེ་འདི་ལ་བརྗོད་བྱར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ན་ག, འོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིའོ། །རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ 
ལྟར་གསུངས་ཤིང་གཞི་བཅུ་བདུན་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞི་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེས་པ་ཕྱིརཱ་བརྩོས་ཀྱི་དངྲོས་གཞི་དང་དབྱར་དགག་ 
གསུམ་གཏུ་རུང་སྙིན་པའི་ཆྩོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྩ་ནས་བཞག་པྱའི་ 
དགྱེ་བ་དེ། ཆོས་འདི་བའྲི་གསོ་ཊ ངྲ་གཱི་མཚུན་ཉིད་དོ། །ཆོས་འདི་བ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡོད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་གཅོད། རྩ་བར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་པའི་དེ་འདི་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཞེས་པས་གཅོད། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ 
པས་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་བསལ་ཞིང་ལྷག་མ་སླའོ། །ར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 277 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 
བའི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཉིས་དང་། ཡང་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་བཞི། ཡང་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཟླུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱངདང། གནོད་པ་ཕྱརཟླགགིགསོ་སྦོངདང། གསོ་སྦྱོངབཅ་བཞི་པདང། གསོ་སྦྱངབཅོལྔ 
བ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཡང་དེ་ལཱ་དབྱེ་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་པྱའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགྲེ་སློངྲ་ཕ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དང་། དགྲེ་ཚུལ་ཕྱ་མཱའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྩོ་གཉི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཏེ་ 
ཞི་དང། སྟོནརྩོག་རེན་ཚིགསབརྩདའདོནཔྱདང་དྲུགཀྱངཡོདདོ། ཁ་ཅིགགསོ་སྦྱང་གིལས་ཀྱི 
ཆྩོ་གྭལྟ་ལཱ་མཐྱན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིསྭ་དང་། གཉོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་དང་། གསོ་སྦྱོང་བརྩོ་ལྟ་ 
པ་དང་། བཅུབཞི་པ་ལྔ་འདྱེནཔ་འཁྲུལ་ཏེ། མཐུནཔའི་གསོ་སྦྱངལ་ཆོག་ལྔརདབྱ་བའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ 
ཤཱ་ཏམ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཟླུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་དེ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སྲུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞག སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྡོམ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་སྔར་བསྟན་པ་གཙྩོ་ 
བོ་དང་ཡི་གེ་ཉུད་བའི་ཕྱིརཱ་ཡིན་ཏེ། འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 
མ་དག་གོ །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 


 སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 378 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གྲོང་དང། དགོན་པ་དང་། གནས་ཁང་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། འཁྱམས་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན་སྤོང་ཁང་ཞེས་པའི་ཚད་ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་རེ་རེ་བརྩིགས་ཏེ་ 
བར་དུ་སྲང་གདོད་པ་ནི་སྤོང་ཁང་ཆུང་དུ་དང་། ངོས་རེ་རེར་ལྔའམ་དྲུག་བརྩིགས་ཏེ་བར་དུ་སྲང་གདོད་ 
པ་ནི་ཆེན་པོ། དེའི་བར་འབྲིང་དུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་དུ་གསུངས་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ནི་ཆུང་ 
ཚད་དོ། །བཞི་ཡན་ཆད་བྱར་མན་ཆད་འབྲིང་ཚད་དོ། །བྱར་གཉིས་པ་ནི་ཆེ་ཚད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཊིཀྐ་ལས། ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་བརྩིགས་ལ་ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་གཅིག་ 
བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྦོང་ཁང་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ངོས་ཡ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་ལྔ་བརྩིགས་ལ་ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་ལྔ་བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་ 
པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ངོས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་དྲུག་བརྩིགས་ལ་ངོས་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་དྲུག་ 
བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གནས་ཁང་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ནི་སློང་ཁང་འབྲིང་ 
གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གནས་ཁང་བཞི་པ་ཡན་ཆང་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་འབྲིང་པོ་གཞན་དག་ 
གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་མང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྤོང་ཁང་དུ་སྤོང་བ་པ་དག མི་ཤོང་ན་དེའི་ཚེ་སྟེང་དུ་ཁང་མོ་ཆེ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བར་ནི་སྦྱར་རོ། །སྲོང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་ཁང་ཆེན་ཕོའམ། སྤོང་ཁང་གི་ཚད་ 
དགྭ་བྱ་བའོ། །ཞེས་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་པ་རྩ་ ཐན་ཞྭབྱུང་བ། ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བརྩིགས་ཏེ་སྒོམ་ཁྲི་ 
དྲ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་འཁོད་དེ་གདོས་བུ་བུས་འཁྱུད་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་ 
སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་སྲོངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 379 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


པ། བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ལུང་ལས། འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལུས་འདི་ལ་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་སྐྲ་མན་ 
ཆད་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་བར་རྟོགས་ཤིག ཅེས་དང་། མ་མོ་ལས། དྲན་པ་མངོན་དུ་ 
བཞག་སྟེ་ལུས་འདི་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་དོ། །སྐན་ནོ། །མཚོན་ 
ནོ། །དུག་གོ །མི་རྟག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་འདུག་ 
ལ། འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་བཀླག་པ་གསུམ་བཀླག་གོ །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་། སྦྱོང་ 
ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲོང་བའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་གྱི་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གནས་ 
པ་དགུ་ཡིད་བྱེད་བཞི་སྙོབས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཅི་རིགས་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ལ་འཇོག་གི སྒོམ་བྱུང་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇོག་གོ །གསོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིམས་མཱ་ 
བརྩས་པའི་དུསྱ་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ནངྲ་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་། བཅྩས་པ་ 
མཛད་རྗེས་ཀྱི་སྔོམ་པཱ་མཱ་བླངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་པྱ་ཡཱི་ཞི་གནས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྱིན་ཏེ། དེ་ 
དག་དེའི་བྱས་པཱའི་ཞྲིང་མཱིན་པའི་ཕྱིརཱ། སྲངྱ་བར་དཱ་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཱི་སྙོམ་པ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་འདུན་པའི་ཆེད་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ཕྱིརྱ་མཱ་གཏོགས་སྔོ། །སངས་རྒྱས་རབྱས་བདུན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོངྲ་བདུན་ཡོད་པའི་ནངྱ་ནས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ 
སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ལ་ངན་སེམས་བྩོད་པྱ་ ་ནི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ བཟྩོད་པྱ་དམྱ་ 
པྱ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་མྨྱ་ཏྲན་ལས་འདས་པྱ་མཆྩོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ལ་འཚེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་རྩེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 330 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


འདོད་པའི་གཉེན་པོར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་གསུངས། ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་འགོག་ 
ཆེད་དུ་རུབ་ཏུ་བྱུང་བྱ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལུས་གདུང་བ་ལ་འཛུད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལཱ་གཉོད་པྱ་ 
དྭང་། གཞན་དེ་ལཱ་བཙུད་ནས་སེམས་ ་གདུང་བས་འཚྩེ་བར་བྱེད་པྱ་དགེ་ སྦྱོང་མཱ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། ཁམ་ལྔ་ལྟར་ན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་བས་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཆོས་མིན་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་འཚེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱསཔ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་བཟདཔ་དེ་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིནཏེ། སེམསཀྱིཞེ་ 
སྡང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མྱང་འདས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་གཞནལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ལུས་ངག་གིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ནིཞི་བའི་བདགཉིད་དགེ་ 
སྦྱོང་ག་སྨྱོདཔརྫོགསཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དགེ་སྦོང་གིཆོས་བཞི་བཟོད་པ་དེ་ 
དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བཞི་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་དགེ་སྦྱོང་མིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཙུག་ཏོརྱ་ཉུན་གྱིསྭ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོག་པ་མང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆེས་ཆེ་བ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། འགྲོ་མཁས་པ་ཡིས་ངམ་གྲོག་དང་། ཚེར་མ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁས་པས་རང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ 
ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བྱ་མྱི་གདུབ་ཅིང་། རྡེག་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་: མི་ བྱ་བར་སྭོ་སྔོར་བྱར་པྱ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ པ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྣམ་པ་སྟེ་བསྲུང་བརཱ་བྱ་ཞེས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐྩས་རུང་བ་ཟ་ཞིང་ཇི་ཙམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 351 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


གྱིས་ལུས་ལྕི་བ་དང་རྨྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོད་ཀྱང་རྙིག་ཕྱར་བྱ་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱས་བ་སྟེ་ཟད་ 
པའི་མཐྱའ་དབེན་པའི་གནས་ས་གནས་པྱར་བྱ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དུག་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ལྷག་པའི་ 
སེམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྷག་ 
པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟེན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལམ་མདོར་བསྟན་ 
པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེསྙ་གསུངྱས་སོ། །ཐམྫས་རུད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཉི་གདུལ་བྱ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་འགྲོགས་པར་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་རྩི་ལྟརྱ་སྲོག་ཆགས་བྱང་བྱ་མྱེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་ལྕས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཁ་དོག་དྱི་ལ་མཱི་གནོད་པར། ཁུ་བྱ་གཞིབས་ནསྭ་འཕུར་བྱ་ཊྷི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྲ་ཐུབ་ཕྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སོད་སྙོམསཀྱིཕི་གྲོངདཱརྒྱུ་བསཀྱངཁ་དག་དངདྲ་ྟབུ་སམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནོད་པར་ 
ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་བླངས་ཏེ་འོང་བར་བྱ་ཞེསྭ་སྭོ། །འཁྲོར་བྱ་འཇཱིག་གིསཱ་ ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བདག་གི་རིགས་པ་དངྭ་མྙི་རིགས་པར་བྱས་པ་ལཱ་བརྟག་པརཱ་བྱ་སྟེ་རང་ལས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཱི་མཐུན་པྱ་ནི་ཆོས་དངྱ་དོན་དྲིས་པའི་ལན་མི་མཐུན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞུན་དགུ་ 
གྱིས་བྱསྱ་པ་རྫོགས་པ་དངུ་། མུ་བྱས་པ་སྟེ་བྱས་པ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཨོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་གསེརྭ་ཐྱབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་ པཱའི་སེམྫས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མཆོག་འཛིན་ 
ལ་བག་བྱ་བ་སྟེ་སྤོངས་ཤིག ཐུབ་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་བསྐྱབ་གཞི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བསླབས་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བྱར་ཞི་བ་དང་རྟགྭ་ཏུ་དཱན་པ་དང་ལྡན་པཱའི་སྐྱོབ་པ་མྱྱ་དྱན་སྱེད་པྱ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པ་དང་། དགྲ་མང་བར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་སྦྱིནྣ་པསྭ་ལྕོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལུས་རབུ་ཏུ་འཕྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་ 
བསྟམུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་དགླ་སོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགྲའི་རྒྱ་གསོད་རྐུ་བུད་མེད་ལ་ 


ཁྲོ་ཕྲག་དོག་འདོད་འདུན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་པར་གྱུར་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངྲས་རྩད་པྱས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་རྨྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པར་མི་བྱ་ཞིང་དགྲ་མང་བ་ 
སྔོམ་བརྩོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རང་རང་བྱོན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོན་གངྭ་རྟེ་བྱའི་གཉྙེན་བྱོར་སྦྱརྟ་རཱོ། །འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མང་དོགས་ 
སོ། །ཤུཀྱཐབ་བ་ཐགས་རྗ་ཅན་གྱིས་ལོ་བཅུགཉིསཀྱིབརདིུ་དའི་ཚ་མིརྣམསམི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་ཅུང་ཐང་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྣིག་པྱ་ཐམས་རད་ 
མཱི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་དོན་དམ་པའི་དགྱེ་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྤྱད་པར་བྱ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་གྲི་ 
སྙེམས་ནི་ཡོངས་སྩ་གདུལ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐར་པ་འདོད་པས་སྒྲུབས་ཤིག་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྟན་པྱ་ཡྱིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྡོམ་པྱ་ལྕེགས་པྱ་ 
སྟེ། དྲག་ གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྡོམུ་ པྱ་ཡང་ལྕེགས་པྱ་ཡྱིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྔོམ་ 
པྱ་ལེགས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་རད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པཱ་ལེགས་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྣལ་ཀུན་ལས་རུབ་ཏུ་གྲོལྷ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་འབྲས་ 
བསྟན། ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན། ངྲག་གི་མི་ དགེ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་བསྲུང་ཞིངྲ་ཡིད་ཀྱི་མི་ དགེ་བ་ཕྱིན་ཆད་ 
རབ་ཏུ་བསྔམ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་དག་མྱི་བྱེད་རྩིང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ལྱམ་ 
གསུམ་པྱོ་འདི་དགྲ་ རྣབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་བྱས་ནཱ་རིམ་གྱིས་དྲང་སྲོང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངསྭ་པཱའི་སྒྱིན་ལཱམ་དངྷ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཐོབ་པྱར་འགྱུར་རོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྙེན་མང་པོ་སྔ་བར་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 333 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་སོང་བས་ནམ་ཚོད་སྔས་ 
ཏེ།དགེ་འདན་རས་ཡང་དག་འཇོག་གིབང་ཆདདུ་འགུརདོགསནས་མུསེགསབྱེདཀྱནང་ད་སང་ 
སྟེ། དེ་དག་མགུ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་ལྡན་དག་ 
བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འུ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། གཏམ་དང་ 
འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་སྦྲོང་བའི་ཕྱིརྱ་དུ་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་སྭེ། ངེ་རྗེས་དགེ་སློང་ 
དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྩས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
མ་ཤེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལུས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་བསྟན། བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་གནང་ངོ་།། 
དེའི་ཚེ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ནི་གནས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ལ། ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེད་པ། སྔར་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དགོས་ཤིང་། གནས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པྱ་ནི། བསྐལ་བ་ཆགས་པ་ སོགས་ཀྱི་ཚེ་རཱང་ 
གླུབ་པ་དང་། གཏིབ་ཆད་བས་རང་གྲུབ་པ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱསླ་ 
པྱ་ནི། གསོ་ སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རུང་ཉིད་བྱ་བའི་ཕྱིརཱ་བྱས་པ་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པྱའོ། ཁྱིན་པྱ་ནི་ 
སྒྱེས་བུས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་གནས་རྙིངྱ་ངྱོ་ཞེས་མཚོ་མཆན་སོགས་ལས་སོ། །མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགློ་ 
བ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རྩེ་བྱང་ལཱ་གནས་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་བྷོ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་མཱི་འཆུགས་པའི་ཕྱིརཱ་ན་ 
བློ་མཐུན་བྱེད་མྱི་དགྲོས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཚམས་པོ་ཆེ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་ཚད་ཇི་ཙམ། ཨུ་ 


 སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། ་ གསོ་སྩོང་གི་ཨཞི། 
མསམཁམས་མསམརའརའཛཡོམསམམང་་སམམ་མས་མསམམས་ོས་ས་སཔ་འསཚསས་པཔས་པསས་རསས་པམསསཔས་མམཆས་མསཔ་ཆམ ཆམས 
པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཕྱོགས་རྗེར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ནི་ 
མཚྩམས་པྱོ་རྩེ་དང་། དབུས་ནས་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ་ནསྱ་ལས་བྱེད་བཞི་བཅྩ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི 
གདིང་བ་ཤོང་བའི་བར་མཚམྱས་བྱ་ཆུང་དང་། གདིང་བ་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྩམ་ཤོངྱ་བ་དེ་མཚམས་ 
བ་ཆུང་ཡིན་པར་མ་ཐད་དཀྱིལ་འཁྱོར་བྱཡཱང་ཡིན་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆྫོས་གོས་ 
མཚུམས་པྱོ་ཆྩེའི་ནྣང་ཁོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྱོར་བྱར་བཞག་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་པོ་ཆེར་ཉལ་ན་ 
འབྱལ་སྲང་འབྱུང་ཡུང་། རུང་བཞིན་གྱིས་མཚུམས་གཉིིག་ཕྱ་ལྕུགས་རྲིས་བསྐྱོར་བྱའི་མཚམས་ཁོངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལྔ་འཁྱོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་གཞུན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚམས་གཅིག་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཉལ་ཡུང་མྙི་འབྲལ་ཏེ། འབྱལ་སྤང་ལཱ་ལྟོས་ན་ལས་མཚམས་ལས་རྩིག་མཚུམས་གཙོ་བར་ལུང་ 
དང་མཚོ་རིན་སོགས་ལས་གསུངས་པས་སོ། ཁོ་ན་རེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་རྩིག་པའི་མཚམས་ 
ཞིག་པར་ཐལ། ཞུ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ན་རྩིག་པའི་མཚམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསསོ་ཞེ་ན། ལས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནངགི་རྩིགཔའི་ཕྱིནང་ཀུན་ནས་འདུ་དགོས་པས་རྩིག་ 
མཚམས་ཞིག་ལ་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩིག་མཚམས་མ་ཞིག་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་ྦྱིནཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར།མཚམས་པོ་རེ་ི་གླེང་ཞི་ནི།དགེསླངཀཱཕི་ནའད་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བདག་ནི་དག་ 
ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོས་ཕྱ་ལྕས་རྣརས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྱག་ཏུ་གསོ་ 
སྦྱོངྲ་དང་དགྲག་དབྱེར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཕྱས་དེ་ལ་འདུན་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཚམས་པོ་ཆེ་དེར་ཆཱོས་གོས་དངྭ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་ན་འབྲལ་བ་སྤང་སྐྲ་བ་ 
དང་། དབྱར་རྕལ་ཀྱང་སྲངྱ་སྙྱ་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡྱང་སྒ་ 
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བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །མཚུམས་ཕྱོ་རྩེ་དེའུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ རེ་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་མཚུན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཆུ་སོགས་མཚྩམས་གཞན་སྙིན་ 
པ་དང་། སྲོགས་སྒྲས་སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཚན་མ་ བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མིན་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆྩོས་ལྟ་ལྡན་ཡིན་ལ། མཚམས་པོ་ཆེ་དེའི་འཇཱིག་ རྒྱ 
ནི། གནས་དེར་དགྱེ་སློང་མྱེད་བྱར་སྐྱ་རེདྲས་ཤར་བ་དང་། མཚམས་དེར་དགེ་སློང་གནས་ཚྩད་བབྱས་ 
པའམ། ཤི་བ་དང་། བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། སྤྱོ་བ་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་བྱུང་བ་སོགས་ 
རྟེན་ཞིངྱ་མཱིན་པར་གྱུརྩ་པ་དངྭ་། མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་། ཆུ་སོགས་མཚུམས་གཞན་བྱུང་བྱ་ 
ཞིང་གནས་མྱིན་པར་གྱུརཱ་པ་ དང་། ཆོ་ཊ གསྟ་གཞིག་པྱའྲོ། །བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིང་མིན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་མིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་དང་གནས་ཞིང་མིན་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱབས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་འཇིག་རྒྱུའོ། །ལུང་དང་རྩ་བ་དང་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་སོགས་ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
མཚམས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དགྲོལ་བ་དང་བཅད་དུ་རུངངོ་། །ཞེས་བརད་གྲོལ་རྫག་གཉིག་གིས་རུང་ 
བར་གསུངས་པཱ་ནི་ལས་བྱེད་པའམ་ཆོ་ག་གཉིག་གིསྱ་དཀྱུས་གཉིག་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་གཅིག་ཆར་བཅད་པ་དང་། གཅིག་ཆར་དགྲོལ་བ་བྱ་རུངྱ་བ་ལཱ་དགོངས་ཀྱི་བཅད་དགྲོལ་གཉིས་ ཀ་ 
ཚིག་གཅིག་གི་མི་རུང་བ་སྟེ། དགློལ་བྱའི་ལས་གསོལ་བཞི་དང་། བཅདྱ་པའྱི་ལས་གསྩོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིནབའི་བྱིར་ོ།།རྩ་བའི་དོན་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅིག་ཅར་བཅད་དུ་རུང་བ་དང་ 
ཚིག་གཅིག་ གིས་མཚམས་གཅིག་ཅར་དགྲོལ་དུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པར་མཚོ་མཆན་སོགས་སུ་ གསལ་ 
ལོ། །ལས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཤཏམ་ལས། མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ་དགེ་སློང་ལས་ 
བྱེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀ་ཤིང་ངམ། དབྲུག་པའམ། སེག་གམ། རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ 
ཏེ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་ཚུལ་ནི། སྔར་བཅད་པའི་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
དགྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་དགོས་ལ། དེ་རྗེས་སླར་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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མཚམས་ཁོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཉིས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་རྗེས་སླར་ཡང་མཚམས་ཕོ་ཆེ་གཅོད་རུང་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཐོག་མར་གཅོད་པ་ལས་མི་དགོས་སམ་དཔྱད། ལས་ཀྱིས་མཚམས་ 
མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་རྩིག་མཚམས་གཙོ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལྟ་བུར་དབྱར་ནང་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་དབྱར་ཐོ་ནས་མཚམས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
ཚུན་ནས་མཚམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདུན་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་དེ་དབུལ་བ་དང་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབྱར་ནང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་ 
ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་སམ། འདུན་པས་མ་འདུས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས་ན་ལས་ 
མི་འཆགས་ཏེ། རྩ་བར། མི་མཐུན་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབྱར་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གང་ཡོད་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱར་ཐོ་ཚུན་གྱི་ཁ་སྐང་བར་འོས་པ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
དགོས་པ་ནི་དབྱར་ཐོ་ནས་བློས་མཚམས་བཟུང་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ནང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བློས་རྩིག་མཚམས་བཟུང་བས་ཆོག་ གམ་དཔྱད། བུ་ 
ྟོན་ལས་ཊཱིཀ་ཆེན་མོར། མཚམས་པོ་ཆེ་དེའི་ནང་ན་གྲོང་དང་གྲོངཆྱེར་དང། ཉེ་འཁོར་གང་དག་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་བརྩི་བར་ཁོང་དུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ 
བརྩིགས་ན་ཡང་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
མའི་དབྱར་ཁང་དང་མི་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གནས་སོགས་བདག་པོའི་མཚམས་གཞན་དང་། ཁྲོན་པ་ 
དང་། རྫིང་བུ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པ་སོགས་དངོས་པོའི་མཚམས་གཞན་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
དབྱར་ཁང་ནས་འདུན་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆོ་ག་ས་མཚམས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་མིན་ནོ། །རིན་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 3387 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


འཕྲེང་ལས། ཆུ་ཆད་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅད་པ་ཞིག་ཀྱང་སླར་གཅོད་མི་ 
དགོས། ཞེས་དང་། མཚོ་མཆན་ལས། སྦྱོར་བ་བཏང་བ་མ་བྱས་ན་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་དང་མཆན་ 
སོགས་ལས། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་རྩིག་པ་ཚུན་ཆད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་ སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ལ་འདུ་དགོས་སོ། །ལས་ལ་ནི་ཞེས་པས་འབྲལ་སྲང་ལ་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་སོ། །རྭ་བ་མེད་པའི་ཁང་པའི་སྦ་ཁ་ནས་ཆུ་ 
འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་པ་ཚུན་ཆད་དང་། གྲོང་ལ་འབྲལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དང་༈ ཐང་སྟོང་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་མཚམས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ 
བློས་མ་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མཚུམས་པོ་ཆེའི་ནད་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་འཇྙིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
མཚུམས་པོ་ཆྩེ་དང་འདྲ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རཱང་གི་ ནང་ལཱ་དགེ་སྐྱོང་མཱེད་པྱས་མྙི་འཇྲིག་གྭོ། 
གཉྲིི་རྒྱ་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཙནྡན་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སྟག་པ་དང། སྟར་ག་དང་། འོམ་ 
བུ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། འོད་མ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་ 
བའི་ཤིང་བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ནས་བཤད་པའི་གནྫིའི་ཚད་ནི། གཉྱི་ཆྙེ་ 
བའི་ཆེ་བྱ་ སིད་དཱ་སོར་བརྒྱ་དངྭ་ཉི་ཤུ་ཞིང་དུ་ཉེརཱ་བཞིའོ། །བདེན་པའི་རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག་མཚྩོན་བྱེད་ངྫོས་ 
སུ་སོར་བཅུ་དྲུག ཆྙེན་པྱོའི་ཆུང་དྱ་སྙིད་དུ་སྦྱོརྔ་བྱའི་ལམ་བརྒྱ་དངྱ་བཅུ་ལྟར་སོར་བརྒྱ་དང་ 
བཅུའོ། །སྦྱོར་ལམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཞུང་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་མཛོད་ལས་བཟོད་འབྲིང་གི་ ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་རགས་རྩིས་བྱས་ནས་བཅུ་ཚན་བགྲང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཞྲེང་དུ་སོར་སྙེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་། ཏྱོས་ལཱ་སོར་རྟེན་འབྱེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འབྱིང་པྱོ་ཕྲ་ རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་ གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ལྔམ་གོ་བརྒྱད་ལྟར་སྲིད་དུ་སོར་གོ་བརྒྱད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 3303 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྙིད་དྲུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གཉྲིའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཆུང་ཚད་ 
སྲིད་དུ་སོར་གྱ་བཞི། མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་སྦལ་བའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། རྡུང་བྱེད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་མི་ཐེ་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་རྡུང་བྱེད་དང་ཡུ་ 
བ་རེ་རེ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པ། རྩེ་མོ་ནེའུ་ལེའི་མགོ་ལྟ་བུ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་སྲིད་དུ་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་ཡུ་བ་མི་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཟུར་གཉིས་བཅུམ་ 
ཞིང་བཞོག་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་དཔྱད་དེ། ཟུར་བཞི་བཅུམ་ཞིང་བཞོག་པ་ 
སོར་དོ་དོ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་པས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མཁར་གསིལ་ཉིད་གཏྲི་ཆུང་ངུར་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟྱོང་བའྲི་གཉྩི་ཆུང་དྱ་ནི་མཁར་གསིལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྱིན་ཏེ། དེའི་ཚུད་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་སྙམ་ཉེརཱ་བཞིར་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིནཱ་དངྲ་། གཞི་འགྱེལ་ལས་མཁར་ 
གསིལ་དེ་ཡྱི་དོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉྲི་བརྡུད་ཚཱེ་དངྲ་ཕཱོར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོས་པའི་ཁང་སྟེང་སོགས་མཐོ་ས་ནས་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤདྱས་ཚྩ་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ནསྙ་ལུང་ 
རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇེ་ཆེ་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཇེ་ཆེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནས་གཅིག་གི་ 
བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་སོ་དྲུག་བརྡུང་བ་སོགས་ཉ་གང་བ་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་བཅྩོ་ 
བརྒྱད་འཕྱེལ་ཞིང་བཅྩོ་བརྒྱད་ཕྦི་བྱ་ ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། བརྡུང་ལུགས་ལ་ཉ་ལྟར་ 
བརྡུང་བ་དང་། མདོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། གྲངས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུམ་རུ་རྩ་ 
ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གྲངས་རིན་འཕྲེང་དང་འདུལ་འཛིན་སོགས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཉ་ལྟར་བརྡུང་ལུགས་ 
སྔར་ལྟར་ལ། གཅིག་ནས་སོ་ལྔའི་བར་ཇེ་ཆེར་བརྡུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྡུང་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་འདྲ་བར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 339 གསོ་། སྦྱོང་གི་གཞི། 


བཞེད་དམ། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཉ་གང་བ་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འོག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཀུན་ཏུ། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ནེས་སོགས་ 
དྲངས་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་བརྡུང་ཚུལ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡར་འཕེལ་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྡུང་ཚུལ་ 
དང་། འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་སྔོམ་པ་ཉ་གང་བའི་བརྡུང་ཚུལ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཚང་ཟེར་རམ་ 
དཔྱད། བརྡུང་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བ་ 
དང་། ལས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་དང་། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ 
ཏོག་གཉིས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཏོག་མེད་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ ་གམ་རྒྱུད་གཅིག་ 
དང་ཏོག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་པ་དང་། སེར་བ་སོགས་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་རིམ་པས་ 
བརྡུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཟས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་གཏྲི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་བརྡུང་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྡུང་བ་པོ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དགེ་བསྙེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྡུང་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཏྷིའི་མདོ་ལས། ཙནྡྷན་བྱིལ་བྱ་བྱ་ལཱ་ཤཱ། །ཨཱ་ཤཱཏཏ་དང་ཙནྡན་དམར། རྒྱ་སྙར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ 
ཀ །ཤིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། ཨ་མྲ་སྟར་བུ་སྒྱུ་རུ་ར། །ཏིན་ཏི་ས་ར་ཨ་ཤྭ་ཀ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ན་ཡང་། །འོལ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་སྩོགས་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག་གོ །མཚྩམས་པོ་ཆེ་གཉོད་པའི་ 
ལས་དང་སྔོན་ཆོག་སོགས་མུ་གཏོགས་དྲ་ལྟའི་ལྕས་ཀུན་ལྕ་འདུན་པ་འབུལ་དགོས་ཕཱའྲོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
ཡྩོངས་དྲག་དང་དྭགག་དབྱེར་དགག་དབྱེ་དག་ཀྱང་འབུལ་དགོས་པར་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས་སོ། །འདུན་པྱ་ 
ཡོངས་དྲག་གཉིས་ཀཱ་སྟགས་གཉིག་གཟུ་སྭོ་སྭོ་བས་ཀྱང་འབྱལ་རུང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཡོངས་དག་རྐྱང་ 
བས་ཀྱང་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་ 
དག་ཕུལ་པས་རངུ་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དག་རྩིང་འདུན་ཕྱ་ཕུལ་བྱས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྕས་འཆུག་གྭོ །འདུན་པྱ་ལྕེན་ཡུལ་ལ་མཚུམས་ནང་ན་གནས་ 
པ། ལས་ཀྱི་ཁྲ་སྐོངྲ་བར་འྭོས་པ། ལྕས་སྙམ་འདུན་ཕྱས་མཱ་འདུས་པ་དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེསྱ་སམྙ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 390 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 
འཕྲིགས་པ། སྨྱོས་གནང་མཱ་ཐྩོབ་པ། ལས་དེའི་དངྫོས་ཀྱི་གྲདས་སྟོང་སྙིན་པ། ལྕ་སྙོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་གང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་སོགས་དངོས་སུ་མི་འདུ་བའི་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལྗན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་ལས་འདུན་པ་ 
ལེན་རུང་བ་དང་། བདག་པོའི་མཚམས་གཞན་ནས་ཀྱང་ལེན་རུང་བ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས། དབྱར་ཁང་ན་གནས་ པའི་དགེ་སློང་མའི་འདུན་པ་ལེན་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ མཚོ་ཊིཀ་ མས་ 
སོ། །ཡོངས་དྭག་ལྕེན་ཡུལུ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པ་ལས་གཞན་འདུན་པ་ལེན་ཡུལ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ཁྲ་སྐོང་དུ་ཉྭོས་བའི་ཚུབ་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམུ་པ་གསོ་ཆུང་ཡུན་ཆུད་དངྱ་ལྟན་པ་སྦྱར་ 
ཞིང་༈ འདུན་པས་མ་འདུས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཡོངས་དག་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་སྦྱོརཱ་རཱོ། །འདུན་པ་ཡོངས་དག་ 
གང་གིསྭ་ལྕེན་པྲ ་པོ་ལ་དགེ་སློངྲ་ཆྩོས་དྲུག་གི་སྟེང་མཚམས་གཞན་མིན་པ་ སྟེ་བདུན་དང་ལྟན་པ། འགློ་ 
བཱ་བཞི་དང་བྱལ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཅིག །བླངྱས་པའི་ཆོ་ག་ཤེསྭ་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྟན་ 
བའོ། །ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཉེརལ་ནི། འདུན་རྐྱང་གཉིག་དངུ་། གསོ་སྦྱོངྲ་དང་། དགྲག་དབྱེ་ཡྱི་ཡྱོངས་དག་ 
རྐྱང་པ་གཉིས་དང་། འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་གཅིག་དང་། འདུན་པ་དང་ 
དགག་དབྱེ་འབུལ་བ་གཉིས་ཚོགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་དངུ་ལྟ་ཕྱོར་གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་ལྔ་ 
ལྕེན་པ་པྱོ་གཏོངྱ་བ་ལྔ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལྔ་བོ་ལེན་ཡུལ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལེན་རྒྱུའི་འདུན་རྐྱང་ 
སོགས་དེ་དང་དེ་འབྱལ་ལུམ་ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ལེན་ཡུལ་དྷེས་བླང་བྱ་ལྔ་པོ་འབྱལ་བ་ལྔ་ 
དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འོངས་ནས་གནས་ བརྟན་གྱིས་འདུན་རྐྱང་སོགས་ལྔ་པོ་བླངས་སྤམ་ 
ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་དངྱ་། དེ་ལྔ་ལྕེན་པ་པྱོས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བནྗོད་པ་ལྔ་སྟེ་ངེ་ལྟར་ལྟ་ལྔར་ཕྱེ་བྱས་ཆྩོ་ 
གཱ་ཉེརྱ་ལྟོ། །འདུན་པ་ཡོངས་དག་གི་འཇིག་རྒྱུ་ནི། ཞག་ལོན་པ་དང་། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚམས་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་རྟེན་ཅི་རིགས་བབས་ཤི་མཚན་གཉིས་ 
བྱུང་བ་སོགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལྔ་ལས་ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་བསྙལ་མཚུམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་ཀྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 391 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


དཀྱིལ་འཁྱོར་བ་བཅད་པྱར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུངྱ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་དམྱིགས་བསྲལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་མི་ 
ལྡན་ཡང་བསྐྱབ་བྱིན་འབའ་ཞིག་ཀྱང་བྱ་རུང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དམྱིགས་བསྙལ་མགྲོན་པོ་མི་སྔོད་ན་ 
འགྩོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་། ཆཱོ་གའྲི་དམྱིགས་བསྙལ་ལ་བཞི་སྟེ་ཡོངྱས་དྭག་འབུལ་བ་ 
དྲང་། བཞིར་མཱ་ཚྩང་ན་བྱིན་གྱིས་བརྙབ་པརྲ་བྱ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་སར་སོ་ 
ཐ་ཀྱི་མདོབཏོནཏེསྒྲ་ཆརབྱབམགྲནཔོདག་མི་འདོདནྭ་གླེངགཏིའང་མཱ་འདོན་ཕཱར་གསྩོལ་བའི་ 
ལས་བྱསྲ་ནས་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚྩིགས་བརུད་རྩམ་འདྩོན་པ་ནི་མདྱོར་བསྡུས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་། དགུག་དབྱེ་སྟེ་བཞིའྲོ། །དགྲག་བབྱེ་ནི་གསོ་སྦྱོངྱ་མིན་ཡུང་དེའི་དོད་ཐུབ་ 
བོ། །དུསྱ་ཀྱི་དམིགས་བསྩལ་ནི། སྤྱིར་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རང་གི་དུསྱ་ལས་འདས་ན་ལས་མྱི་ 
ཆགས་ཀྱྱང་། བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མུ་མཱ་ཤརྨ་གྱི་བྱར་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
བྱས་ན་འཆུགས་ལཱ་ཉེས་བྱས་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སླངདེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱང་ཡང་བྱས་མོད་ཀྱི་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ནོར་བའི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དུསྱ་སུ་བྱས་ཀྱང་གསྩོ་སྦྱོང་བྩོ་ལཱ་པྱ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ནསྙ་བཅྩ་བཞི་བྱས་བྱ་ཡང་བྩོ 
ལྗ་པ་ཡྱིན་ལ། བཅོ་ལྔའྲི་ཉིན་བྱསུ་ཀྱདྱ་བཀྲ་ཤིསཱ་གསོ་སྦྱོངྲ་ལཱ་སྙོགས་པ་གསོ་སྦྱོང་བཏྩོ་( ལྟ་པ་མིན་ 
ནོ། །ཏོན་ཀྱངྱ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་གསོ་། སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀཏི་ཕྱིརྟ་དུ་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ན་གཉིས་ཀྭ་བྱསྱ་ངའི་གོ་ཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
མཱདོ་ཡྱི་འདྲོན་མཚུམས་གླེང་གཞི་ཙམ་དང་། ཕམ་པ་ཡན་ཆད་དང་། ལྷག་མ་ཡན་ཆད་ 

དང་ མ་ངེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། ལྟུང་བྱེད་མན་རིལ་གྱིས་འདོན་པ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ལྔ་རྩྭ་བརྩ་གསུལ་ 
་ ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་རྩོད་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་ 
དྲན་པ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པར་ 
གུང་ཀུན་མཐུནཔའི་ཕྱརཞེ་ན། ཀུན་སླར་སྤྱིཞུགས་ཀྱིསཕྱིར་བཅས་དང་བྱན་རླབསབྱེདཔ་ཆོ་གའི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 392 གསོ་སྦྱང་གི་གཞི། 


པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ 
ྔ་ཡོད་པཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་ཞིང་། དཔེར་ན་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་ཕོལ་བཤགས་ཡུལ་མ་ཚང་ 
བ་དང་། ལྷག་མ་དང་མའི་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལ་མགུ་བ་མ་སྤྱད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་གི་ཆད་ 
ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ཁབ་རལ་སོགས་བདུན་ལ་ཁབ་རལ་བཅགས་པ་དང་། ཤིང་བལ་བསྡུས་ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་གྱི་ཚད་ལྷག་པ་བཅད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོར་བཤགས་མཚམས་ 
ཁོངས་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་དེར་ 
མེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་དང་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་དེ་ལས་ལྡང་ཐབས་ 
སོགས་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱེད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕམ་པ་དང་བསྡམ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསལ་ཀྱང་། མཐའ་དཔབྱོད་ 
ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཆད་ལས་ 
མེད་པ་དང་རྩོད་བཅས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས 'ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་རྩོད་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོག་དགོས་སོ། །གླེང་འབུམ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱར་བ་མང་པོའི་འགྲེས་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་ 
དུན་ཡོད་པའི་བརྩ་ཚུལ་གཞན་དུ་གསལ་བས་མ་བྲིས། བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་སྡེ 
ལྔའི་བཞི་པ་སོར་བཤགས་མིན་གྱི། སོ་ཐར་ལས་ཕམ་པ་ལྷག་མ་མ་ངེས་པ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ་སེ་ཚན་དྲག་གིབཞིཔ་ལབྱེདཔར་ཊཱིཀྐ་ལས་སོ། །གསོ་སྦྱངགི་དགོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
དང་། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་གསུམ་ལས། ཆོས་དག་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 393 དབྱར་གྱི་གཞི། 


པ་དགག་དབྱེའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་།  གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དགོས་པ་གཅིག་པར་འོད་ལྡན་ 
ལས་བཤད་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་དག་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མདོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀླ་ལས་སོ། །ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ནི་མ་མོ་ 
ལས། དྲོ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་བསྡངད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དྲོ་ལ་བབ་པ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རྣམ་གྱི་ཊིཀྐ་ལས། རྐྱེན་བྱུང་ན་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཉི་མ་འཆར་ཁའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཉེས་པ་ཁེགས་བ་ 
སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ལ་བསྔད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྡད་པ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་དང་མཚམས་ 
པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
རྩ ་བ་དང་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་དབྱར་གྱི་གླེངགཞི་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྫངསརྒྱུ་རེམུསྟགསབྱེད་ཁ་ཅིག 
གིས་མགོ་རེག་འདི་དྭག་དབྱར་སྲོག་ཆགས་ ་མང་བའི་དུས་སུ་དེ་གསོོད་པ་ལས་མཱ་ལྕོག་ཅིང་། བྱིའུ་ཁུག་ 
རྟ་ཡུང་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་ཚང་གི་ནང་ན་ཞུམ་ཞུམྱ་ཕྱོར་གནས་ན། མགོ་རེག་འདི་དག་གིས་དབྱར་ 
གནསྭ་པར་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཞེསྭ་འཕྱ་བ་སྔོངྱ་ཕྱིརྔ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །གནས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་གང་གིས་ཁས་ལེན་པ་འདི་བའི་རབ་བྱུང་ 
སྡེ་ལྔ་དང་། ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་ 
བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སོགས་ཏེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་སྔ་ 
མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཤིདྲ་ཉེ་བྱར་བཞུག་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཁས་ 


སྨ སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 394 དབྱར་གྱི་གཞི། 


བླང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནས་དང་མལ་ཆ་ 
བསྟབ་པ་དང་། གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་སྭེ་སྦྱོར་བྱ་བཞིའོ། །དངོས་གཞི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་སྔ་བར་ཕྱག་གམ་འདུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་ 
ལེན་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ། །དམྱིགས་བསྙལ་ཆོ་གས་ 
ཁས་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནས་འདིར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དྩ་བརྫས་པས་ 
ཀྱང་དབྱར་ཁཱས་བླང་བའི་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། སྔོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྒྱེས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མྱེད་ཀྱང་བརྣ་མཱ་རབ་བྱུང་གནས་པ་ཡྱིས་ཀྱངྱ་ཁྱས་བླངས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དངོས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དབབར་ཁས་མྭ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། བརྒྱུད་པཱའི་དགོས་པྱ་སྙོག་ཆགས་ལྕ་གནོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། གཞན་དག་མཱ་ དད་པ་སྤོངྲ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་སྙོག་ལྭ་གནོད་པྱ་སྤོང་བ། དོན་དང་བྱ་ 
བ་ཉུདྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེསཱ་རབྱ་གསུམ་འཕྱེལ་བ་དང་། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་འཆྩོས་པ་ 
དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དང། སྒ་བརྐྱངྲ་འབྱུངྱ་བའྲི་དགྲོས་པྱ་བརྒྱད་དོ། །ཏོན་ཀྱང་ཕྱི་མུའི་དབྱར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལུ་སྒ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བས་དེ་གདེང་བ་མྱེད་དོ། །དབྱར་ཁས་བླང་བའི་དམྱ་ 
རྙཾག་དྲུག་སྟེ། འཁྲུག་ལྕོང་སྔོང་བ་དང། ཐྱོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གནས་འཆྩོས་པ་དང་། གནས་ 
དྷེར་ཡུན་རྙིང་དུ་གནས་པ་སྙེ་ཞག་བཞི་བཅུར་ལས་ལྷག་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། དཔྱར་རྣལ་བ་ 
སྦངྱས་བ་སྟེ་དེ་ལཱ་དངྱོས་དངྱ་། དབྱར་རལ་བའི་རྒྱུ་སྦངས་པ་གཉིས། ཕྱི་མུ་ལ་དབྱར་ནང་དུ་རྙེད་པ་ 
བགོད་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གྷེང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། ནན་ཏུརཱ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། དམ་ཚིག་དྲུག་པ་ནི། དམྱ་བརྩའ་གནས་སྲུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་དབར་ཁས་ 
ལེན་ཚེ་གྲང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པྱར་དམུ་བརྩས་པ་དེརུ་དགག་དབྱེ་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་པྱའྲོ། །དེ་ 
ཡང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཡོད་པ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཤོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་གནས་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 395 དབྱར་གྱི་གཞི། 
འབྱུང་བ་མེདལ། གསོོ་སྦོངཐ་དདཅངརྙེད་པ་གཅིག་པའི་གནས་གཉིས་སྭ་ཉེས་བྱས་དེའབྱུང་བ་ཡོད 
བའི་ཁྱད་པྱར་རྩ་བརྩ་གསུལ་ལོ། །དམྱ་བརྩའ་བའྲི་གནས་དྲེ་ན་གནས་པར་མི་བྱེད་པ་ཉེསྭ་བྱས་ས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྩ་བར་གནས་པྱ་ནི་དཔྱེ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་དམ་བཅས་ན་དབྱར་ 
གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་ལྷུངྱ་བཟྩེད་ 
བསྔོད་སྙོསྔས་སྨན་དང་བཞི་ལྕ་ཚུལ་མཐུན་དུ་སྤྱོད་པར་དམྱ་བརྩས་ནས་ 'ཕྱིས་དེ་ལཱས་འདྲས་ན་ཉེསྱ་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བར་འདིས་མཚྩོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་གོས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དང་ 
དེ་སྦྱིན་པར་བསྙམ་ནས་དམ་བཅའ་དེ་ལྕས་འདུས་པ་ལ་གསུཏྱས་ལ།. ཡང་ན་ཕྱག་དརཱ་ཁྱོད་སོགས་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་སྨན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་སྤྱོད་པར་དམྱ་བརྩའ་བརྣ་མཛད་ནས་དེ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སྦྱརཱ་ཞིང་། མཚོ་མཆན་ལས། ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བ་ལྟར་རོ། །གནས་ཁང་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དང་། མལ་ཆ་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ 
ལྡན་ལ། གནས་མལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། དུས་གང་གི་ཚེ་བསྟབ་པ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། སྐར་མ་ཤར་ 
ཕན་ཆད་མལ་སྙན་མ་བསྒོ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟར་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟབ་པ་ནི། གནས་ཁང་སོ་སོའི་ལྡེ་མིག་ 
ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས། མཚན་ 
མོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་མལ་སྙན་མ་བསྒོ་ཞིག་ཅེས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞག་ 
བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་ཆེད་དུ་རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་མཚམས་ནང་དེར་མཐའི་ཞག་དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ 
ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། རྩ་བར་མཐར་ 
ཐུག་པའི་མཐའ་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་། སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྙེན་ནས་དངོས་གཞི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 396 དགག་དབྱེ་གཞི། 


དང་༈ བྱ་བ་དེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་བཞི་སྟེ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་དགོས། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་བསྡུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའམ། སུམ་ཅུའམ། ཉི་ཤུ་ 
འམ། བརྒྱད་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་སྟེ་ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་དྲིས་རྗེས་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་གདབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་དྲི་ཞིང་། རང་གི་དབྱར་རལ་བ་སྲང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་སོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་མཇུག་ 
སུདབརྗོད་བས་གནང་བ་སྟེར་ལ། དེའི་ཁོག་ཏུདགེ་སླང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་པོ་གཅིག་ 
ཅར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཡང་ན་ཞག་བདུན་བདུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལན་ལྔ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཞག་ལྷག་མ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལས། ཚེས་གུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཀྱང་རུང་གཅིག་ཅར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ 
ཡད་ཀྱས་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱསརློབ་དགོས་པར་ཀིཀྐ་ལས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་འཆད་པར། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ལྟུང་བུ་གླེདྱ་དྷན་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགུག་པ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཡྱི་དགྲེ་འདུན་ 
དབྱར་རཱལ་མཱ་རྩལ་ཀུན་ལྕ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ། །ཡྱིག་ཆྩར་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མ་གླེང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་གངྱ་ཐྱག་ 
འཇྩོག་པྱ་འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངྱས་པ་ནི། མཚོ་ཊཱིཀྭ་ལས། གང་ཟག་འཇོག་པ་ནི། ཊིཀྐ་ 
ལས། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་གཞི་ལ་ 
བྱའི། གླེང་བ་པོ་དང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ 
གང་ཐག་ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་གང་ཟག་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གླེང་བཱ་པཱོ་ 
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ལཱ་བཤད་པ་དངུ་མཐུན་ནོ། །རྲིན་འཕྱེང་ལས། གཞི་ལྟུང་བའམ་: གང་ཟག་གང་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལམ། གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་ 
བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞྲི་ལཱ་སྦྱཱ་རོ། །ཕྱེད་ཚེས་ 
སམ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྟོན་ཟྷ་འབྱིང་དངྱ་བྷ་མཱའི་ཉ་ལཱ་རིམ་བཞིན་དབུར་སྔ་ཕྱིའི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་སྦྱར་ན་དགུ་པཊམ་བཅུ་པའྲི་བརྩོ་ལྟ་ལའྭོ། །སྐབས་འདྲི་དངུ་གོང་དུ་དབྱརྱ་ 
གནས་པར་ཁྱས་བྱང་བའི་དུསྟ་དབྱར་ཟླ་འབྱིང་པོའི་ཉ་ཡིི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པཱ་དེ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གརྩིག་པྱའྲི་ཡཱར་ངྫོའི་རྩེས་གཉིག་ནས་འགྲོ་བཟྱང་སེ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་གྱི་དུསྱ་བཞིར་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཚིགས་ལ་ལྔརཱ་ཕྱེ་བའི་མརྭ་ངྲོ་སྔོན་འགྲོའྲི་དབྱར་འགོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བྱའི་ 
ཚེས་གཉྩིག་ནས་འཛིན་པ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་རཱོ། །དབྱར་སྔ་མའི་དགགུ་དབྱེ་དེ་ཐྭ་སྐར་ཟླ་བའི་མཇུག་གི་ཉ་ 
ལྕ་འབྱུང་བྱའོ། །བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་འགྲེལ་དང་ལུང་དང་རྩ་བར་རིམ་བཞིན་ཀྲུ་ཤ་དང་འཇཱག་མུ་ 
དང་དུར་བ་བྲིམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་དྭོ། །རྣམ་པྱ་དུར་བའི་དོད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ 
དམྱིགས་བསྣལ་ལ། ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་གཞི་འཇོག་པ་ 
དང་། སྔར་ལྟར་གངྭ་ཌྷག་འཇྩོག་པ་དང་། གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སོ། །དུསྱ་ཀྱི་དམྱིགས་བསྙལ་འབྱབ་ཀྲོལ་ཉྩན་འྭོང་པ་ཐོས་སམ་དོགས་ན་དེ་མ་འོངས་པའི་སྔོན་དུ་ 
དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོོ་སྦྱོངྲ་གཉིས་སྩོང་བྩིན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་གསུམ་པྱ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དངྭ་སྦྱར་ནས་གྒོ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱ་ལ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་གནས་པས་དབྱར་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་བར་རང་འགྲེལ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ཐུང་ན་དབྱརྭ་གནས་པའི་གོ་མྱི་ 
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ཆྩོད་ཕྱས་དབྱར་གནས་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕཱན་ཡོོན་དགག་དབྱེ་གྲ་ལྕ་འབྱུང་། བྱེད་པ་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི་མེད་ 
ན་གཞན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི། གཞི་འཇོག་པའོ། །ཡུལ་འཁྲུག་གི་དབང་ 
གིས་གནས་མི་ནུས་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཚེས་གྲངས་ དྲེས་པ་མྙེད་པར་བྱ་རུང་བར་བཤད་དེ། དྭམྙག་ 
འཁྱུག་གི་དབྱང་གིས་དུས་ལ་སྡོད་དབང་མེད་པར་མ་ཐད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གཞི་གསུམ་ ་ཆོ་ག་ དང་ཊིཀྐ་ལྟར 
དང་བསྡུས་པ་ལུང་གཞི་ལྟར། དགེ་སློང་དག་དང་ཕྲད་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་ལགས་མོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་གཉིས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ནས་འདོད་པའམ། གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་མ་ནུས་པ་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིརྱ་ན། དེའི་ཚེ་ལྕག་བརྡའ་ཡྱིས་ཀྱངྲ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །གནས་ཀྱི་དམྱིགས་བསྩལ་གཞན་གྱི་དབྱར་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བ་ཞིག་གིས་ 
གནས་དེའི་དགེ་སློང་དག་གིས་དུས་ཀྱི་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཚེ་དེ་དག་དངུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རུང་བ་རྩ་བ་ 
ལྟར་དང་། དགག་དབྱེའི་གོང་དེར་འབྱབ་ཀྲོལ་རན་འོངས་རྩེ་དཀྱིལྷ་འཁྲོར་བ་ ་བཅད་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
རུང་སྟེ། རྩ་བར། མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆྙོ་གཉི 
དམྱིགས་བསུལ་རྩ་བར། དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་པ་ངལ་བ་དང་། གནས་མལ་ཕན་ལུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་ན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་གཅིག་གོ །ཞེས་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་ཆོ་། ག་ལན་གཉིས་སྩམ། ཐྲོགས་ན་ལན་གཉིག་གིས་ཆོག་གོ །ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་ 
དགག་དབྱེབྱིནགྱིསརླབཔ་ཡང་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །གོ་རིམནི། དང་པོར་དགེ་སློང་དང། 
དེ་རྗེས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མ། ངེ་རྗེས་དགེ་སློབ་མ་དང་། ངེ་རྗེས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུང་གི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་རྩ་བར་དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེའི་རྗེས་སུ་ 
གེ་ཚུལ་མའི་དེ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིརྣམ་བཤད་དང་ཀྲིཀལས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་ 
པར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པས་ཞེས་རཱང་ཕྱོགས་མཱ་རྫོགས་པར་བུད་མྱེད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 399 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


བྱེད་པ་མྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཊིཀླ་ལས། དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ 
འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དེ་ལས་ལྟུངྱ་བྱའི་དགག་དབྱེ་གཙྩོ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་དང་། སྔར་བྱུང་ལས་ལྡང་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགུག་དབྱེས་རྩོས་དངྱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམྩས་དགྲ་པྱར་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ།། 

ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ལ། གོས་དང་། སྨན་གཉིས། དང་པོ་གོས་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་འཆད་པར། རྩ་བར། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའི། ཞེས་སོགས་བྱུང། སྒྲ་ 
བཤད་ནི། མཐའ་དབུས་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཟད་པའམ། མ་ཞིག་པའམ། མ་སྤྱད་པས་ན་རྩ་བར་ས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་ 
གཟྱེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མརྭ་བརྐྱང་བས་ན་བརྐྱང་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གཏན་པཱ་ 
ཞེེས་བཏགས་པ་སྟེ་སྤང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་གཏན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བྱ་སོགས་ཐ་དད་པ་ 
མང་པོ་གོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྡུད་པ་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་འདྲིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་མང་པོའི་བྱིན་རླབས་སྡུད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་གོས་མང་པོའི་བྱིན་རླབས་དེར་འདུས་པས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་སྲ་བརྐྱང་ལ་ 
གཏོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། གཏན་པྱས་ཆོས་གོས་མྙི་འཁུམས་པར་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་འཆང་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་བྱག་འཁུམས་པ་མེད་པར་ 
བག་རྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲ་བ་ སྟེ་དེ་ལྟར་ཊིཀྐ་ལས་སོ། །གཏན་པྱས་ཆྩོས་གོས་ལྕ་ 
ནི་ཁྱབ་པཱ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་འྭདི་ཡྱི་ཕཱ་ན་ཡོོན་གྱིས་གདིང་བ་པོའི་དགྱེ་འདུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་ཕྱན་ཡོན་ནི། འཆྩང་བ་དང་། འབྱལ་བ་དང་། འཇཱོག་པ་དང་། ཡྱང་ 


` སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 490 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


ཡུང་བྷ་བ་དང་། འདུས་བྱ་དང་། གོསྭ་སློངྲ་བ་དང་། མཱ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགློ་ བྱ་ལ་ཉེསྲ་པ་མྱེད་པ་ 
བདུན་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པྱ་བྱན་མཱོང་དཱ་འགྱུར་བྱ་སྟེ་རྩ་བྱར་དངྫོས་སྩུ་བསྟན་པྱའི་ཕྱན་ཡྱོན་བརྒྱད་ 
དང། རུང་བྱར་མཱ་བྱས་པའི་གོས་མུང་པོ་འཆུང་བྱསྟེའཆང་འཇོག་གིཉེས་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། སྣམཱ་ སྦྱར་མྱེད་པྱར་ལྗོངྱས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ རུང་བ་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་བསྡུསྱ་སོ། །འོ་ན་ལུང་ལས། དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལོགས་སུ་བས་ 
ནས་བཅུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་ཐར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་འཁྱེར་བའི་ 
ཁུར་ལས་ཐར་པའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་བགྲངས་པའོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད། ཁ་ 
ཅིག་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ལས། མ་སྨྲས་ 
པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། རྩ་བ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་སྔ་མའི་དོན་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་གྱིས་ 
གདིང་བྱ་ནི་ཆྩོས་བཅུ་གཉིག་དང་ལྟན་པ་སྟེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྟན་པ། བྷ་སྙད་ 
གསྙམ་དང་ལྣན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མཚུན་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མྱིན་ 
པ་དང་། སྩ་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེ་ཚེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མྱིན་པཱ། སྣ་གཞན་ན་གནས་ 
བའྲི་རྒྱུརྔ་ཡཱང་གནས་པ་མྱིན་པ་སྟེ་ལྕས་རྣམས་ཀུན་ལཱ་དགྲོས་པྱ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདླན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དབྱར་ཁསྙ་བླངྱས་པ་དང་། དེ་ཡཱང་དབྱར་སྣ་མྩ་ཁས་བླངས་པ་དང་། མཱ་རཱལ་བ་དང་། དྲེ་ཡུང་གནས་ 
དྲེར་ཁས་བྱངས་པཱ་སྟེ་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་ཐལ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་སོགས་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་མི་འཆགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞུ་བ་ 
ལས། སྲོ་བའི་ཆད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། སྦོ་བའི་ཆད་པ་འཁོར་བ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མགུ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 491 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


སྤྱད་ལགས་པ་དང་། བསླབ་པ་བསྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་པ་བཏིང་: བཏིང་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ 
ལི་བཏིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་རྣམ་དག་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་དང་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དང་། རིན་འཕྲེང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་དེ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ 
ཞུ་བའི་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་དཔྱད། ཕྱེ་ཚེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་མི་དགོས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། འོན་ཀྱང་དབྱར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡང་རང་གི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཊིཀྐ་ལས། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་བཏིང་ཟིན་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་མི་དབང་བར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་གཏན་པ་བཏིང་བའི་གནས་ 
སུ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སུས་ཐོབ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དཔྱད། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ལ་ལར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་འཆག་གོ །དེ་གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་ལེགས་བཟང་བས་དེ་འདྲའི་ལུང་མེད་ 
པར་བཤད་ལ། བམ་ལྔར་བཤད་ཟེར་བ་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཡང་མཆན་དཀྱུས་ 
ཤོར་རོ། །མཚོ་ཊིཀྐ་ལས། འོ་ན་སུམ་ཕྲུག་མ་ཚང་བར་ཆོས་གོས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཤེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མི་ 
འཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་གོས་གཅིག་བུའང་གདེང་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་ 
འབྲལ་སྤང་མི་འབྱུང་བ་དང་། བླ་གོས་ལྟ་བུ་གཅིག་བཏིང་ནས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྔོངས་རྒྱུ་རུང་བའི་ 
དགོས་པ་མི་འབྱུང་བས་པ་ཡིན་ན་སུམ་ཕྲུག་གཅིག་དང་། མ་ཡིན་ན་ལྔ་ཕྲུག་གཅིག་གདིང་དགོས་སམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 492 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


༤ བའ བའ 


དཔྱད། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་བཞི་ཙམ་གདིང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
མང་བ་སུམ་ཕྲུག་ཇི་སྙེད་འབྱོར་བ་གདེང་རུང་བའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པས་དེ་ལ་སུམ་ཕྲུག་ཇི་སྙེད་ 
པའི་གདིང་བ་བོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་ཙམ་ལ་གདེང་བ་པོ་བཞི་ལས་ལྷག་བསྐོ་བྱ་དགེ་འདུན་དེར་ 
མ་ཚང་བས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་དབྱུང་བ་ལྟར་འདི་ལའང་ཁ་བསྐང་ནས་བསྐོའམ་དཔྱད། ཛི་སྙེད་འབྱོར་བ་ 
གདིང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གླེང་འབུམ་ལས། བླང་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མང་པོ་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །སྔར་བཏིང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་གཅིག་གདིང་བར་བྱ། ལྷག་མ་བཞག་སྟེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་དཔྱད། སྲ་བརྐྱང་འདིང་ན་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཉིན་དེར་དབྱར་རྙེད་སྦེད་པ་ 
བསོས་ཏེདེ་ལ་གཏད་ནས་མི་བགོབར་སྦ་བརྐྱང་གི་མཐའ་ལ་བགོ་བར་བུའོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། འཐབ་ 
ཀྲོལ་པ་དེ་དག་དོང་བ་ན་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
པའམ། བཅུ་པའི་མར་ངོ་སོགས་ལའང་དགག་དྭེ་བྱེད་པ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཟླ་བ་ 
བཞིར་གནས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མར་ངོ་ལ་བཏིང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་བ་ལྔར་མི་ 
གདེང་བའམ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔར་དབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་འཕེན་པ་ 
ཟད་པས་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་ 
ཞེས་པས་མི་སྨྲ་འགྲོ་ལ་དུས་མིན་འགྲོ་: དང་གྲོང་རྒྱུ་གཉིས་དང་། གོས་སློང་ལ་སློང་སློང་རིགས་གཉིས་ 
དང་། སྦགས་པ་སློང་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གངྣ་ཞིག་གདིང་བྱ་ཁྱད་པྱར་ 
བཞི་ལྟན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ཡྱི་ཁྱད་པྱར་སྤྱི་རྫས་ཡིན་པ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་དང་། དངྩོས་བྩོའི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱུ་དང་དབྱིབྱས་དང་7ྱ་དོག་གི་རུངྱ་བ་གསུམ་དང་ལྟན་པ། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱག་ཡངས་སུ་གནང་ 
འིཕྱིར་ཚྩད་ལུས་ལྷག་ཀྱངརུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བར། ལྷག་ཕྱ་ཡངངྱ་། །ཞེས་པས་ཆེ་ཚུད་ལས་ 
ལྷག་པ་དངུ་གྲདྱས་ཀྱི་ལྷག་ཕྱ་སྩམ་ཕྲུག་མངྱ་པཱོའངྱ་གདིང་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ 
གེའདུནགྱིཡིན་པ་དང་བཞི་དགོས་ལ། བདིང་བིུ་བྱེད་པཱོཆས་གོས་སུམཕྲུག་ཇི་སྙེད་གདིང་བའི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 493 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


གྲདྲས་དེ་སྙེད་བསྐོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོན་གསྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའྲོ། །སྦྱོར་བ་ 
དབྱར་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་དེ་འབྱོར་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་འབྱོར་བའི་ཉིན་དེར་དབྱར་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཚམས་ནང་དུ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འགྲེང་སེ་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
གོས་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཆོས་གོས་འདིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་འཚོགས་ 
ནས་མཚམས་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་ལས་དང་། གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་ 
དང་། དེ་ལ་གསོལ་བ་འབྱའ་ཞིགྭ་པའི་ལུས་ཀྱིསྭ་སྲ་བརྐྱང་གཏོད་པ་དང་། དེས་དགེ་འདུན་ལས་ 
མནོས་ཏེ་བཀྲུ་བ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ཚེ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་བར་བ་མེད་ན་ 
གདིང་བ་མི་འབྱུང་ལ། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བའི་བརྡའ་བྱས་ཏེ་དགུ་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ལྟ་བུ་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་རང་གི་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་ འདུས་པ་ན་གདིང་ 
བ་པོས་སྲ་བརྐྱང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་སྟེ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་པ་བར་བར་ཐོགས་ནས་དགེ་ 
འདུན་ཐུན་མོང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་སྲ་ 
བརྱངཐོགསཏེ་དགེ་སློངརེ་རའིམདུན་དུདའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཏིང་ངོ་སོགས་བརྗོད། ཡུན་ཚད་ཧོར་ཟླ་དགུ་པྱའི་བཅུ་དྲུག་ནསྭ་བཟྱུང་སྟེ་ཟླ་བ་ལྟར་འདིང་ 
སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་སྭ་གྭ་ལྷསྭ། སྨིན་དྲུག་ནསྭ་ཉྱི་ཁྱ་ཡཱི་བྱར། །སྒ་བརྐྱང་འདིང་བཏི་དུསྙ་སཱ་ 
གསུངས། །ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕོགས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་སོ་སོར་བཏིང་ན་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་དེ་ལ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་སོ་སོར་དབང་ངོ་། །མཚམས་པོ་ཆེ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་སོ་སོར་དབྱར་གནས་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་རྗེས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་རྗེས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་། བཏིང་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ 


༨༩༡༠ ༢༡༤༩ 


སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ཕྱོགས་སོ་སོར་དབྱུང་དགོས་པ་དང་། གཅིག་གིས་ཕྱུང་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རང་གནས་ 


ད སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 494 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་། 


སུ་ལེན་པའམ་སྲུང་མཁན་ལ་གཏོད་དགོས་སོ། །རིན་འཕྲེང་ལས། སྙོན་ཟླ་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་སྔ་མའི་ 
བཅུ་དྲག་ལ་གདིང་ངོ་། །དེའི་སྐྱདཔའིདུསནི་ཟླ་བ་དྲུགཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐར། དུས་སུ་ 
དབྱུང་བ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེའི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྙེན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་ 
བྱའོ། །སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་འོངས་དོགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་འོངས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིས་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ས་སུ་དབྱུང་བ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེའི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཁོ་ནར་དབྱུང་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དུས་སུ་དབྱུང་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འདས་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་འཕེན་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིན་ནམ་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། ལུང་གཞི་ལས། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་ཁོ་ 
བོསྲ་བརྐྱངའབྱིནགྱིསཁྱད་ཅགསོ་སའི་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱནགྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་དང་། བསྡུས་ 
པ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉའི་ཉིན་དབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །རྩ་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཊིཀྐ་དང་ཕྱི་མ་ 
འགྲེལ་ཆུང་དུ་གསལ་ལོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བྱར་དབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློས་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་དབྱུང་བ་བརྩོས་མུའི་ 
དབྲུང་བ་དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་རཱང་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 495 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


འཇུག་བྲལ་ གྱིས་དབྱུང་བ་དངྲ་གཉིསྔ་ལས། བརྩོས་མྩའི་དབྱུང་བ་གསྩོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྔའམ་ 
དྲུག་རྫོགས་པ་དཔྱིད་རའི་ཉའི་དུས་སྙམ་དགེ་སོང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་དུས་དེ་ལས་སྣ་བརྭ་ 
ཉ་ཤི་གང་རུང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟུན་ནས་ བྱེད་པར་མ་ཐད་དགེ་སློང་གཞི་བ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
ཚེས་གྲངས་ལ་མ་མཐུན་པ་ལྟ་བུས་ཉ་ཤི་གངུ་རུང་གིིཕྱི་ཉིནཌང་དབྱུང་བ་འབྱུང་སྲིད་དོ། །རྣང་འཇུག་ 
བྲལྕ་བ་ལཱ་དགྲེ་འདུན་མཐྱའ་དག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་བ་དངྭ་། གདུ་ཟག་སྭོ་ཊ སོའི་རྩང་འཇུག་བྲལ་བྱ་ 
གཉིས། དངུ་པྱོར་སྙ་བརྐྱང་མཚུམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེརྔ་བ་དང་། མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་བརླགས་པ་ 
དྲང་། སྲུང་མཁན་དགེ་ སློང་གཅིག་ཀྱང་མྙེད་པྱར་སྐྱ་རེངྱས་ཤརྩ་བ་དང་། བྱེདྲ་པ་པཱོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཤི་བའམ་བབས་པ་སོགས་དགེ་སྐོང་སྙིན་པར་གྱུརྣ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཚམས་རྙེད་ 
གཉིས་ཀར་རཱེ་བྱ་རྩད་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ་སྙམ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡི་ 
ཉིན་དེར་གློ་བུར་བ་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ། དེ་རིང་བཅོ་ལྔའོ་ཟེར་བར་བརྟེན་ནས་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དུསྱ་མྱིན་པར་ཤེསྭ་ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱསྱ་པ་དང་། མ་ 
ཕྱུང་བར་ཟླ་བ་ལྔ་འདས་པ་ལྟ་བུ་གདིངྲ་བྱའི་འཕྱེན་པྱ་ཐྱད་པ་དངྱ་བདུན་ནོ། །གང་ཟག་སྩོ་སྦོའི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་བ་ལ་མུ་མྱ་སུམྱ་ཅུ་དང་། གྭ་ཊྣག་སོ་སོ་ཞིངྭ་མིནྣ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སྙོ་གཉིག་གྲོ །མ་མ་ལ་ 
མཱ་ལྕས་བྱ་དབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡྱང་སྒ་བརྐྱང་ནི་དབྱུངྲ་བའི་ནུསྱ་པ་དང་ལྟན་པའི་ཕྱིརྱ་ 
ན་མིང་མུ་མརྱ་བཏགས་སོ། །སྦྱོར་འགྲོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ལོག་གམ་ཡིད་གཉིས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་བྱེད་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཆད་པའི་བློའམ་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འབྲེལ་བཅས་འབྲེལ་མེད་ནི། རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
ནི། མཚམས་རྙེད་གང་རུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མ་མ་སུམ་ཅུའི་དོན་ཤེས་ 
དགོས་པས་མཚུམས་ལུ་རེ་བྱ་མྱེད་པྱའི་མཱ་མུར་ཡུང་སྦྱོརཱ་འགྲོས་བཞི་དངྲ་ངྲེས་འབྱེད་ཀྱི་མླ་མཱ་བྱཞི་ཡོད་ 
ལ། དངྱ་པཱོར་འབྱེལ་བརྩས་གསུམ་དང་། འབྱེལ་མྱེད་གཉྱིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་ལ། སྦྱོརྔ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། ༢༠༠ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


ནས་འགྩོ་བའི་ཚྩེ་གཉས་འདིར་ཟླ་བྱ་ལྟར་ཕྱིར་མྙི་འཁོར་སྙམ་པ་སྐྱེས་པས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཡུང་ 
སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པྱར་རཱེ་བ་དང་བརྩས་ཏེ་སོང་ནྣ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྣ་རྲོལ་ཏུ་དགྲེ་འདཱན་གྱིསྱ་ 

ང་ཚྭེ་རྙེད་པར་རེ་བ་དང་བཅས་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་གང་ཐག་དེའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ལ། དེ་ཡྱི་རྙེད་པ་ལག་ཏུ་ཐྱོབ་པ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པྭ་མཐརཱ་ཐུག་དངུ་། རྙེད་པ་ 
བརླགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྩམས་ཕྱ་ཞིག་པའྲི་གཏམ་ཐྩོས་སམྨ། རྙེད་པ་ལྕེན་འདོད་ཀྱི་བསྙམ་པྱའི་རྒྱུན་རྩད་ 
བ་གསྱམ་གྱིསྱ་ཕྱུངྱ་ངོ་། །འོ་ན་དུས་སུ་དབྱུང་བྱ་ཡང་ངེས་བྱེད་གྱི་མ་མ་གསུམ་པ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་འདིང་དུས་རྫོགས་པ་ ན་འདིང་བའི་འབྱེན་པ་བྱད་པ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་མ་འདི་མྱིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་ཚེ་མཚམས་ནང་དུ་མྲི་འཁོརཱ་སྙམ་པྱར་མྱ་ཟད་རྙེད་པྱ་ལ་ 
ཡང་མཱི་རཱེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་དབྱུང་སྟེ། དེའི་ལུས་མཚམས་དང་འབྲེལ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་མི་རེ་བས་མཚུམས་ལས་འདས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་སྦྱོར་འགྲོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་མྱེད་མཱ་མཱ་གཅིག་པོའྲོ། །ངེསྱ་བྱེད་ཀྱི་མ་མ་ལ་འབྲེལ་བརྩས་གསུམ་དང་། འབྱེལ་མྱེད་གཉྩིག་ 
ཡོད་པ་སྣ་མར་མྱི་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་འགྲོས་ལ་མཚམས་ལ་མི་རེ་བའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། ངེས་བྱེད་འྭདི་ལཱ་ཟླ་ བྱ་ལྔར་མྱི་འཁྲོར་སྙམ་ པཱའི་བློ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པཱ་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ 
བའི་ཕྲིར། དེས་ན་འདི་ལྭ་ཆེད་པར་རེ་བཅས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་མཚམས་ལ་མི་རེ་བའི་ 
ློ་བྱང་ནས་དུས་ཀྱི་སྔརདགེའདུནགྱིས་བྱང་སྟ་ྙདཔ་ཟོབ་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
པ་དང་། ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་དང་། རྙེད་པར་མི་རེ་ཞིང་མཚམས་ལ་རེ་བཅས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་མཚམས་ལ་མི་རེ་བའི་བློ་བྱུང་བ་ན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །བླྲ་བཱ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་སླར་འཁྲོར་རཱམ་མྙི་ འཁྱོར་སྙམ་དུ་མཚུམས་ལུ་ཡྱིད་གཉིས་བྷ་བྱའི་མཱ་མཱ་བརྒྱད་ནི། དེ་འདྲའི་ 
ཡིད་གཉིས་མཚམས་ནང་དུ་ཟ་བའི་སྦྱོར་འགློས་བཞི་དང་། ཡྱིད་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཌྩ་བའི་ 
ངེས་བྱེད་མ་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དངྭ་འབྲེལ་བརྩས་འབྲེལ་མྱེད་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 497 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


སྟར་ལྟརྱ་རོ། །མཚྩམས་ལུ་རཱེ་བྱ་ཡོོད་པྱའི་མྱ་མཱ་བརྒྱད་ནི། མཚམས་དེར་ལྡོག་འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྙེད་ 


༠` ༠ ༠ ° = 


པྱར་མཱི་རཱེ་བས་སོང་སྟེ་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱུང་བའི་གཏམ་མཚུམས་ཀྱི་ཕྱིརྱ་ཐོས་པ་ 
དང་། ནདཱ་དུ་བྩོས་པྱའི་འབྱེལ་མྱེད་གཉིས་དང་། མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀྭ་རཱེ་བས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནྣས་ 
བྱེད་ཕྱ་མཐྱར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་རེ་ 
བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསམ་པྱོ་མཚུམས་ཀྱི་ཕྱིརྔ་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་། ནང་དུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་གོ །ྱེད་ཕྱར་ཡྱིད་གཉིས་བྩ་བྱའི་མུ་མུ་དྲུག་ནི། མཚུམས་རྙེད་གཉིས་ཀརྣ་ཡྱིད་གཉིས་རྩ་བྱ་ཡཱིས་ 
མཚུམས་ལུས་འདས་པ་དང་། མཚུམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བློ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་དང་། མཚུམས་ལཱ་རེ་བ་མྱེད་ཅིང་རྙེད་པྱར་ཡྱིད་གཉིས་ཀྱིསྔ་མཚུམས་ལས་འདས་པ་ 
དང་། མཚུམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུདེའདྲའི་ཟླ་སྐྱེསཔ་གཉིས་ཏེ་ཡིག་རྩརབཞི་པཱོའདྲ་ལས་མཱི་གསུལ 
ལཱ། མཚམས་ལཱ་རཱེ་བརྩས་རྙེད་པཱར་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས། །མཚམས་ཕྱིར་སོང་ཚེ་དུས་ཀྱི་སྔར་ཕྱུང་ 
བ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའི་གཉིས་ཏེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ན་མ་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་མ་མ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་ད། སྲ་བརྐྱ་གི་མཚམས་ལ་རེ་བཡོད་ཅིང་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་གངཟག་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་བ་ན་ཞེས་པ་ནས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་མཚམས་ལ་རེ་བཅས་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས། །མཚམས་ལས་འདས་དངུ་ 
མཚྩམས་ཕྱིརཱ་དྲེ་སྐྱེས་གཉིས། །བསྟན་པྱས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བར། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། བསམ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ལོག་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མཚོ་ཊིཀ་གི་གོང་འོག་བསྡུརཱ་ནསྙ་དཔྱད་ན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གཞི་ལས། མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་བརྒྱད་དབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོང་བ་དང་། རྫོགས་པ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 406 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 
དང་། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མཚམས་ཕྱིར་སོང་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེ་སོང་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དོན་ 
དང་། དེས་སྦྱོར་འགྲོས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དང་། དྲུག་ཚན་གྱི་མཚམས་ལ་རེ་མེད་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། །རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པས་ཕྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་མའི་དོན་དང་། དེས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་འགྲོས་དང་། ངེས་བྱེད་གཉིས་དང་། 
ཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་སྦྱོར་འགྲོས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་དང་། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་ 
འབྲེལ་བཅས་སུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དྲུག་བསྡུས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
མཚམས་རྙེད་གང་རུང་ལ་རེ་བ་ཆད་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེས་ངེས་བྱེད་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། དྲུག་ཚན་གྱི་མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྡུས་སོ། །རྙེད་པ་བརླགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
དེའི་དོན་དང་། དེས་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་འགྲོས་སོགས་དྲུག་གི་རྙེད་པ་བརླགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དྲུག་ 
བསྡུས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེའི་དོན་དང་། དེས་ 
མཚམས་ལ་རེ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། དྲུག་ཚན་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྡུས་སོ།། 
མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
་ག་དའདོན་དང་། དེས་བརྒྱདཚན་གཉིས་པའི་དངཔོ་དང། དྲུགཚནགྱི་དངཔ་སྟ་གཉིས་བསྡུས་ 
སོ། །རྙེད་པར་རེ་བ་ཆད་པས་ཕྱུང་བ་ནི་རེ་ཐག་ཆད་པའི་མའི་དོན་དང་། དེས་སྔར་གྱི་སྦྱོར་འགྲོས་ 
སོགས་དྲུག་གི་རྙེད་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དྲུག་བསྡུས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་ལས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་མ་མའོ། །དེ་ཡང་། སོང་རྫོགས་ངེས་ཉམས་ཐོས་དང་མཚམས་ 
ལས་འདས། །རེ་ཐག་ཆད་དང་སྲ་ བརྐྱང་ཕྱུང་བརྒྱད་དུ། །གཉིས་དྲུག་བཞི་དྲུག་བཞི་གཉིས་དྲུག་རིམ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 409 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 
རྐྱ 


བཞིན། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །མ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ལུང་གཞིའི་བར་སྔོམ་ལས། མ་བྱས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
དང་། །བརྩམས་པ་དག་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། །རེ་བ་ཡོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། །རེ་བ་མེད་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སྐར་འོང་ 
ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ནང་དེར་རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། དེར་ 
མཚམས་དང་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཆད་པ་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། དེ་ལ་བརྩམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
པ་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། དེར་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སྔར་ལྟར་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་སོགས་བཞི་སྙེ་བརྒྱད་ 
དང་། བསམ་པ་བརྟན་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་སླར་འོང་ངམ་མི་ 
འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལས་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་སོགས་བཞི་སྟེ་ཆོས་ 
གོས་མ་བྱས་པའི་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ 
ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་ 
རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་འགྲོས་ཉི་ཤུ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་ 
གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ྱི་ཕྲི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རེ་ཐ་ཡོད་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་དང་། གནས་དེ་ནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་ 
འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་འགྲོས་ཉི་ཤུ་སྟེ་མ་མ་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། །འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སམ་དཔྱད། བར་སྡོམ་ལས། བྱ་བ་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །བཙལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན། ཡུལ་ལ་ལྔར་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །གནས་ལ་ཡང་ནི་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་མ་སོ་བཞི་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་མ་ བྱས་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ 
ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་ཞེས་ 


་སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 410 སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


སོགས་མ་བྱས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་སེམས་བརྟན་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བརྒྱད་དོར་ 
བའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཞེས་ པ་དོར་བའི་ཤུལ་དུ་བཙལ་བ་ཞིག་ལ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཐིན་པར་ཡུལ་བལྟ་བར་ 
གཞན་དུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ངམ་མི་འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་རྫོགས་པ། ངེས་པ། ཉམས་པ། ཐོས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་བཞི་དང་། སླར་མི་འོང་སྙམ་ནས་ཡུལ་བལྟ་བར་སོང་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་སོང་བའི་ 
མཐའ་ཅན་སྟེལྔ་དང། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བལྟ་བ་ལ་ལྔ་སྟ་སོ་བཞིའོ། །བཏངབའིརྩསགོས་གསུམ་པོ་ 
སྣ་བརྒྱང་ངྫོ་། །སྔར་ལོངས་སྦྱད་ཟིན་ན་སྲ་བརྐྱང་ལ་གདེང་རུང་བ་སྙིན་ལ། སྩམ་ཕྱུག་མང་པོ་གདེང་ན་ 
ེ་རེ་ལཡུང་གདེང་བ་པའིདགེ་འདུན་གིཆསགོས་ཀྱིབྱན་རླབས་འརགས་ཤིང་། དབྱར་སྔ་མ་རྫོགས་ 
ངཾ། །པར་གནས་པའི་དགྱེ་ཚུལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་དུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱསྱ་པས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
རུང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛྱོད་ལས། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་མ་མ་གཉིས་དང་། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་མ་གཉིས་ 
དང་། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐོས་པའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ་མ་དྲུག་དང་། མ་དྲུག་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བུ་བཞི་རེ་སྟེ་རྙེད་པར་རེ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། གོས་གྲུབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རང་གི་གོས་རྒྱུ་བརླགས་པས་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཤི་བས་ 
བསམཔ་རྒྱན་ཆད་པསྟེའབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་བཞི་རེབྱས་པས་ཉེརབཞི་སྟ་མ་ད་བི་རརཕྱ་ནས 
གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལུ་ཏེ་མ་དྲུག་པོ་དེ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཆད་པའི་འཇུག་བྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་མ་ ཀུན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཊིཀྐ་ལས། མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
པར་གྱུར་བ་དང་། ཞིག་པར་གྱུར་བ་དང་། བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྦྱོར་བས་མཚམས་ལས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 411 གོས་ཀྱི་གཞི། 


འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་བུའི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དོ། །སྣང་ཡེ་རྒྱན་ན་རེ། ཕྱིརྨ་ 
འོངས་ན་ཡྱང་ངྲོ་ཞེས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་མཚུམས་ནད་དུ་ཕྱིརཱ་ 
འོངས་ནས་གནས་འདིར་སྔོད་ཀྱང་རྙེད་པ་མི་ལེན་སྙམ་པ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་། ཕྱིར་འོངས་ 
པ་ན་སྲ་བརྐྱང་གནས་སུ་མི་འགྲོ་རྙེད་པ་ཡང་མི་ལེན་སྙམ་དུ་རཱེ་བྲ་ཆུད་ཕྱའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་མ་བསྟན་པའི་མ་མ་གཉིས་བསྟན་ཅེས་ཟེར་ལོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་དང་ཟློས་ལ། སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་ 
མ་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་མཚུམས་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཟིན་ན་ཕྱིརྱ་ 
ཞྱོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཞིག་པྱ་སོར་ཆུད་དམ་སྙམ་པྱ་བཟློག་པའི་ཕྱིརྔ་མདོ་འདི་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པར། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་སོགས་བྱུང་། གོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་རྩན་སྙིངྱ་ཕཱོས་རབ་བྱུང་དང་ནོར་ 
ནས་ཕྱི་བའི་རབ་བྱུང་སློང་མོས་འཚྩོ་བཱ་པྱར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཏུད་པས་ངོ་ཚ་བས་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱུང་གི་ 
གོས་ལ་གཞན་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཛད་པར་ཞུས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ལུསྙ་འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུའི་ཞིང་ལྟརྱ་སྣམ་ཕྲན་མཉམ་ལ་གླེགས་བུ་དང་དེ་ཕྱེད་པ་སྣེ་མི་མཉམ་པའི་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པྱའི་བཅས་པ་ 
མཛད་པའོ། །བྱལ་གོསྭ་བྱར་མཱ་ལཱ་སོགས་གོས་རྒྱུ་བདུན་དང་། འཚྩོ་བཱ་རྙང་དངྱ་ལྷག་པཱ་གཞན་གྱི་ 
དང་། མཁྱོ་བྱའི་ཡྭོ་བྱད་གཉིས་ཀའྲི་བསྙམ་ཕྱས་སྦྱོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། མཐང་སྟེ་ནང་ངམ་ 
ཤ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྱོན་པའི་མཐང་གོས་དང་། བླ་སྟེ་སྟོད་དུ་གྱོན་པའི་བླ་གོས་དང་། སྣམ་ཕྲན་དུ་དྲས་ཏེ་སྦྱར་ 
བའི་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་དང་། དགེ་སྐོང་མ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དང་། རྔུལ་གཟན་དྲས་ 
ཤིང་དྲུབས་པའམ་མ་དྲས་ཤིང་མ་དྲུབས་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་བླ་གོས་དང་ 
མཉམ་ལ། སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་ཡང་འདྲའོ། །འདི་གྱོན་ལུགས་གྲྭ་གཅིག་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་སྙེང་དུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 412 གོས་ཀྱི་གཞི། 
ཕྲག་གོང་ནས་མར་གཡོགས་ཅིང་བྲང་ནས་དཀྲིས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཞང་ཞུང་བས་བྲམ་ཟེ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་རིན་ཕྲེང་ལས་སོ། །བརྙན་པོ་སྟེ་གཡར་པོ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
རུང་ཞིང་། མེད་ན་མ་དྲས་པ་ལྷན་ཐབས་ཅན་ནམ་དེ་མེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
མ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་ཆོས་གོས་ལྔ་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ཞག་གཅིག་འབྲལ་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་ 
ཊིཀྐར་གསུངས་སོ། །དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལུང་གླེང་གཞི་ 
ལས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོོ་དྲི་བ་ལས། མྱི་སློབ་པྱ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་བདག་ 
ོའི་ཚུལ་གྱིསལངསསྤྱདཔརྩ་བཤད་པ་དང། སློབ་བ་རྱནཞགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་སོགས་བདུན་ 
ནི་བྱིན་པ་ལྕེན་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པྱ་ཡྱིན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ་བསྲམ་གཏན་དང་། ཁ་ཏོན་འདོན་པ་དང་ལྡན་པྱ་ནི་རྗེས་སྲུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་རྱན་དགེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་རྗེས་སུུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ 
ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གནས་ 
ཏེ། །གློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་རར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་མདོ་སྡེ་ 
བཞིན། །རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་ཉེར་གཉིས། ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །རབ་དབེན་ཤེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ལོང་བ་འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །ཉལ་ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ནི། ༈ལ་ལ་འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྗེ༔་སུ་གནང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 413 གོས་ཀྱི་གཞི། 


སོ། །བྲཱིས་ལྟན་ལྕེ་ལྷོ་ཉན་གྱིས་བྱ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་ 
དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ 
དྱཔ་འཇལ་བ་དང་། དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་བྱ་ལ་ལྕགས་གོང་འབར་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་ 
འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ལྕགས་གོང་ཐ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀྲ་ལས། རྭས་བྱལ་ལྕས་བྱསྱ་པྱའི་རས་མའམ་ཞེས་སྣང་ཡང་འགྱུར་སྐྱོན་ 
ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྤྲང་ཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་མ་དང་། འདབ་མའི་དོག་པའོ། །ཞེས་ 
པས། རྩ་བར། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་རཱས་མཱ་ཞེསྭ་པྱ་མུ་དག་པར་གསུངས་སོ། །ལྕ་གནས་འཇུག་ 
སྔོགས་ཀུན་སྡོམ་ནྣ་ཚིགས་བརྱད་འདོན་པཱའི་སྐབསྱ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ངལ་གསོའི་ 
གནས་དང་ཆུ་བདག་ཆུའི་ལྷ་དང་། །ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦྱིན་བདག་ཟས་སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་བ་ངན་ 
བཟློག་པ་། ་དང་མདོ་བསྐུལ་གཉིས། །ལྕུང་བཟེད་ཆུ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་འཇུག་དང་། །གླིབ་མ་འགོམ་དང་ 
ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་དང་། །བསྲོ་ཁང་བསྟེན་དང་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་དུས་དང་། །སྤོང་པ་བ་ཡི་ཅི་བདེར་བྱ་བ་ 
དང་། །བྱིམ་དུ་མཚན་གནས་རོ་བསྲེགས་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། །བར་བ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་སྐབས་དྲུག་རྩ་བ་ལས། བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
དང་། ཆོས་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དྲུག་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་དུས་བསྣན་པས་བདུན་དང་། ས་ག་ལྷས། ཟས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། = ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། 


ཟ་དུས་གསུངས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཚལ་བུ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཐང་ཐང་པོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཟང་པའི་ 
འདུལ་བ་ལས། དེ་རབ་བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཛ ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་མ་བཀག་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀྐར་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ 
ལས་དེ་བཀག་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོས་གཞི་ལྷག་མུ་རྩ་བྱར་གསུལ་བས་མ་ 
བྲིས། 

༈ གསུམ་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལ། དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནསྣ་མཐྱའམ་ཕྱོགས་རེ་རྕེར་དཔྱག་ 
ཚུད་བཅུ་དྲུག་རྕེ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཤད་ 
དོ། །མཆིམས་མཛོད་ལས། དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པ་ནང་ཁོངས་བསྔོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། དེ་ལ་རེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་ཚན་དྲུག་ལས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ལི་ཁར་ཚང་ཚིང་སོགས་བཞི་ལ་འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་ནི་རིན་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་བཞུགས་པ་དང་།. འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་ཚང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡུལ་དབུས་སོ། །ཞེས་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་ 
དགོས་སོ། །སྔར་བཅས་ལ་མཆིལ་ལྷམ་དང་ཀོ་ལྤགས་བཀག་ཀྱང་ཀ་ཏུ་ནས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ལ་རྡོ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ཚོགས་དཀའ་བ་དང་། བ་ལང་གི་རྗེས་ཀྱིས་ས་རྩུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གདིང་བ་ 
སོགས་པགས་པས་བགྱིད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བསྐུར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 415 སྨན་གྱི་གཞི། 


བ་ཚུ་རོལ་ནས་སྲངས་ལ་དེར་མ་མཆིས་ན་གང་ལ་སྲང་ལྟུང་འབྱུང་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་རུང་བ་དང་། ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཀོ་ 
ལྤགས་དང་། ཨཱ་སྒྲ་བ་རཱནྟྱར་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་གནང་ཡང་སྒྲུབ་བརྫས་སྱིན་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་ལྷམ་དང་དོམ་ལྤགས་གནང་ངོ་།། 

༈ གཉིས་པ་སྨན་གཞི་འཆད་པར། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདོད་ཁམས་ 
བྱ་ཡཱི་འཚྩོ་བྱའི་རྟེན་བྱེད་པྱའི་དྤི་རཱེ་རཱེག་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིསྱ་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟསྭ་དེ་སྟན་གྱི་དོན་ 
ནོ། །མཚོ་ཊིཀ་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་འདིར་ 
སྨོས་སོ། །དབྱེ་ན་དུས་རུང་དང་དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་སྨན་གཉིས་ཚགས་ལྕ་མུ་བཙགས་པའི་བཟའ་བྱ་ 
དུས་རུང་གི་སྨན་དང་། ཚགས་ལཱ་བརུགས་པུའི་བཏུང་བྱ་དུསྭ་མྱིན་རུང་བཱའཱོ། །ཞེས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་བ་དང་སྔོང་བུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཚགས་ལ་ 
མ་བཙགས་པའི་འཚོ་བཅང་བཟའ་བ་དང་། འོ་མ་བཙགས་ཀྱང་གཞན་དང་མ་སྦྱར་ན་དུས་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་ 
དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བསོད་པ་ལྔ་ལས་མར་ 
མ་གཏོགས་པ་དུས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་རུང་གི་རྩ་བ་སོགས་ནི། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་ 
པ་ཞི་ཆེད་བཟའ་བྱ་རྣམས་དང་། འཚོ་བཅང་གི་རྩ་བ་སོགས་ནི། ལྕ་བར་མཉེ་ལྟ་བུ་ནད་ཞི་ཆེད་དུ་བསྟེན་ 
པ་ཡིན་གྱི་བཀྲེས་པ་ཞི་པའི་ཐས་མིན་པ་རྣམས་སོ། །དུས་མིན་དུ་རུང་བ་དེ་ལྔ་ཡུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅང་གསུམ་དང་། མ་བརླབ་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
སྲོགས་ཡོད། སྨན་གང་ཞིག་བཀླེས་པ་སྙེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ཤིང་བརྟའ་བྱའི་རིགས་གནས་ 
དེ། དུས་རུང་གི་སྨྲན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ལྟ་བུ། སྨན་བཞི་པོ་གང་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 416 སྨན་གྱི་གཞི། 
མམསསཔམས།མེསམངངསས་འཇམས་རམསས་པས་མསམམས་རས་མམོས་སསསས་འམསསམསམསསས་མསསཔ་སསསར་སཔརས་སས་མཛས།སསཔས་མམས།་པས་ཆར་ས་མས་ངཅམ་ 
རུང་གང་ཞིག ཐུན་ཚཱོད་ཀྱི་མྱའི་བྱར་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུཏྱ་བར་གནང་བའི་སྨན་དེ། བྱན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དུསྭ་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུངྱ་བ་རུས་བྱང་སྐྱ་བ་ཚགས་ལ་ 
བཙགས་ཤིང་རུང་ཆུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་སྐ་བྱ་དེ་འདྲ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དེ་དྭང་། འཚོ་བཅུང་ལྕས་བྱུངྱ་བ་ཨཱ་བྱར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བཱ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པཱོ་ཐྱན་ཚྩོད་ཀྱི་མཐྱའི་བྱར་ཁོ་ནྣ་དང་། གཉིས་ཕྱ་ཞགྭ་བདུན་རྣམ་བྱན་ཚྩོད་ཀྱི་བྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གསུམ་པ་ ནི་ནམྨ་འཚྩོའམ་ཐུན་ཚྩོད་བྱར་དུ་བྱིན་གྱིསྲ་] ཆྩོབ་པར་ 
གསུངས་པས་ཡིག་ཆར་ཌོག་ཏུ་ཐྱན་ཚྩོད་དུ་རུང་བ་དངྱ་ཞག་བདྐན་པྱ་མྙི་འགྲལ་ཡུང་བྱིན་གྱིས་བརྙབས་ 
པར་བྱསུ་པའི་དེ་གཉིས་འགྲལ་བར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརྙབས་ 
པའི་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིརྔ། དེས་ན་ཞག་བདུན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཏོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིའི་ཞག་ཤུན་འགྲལ་ལྕམ་ 
སྙམ་སྟེ་སྨན་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱད་བྱ་འདི་ཡོད་དེ། ལེགས་བཟང་པ་སོགས་ན་ 
རེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་བརླབས་པ་རྣམས་དེའི་རིགས་ཡིན་ 
ཀྱང་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་འཕྲེང་ལས། མ་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུཌམ་རིགས་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རུང་བའི་གཞུང་ནི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པོ་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ནི་དུས་ 
སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ན་བའམ། ན་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་ལུགས་ 
བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདི་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མང་ 
པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དུས་རུང་མ་ཡིན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 417 སྨན་གྱི་གཞི། 
པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བཅང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་ནི་ཞེས་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་ 
བདུན་པ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་པའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ 
ཡིན་ན། སྲོད་ཐུན་འདས་; ནས་ལོངས་སྤྱད་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདི་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ 
ཆ་དགོས་ཏེ། ཞེས་ལུང་ལས་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གསུངས་པ་དུས་རུང་ 
ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཡིན་གྱི། ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞག་ བདུན་པ་སོགས་སྲུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཆོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན། དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བ་ 
དང་སྡོང་བུ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་མི་ འགལ་ 
བར་ཐལ། སྨན་བྱི་མ་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་བྱ་ལ་རིམ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་བདུན་པའི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་གནང་བའི་སྨན་དང་། ནམཱ་འཚྩོའི་བྱར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དྲ་རུང་བ་གནང་བའི་སྨན་དྱེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཞག་བདུན་ 
འི་སྨན་བེདང། ཇིསྲདའཚོ་བཅང་གིསྨན་དེའིམཚན་ཉིད་དུ་འཇག་པའོ།།འྩ་བརང་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ 
བ་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཏྲང་ཆུ་ཐལ་བ་ལན་ཚྭ་བསྐ་བ་འགྱུར་བྱེད་དེ་བཅུ་དང་། དེའི་ 
དང་པོ་དགུ་ལ་ལྔ་ལྔ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྒྱད་དེ་དྲ་གསུམ་སྟོ། །བསྐྲ་བྱ་ནི་སྨན་ཁུར་བཤད་དེ་རྩ་ བར་གསལ: 
ལོ། །འཚོ་བཅང་ནི། ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་སྐོག་སྟེ་ཚེ་རྲི་སྙིད་འཚོ་ལཱ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས། སྙན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཉད་བྱས་བྱིནགྱས་རློབ་ལདེ་བྱིནརླབས་དངདའི་སྔནའྲའིཕྱིན་ལེནདུས་རུང་གི་སྨན་ལོངས་ 
ྤྱོད་དུསཏེ་ྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་བྱེད་ཅིང་། དམཱིགས་བསྙལ་དགྱེ་སྐོས་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལག་གི་བླ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། ཟཿ སྨན་གྱི་གཞི། 


དང་ཟན་ཆད་པ་སོགས་གང་ཟག་ལས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱོད་རུང་ཏོ་།། 
ཕྱིའྲི་དངྫོས་པོ་ཙམ་སྙན་དྲ་མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་གསུངྱས་པྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་ཡིག་ཆར་བཀྲག་པ་ལྟར་ལ། དྲི་ཉྲོ་རྗེག་གསུམ་རཱེ་རཱེ་བྱའི་སྨན་ཡྱང་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་གསུམ་རེ་རེ་བའི་མྱོང་བྱའི་སྨན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་གསོག་འཇྫོག་མྱི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱ་རྣམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞག་ལྔའི་དུས་སུ་རཱོ་དང་ 
སླ་བ་གཞན་དུ་གྱུརྱ་བ་ལྕ་གསོག་འཇྩོག་མི་འབྱུང་སྟེ། གསོག་འཇོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ 
ཀྱདྱ་གསོག་འཇོག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མཱ་ཞིག་པའི་ཕྱིརཱ་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ མཚོ་ཊིཀ་ ་གི་བཤད་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར་དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་དང་བྱིན་ལེན་གཉིས་ཀ་ཞིག་ཅིང་། མཚོ་ཊིཀ་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ཊྭཀ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ 
བ་སྦྱིར་བཏང་དང་། འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཞིག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བ་བཅས་དབང་གིས་དམིགས་ 
བསལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱ་ཤ་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཊིཀླ་ལས། སླ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་རྟགས་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡང་བྱིན་ 
རླབས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱིན་ལེན་མ་བྲས་པར་ནོར་བར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་ཤ་སོགས་ལྟར་ན་ཊིཀྐའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་རིགས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཞིབ་ཆ་འོག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འོག་ཏུ་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་སོར་བཞག་མཛད་ཅིང་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 419 སྨན་གྱི་གཞི། 


ོནབྱིནལེན་ཞིགཀྱང་ཊིཀའ་ཡང་འདིའིདོན་བྱིནལེན་ཞིག་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའེ་དོན་མན་པར་བྱིན 
རླབས་མ་བྱས་པ་ལ་ཡི་གེ་ནོར་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞིག་པ་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཚུལ་ལན་གཉིས་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། འཕྲོག་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་ 
གྱུར་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ་འགྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་ཉམས། །ཤི་དང་དེ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་དང་། །འཕེན་པ་ཟད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་། །ངོ་བོ་འགྱུར་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ངོ་བོ་ 
འགྱུར་བ་སྔར་ལྟར་དང་། དངོས་པོ་འགྱུར་བ་འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཟའ་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་དུས་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ཤ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཏེ། མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་མི་ཤ་སྨན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། ནད་པས་སྨན་བཞི་སོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྦྱོར་བཟོད་ན་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
ལ། །མི་བཟོད་པའམ་ནད་གསོ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་དུས་མིན་ཟ་བ་དང་། ལག་ཉ་སོགས་བཅས་ 
རྐྱང་ཕལ་ཆེར་གནང་བའི་ཕྱིར། མུ་གེའི་ཚེ་ལག་ཉར་བླངས་པ་སོགས་དགུ་སྒ་མི་སྙན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྙེད་དཀའ་བའི་བསམ་པས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཆག་གམ་ 
དཔྱད། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཅེས་དང་། ཆད་པ་མན་ཆད་ཅེས་པར་དེ་དག་མི་བརྩི་ 
ཡང་པདྨའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་པདྨ་གཏོགས་པར་ཊིཀྐ་སོགས་ལུང་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། པདྨའོ་ཞེས་པ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རུང་ཁང་གི་གནས་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་རྩ་བར། ཤིང་དྲུང་། དང་ཞེས་པ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
གཞི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། གླེང་འབུམ་དུ་ཁྲུས་ཁང་བགྲང་བར་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། འཕྲལ་བྱུང་གི་རུང་ཁུང་བཞིའི་སྙེངྱ་བ་ལང་གི་ལྷས་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་ 
པཱ་ཆུངྱ་ངུའྲི་རུང་ཁང་དང་། འཇུག་པྱ་མྱི་ཞྭན་པའི་རུང་ཁྱང་མདོར་བསྔུས་སྦྱརྱ་རོ། །སྒྲ་བཤད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 420 ལས་ཀྱི་གཞི། 


ནི། མཚམས་ནང་ཡྱིན་ཡུང་དེརུ་རྩས་འཚྩོད་ཕྱ་དང་། ཞགཱ་ལོན་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བྱས་ན་རུང་ཁྱང་ངྫོ་ 
ཞསམཚོཊཱཀ་ལས་སོ།། ་ྭ 

༈ ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པར། རྩ་བར། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། ལས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེསྔ་གྲདས་འརྩོལ་བར་བྱས་པ་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ 
འཆགས་པའི་གླེང་གཞི་ཡིན་གྱི་ལས་གསར་བཅ་ཀྱིགླེངགཞི་མིནཏེ།དའིསྔོན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་བཅས་པ་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས། ལུང་ལས། བྱ་བ་ནི་ཞེས་པས་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་གྲངྱས་ཚང་ཞིང་ཁཱ་སྐོང་དུ་ཞྭོས་པྱ་ཡཱི་ལཱས་བྱེད་པ་པོས་ལས་གསུམ་ཅི་རིགས་མུ་འཁྲུལ་བར་ 
བརྗོད་བཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་དཱེ།འདིར་བསྟནལུས་ཀྱིཆོ་གའི་དོན་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔཀཀའིདགོངསཔ་སྟེ།དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཞདས་ན་ཞེས་ཆོ་ག་རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས་བུ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལས་དངྫོས་ལ་ལས་མཛུད་པ་ཕྱོ་དགེ་འདྲན་གྱི་མཚུན་ཉིད་དང་། རྗོད་པྱར་བྱེད་པ་པྱོ་ 
ལས་མཁུན་གྱི་མཚུན་ཉིད་དང་། བསྒྱུབ་པྱར་བྷ་བྱ་དྲོན་གྱི་མཚུན་ཉིད་དང་། ལྕས་དེ་འཆྩགས་པཱ་བསྙམ་ 
པའྲི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྕས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངྲོ་བྱོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོགས་སྒྲས་ལས་འཆགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་ཡོོད་པྱ་ལསྭ། དངཱ་པྱོ་ལ་ 
གྲངྲས་ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་གི་མཚྭན་ཉིད་ཚང་ཞིངྱ་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ 
ལས། གྲངས་ཚང་ཚུལ་མཚོ་ཊཱིཀྱ་ལས། བཞི་བཅྩ་ཉི་ཤུ་དང་ནི་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་དང། །བཅྩ་གཉིས་ནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 421 ལས་ཀྱི་གཞི། 


ནི་བཞི་ཡི་བརྭ་ཏེ་བདུན་མྱ་གཏོགས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཡི་སྒོ་ 
མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་མགུ་དབྱང་ལཱ་ཕྱ་མཱ་ཉི་ཤཱ་ཉི་ཤཱ་སྟེ་བཞི་བཅུའྩོ། །ཡུལ་དབུས་སུུ་བྱད་མཱེད་བསྙེན་ 
པར་ཟྫོགས་པ་ལཱ་ཕྱ་བཅུ་མཱ་བཅུ་གཉིས་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །མཐྱའ་འཁྱོབ་ཏུ་མཱ་དང་དབྱས་སྲུ་ཕྱ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱང་བྱར་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ཡིན་ལ། མཚོོ་ཊིཀ་དང་ 
ལས་ཊིཀ་ཆེན་མོར། ཕྱ་མཐྱའ་འཁོབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ཡང་ཕ་ཉི་ཤཱ་དགོས་གསུངས་པ་རྩ་བར། དབྱང་བ་ 
ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་མཐའ་དབུས་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བའི་དགོངས་པའོ། །དབྱས་སྩ་ཚྩངས་སྦྱོད་ཉེརཱ་གནས་ 
སོགས་བཞི་ནི། ཊིཀྐ་ལས། དགྭེ་སློབྱ་མཱའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁཱོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འཁོར་མཱང་པོ་ཉེ་བར་འཇྫོག་པའི་གནང་བ་ 
སྦྱིནཔལ་ནི་ཡུལདབུསསུ་ག་སླང་མུབཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ།།ཞེསསོ། །བཞི་ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རིན་ཕྲེང་ལས། མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཊིཀྐ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་བཞི་དང་མའི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏ་བུདྲ་མྱེད་ 
བསྐྱེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕ་ལྔ་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིག་གོ །ཡུལ་དབུས་སུུ་དགྱེ་སློངྲ་བསྐེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལཱ་དགེ་སློང་ཕ་བཏུའོ། །མུཏྭི་དགག་དབྱེར་ཕྱ་ལྟས་མཱ་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །མྱ་ཡྱི་སྩོ་མགྱར་ཕྱ་མུ་བཞི་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཚང་བའྲོ། །རྫངས་སྤྱོད་ཉེརྱ་གནས་སོགས་བཞིར་མཐྱའ་འཁྱོབ་ཏུ་མཱ་དྲུག་དང་། མཐྱའ་ 
འཁྱབ་ཀྱ་ཕཱ་བསྙན་རྫགས་ཀྱི་ཆྩོ་ག་དང་། ཕཱའི་དགག་དབྱེ་ལཱ་ལྟ་དང་། དགུག་དབྱེ་བྱེད་པ་བཱོམྱ་བསྐོ 
བར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སོགས་ལཱས་རྣམས་ཕྱལ་རྙེར་བཞིས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲངྱས་ཚྩང་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་མྱི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིག་གོ ཁ་ཅིག་དབྱར་དངྭ་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཁུ་སྐོད་ལྟ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ 
ལྕོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམྱ་པ་པོ་དང་། དགུག་དབྱེ་བྱེད་པྱ་ཕྱོར་བསྐོ་བྱ་དེ་ཁ་སྐོང་གི་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 422 ལས་ཀྱི་གཞི་། 


གྲདྱས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྨོངས་གཏམ་མོ། །མཚོ་ཊིཀྭ་ལས་བཞི་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་ 
དང་། བཞི་རྣམས་གྲངས་ངེས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལཱས་གཞན་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་མུ་ཚྩང་ 
ཡཱང་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་ལོངས་ན་ཉེསུ་བརྫས་འཆྩགས་ཕྱར་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་དང་། ཡིག་ཆུར་ 
དགྱ་ལྟ་གཉིས་ལུའང་མྙི་ ་འཆྩགས་པར་གསུངས་པ་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
ོ་བསྐོ་བའིལས་མི་འཆགས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མཚུནཉིད་ཚྩང་བྱ་ན། ཁ་སྐོཌ་དུཁོས་པ་ལ 
ཆྩོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྟན་པ་དགོས་པར་བཤད་དེ། ལུང་གཞིར་བཤུད་པ་ནི་དང་པོ་བཅུའོ། །བྱ་མ་ 
གསུམ་ཞུ་བྱ་ལས་བཤུད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་བྱ་མུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཐཱ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་རུང་ 
མཐུན་སྦྱརྱ་བཱ་གཉིས་དང་བརྩས་པའི་ཆྩོས་བཅྩོ་ལྟ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ཀྱང་། དམྙིགས་ 
བསྲལ་རྲིམ་བཞིན་འགློ་ཞིང་གསོ་སྦྱོངྱ་བྱ་བ་དང་། མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་བྱག་ཡུངས་འགའ་ཞིག་དངུ་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཁ་ 
སྐོང་དུ་འོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་ཚྩེ་ཆྩོས་ཕྱོགས་ཕྱ་ཡུང་བྷ་དདྲ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། ཆྩོས་མྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལཱ་སྟིག་ལྟ་ཉན་ཁ་སྐོང་དུ་དགོས་པ་ 
དང་། ལྟུང་བྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡུལ་ལཱ་འཁྲུལ་བརྩས་ཁ་སྐོང་དུ་དགོས་ཏེ། བཤགས་བསྡམ་རླབས་ 
གསུམ་ གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བསྣམ་] བུའི་ཉེསྱ་བྱསླ་དང་ ལྗན་ཡུང་འཁྲུལ་བརས་ཡིན་པའི་ཕྱིརྱ། སྩངས་ 
རྒྱས་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདྲོན་པ་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཕྱོར་རུང་བར་ལས་ཊིཀ་ 
མས་གསུངས་མ། ཕ་མ་ཐྱུན་མཱོང་གི་ལཱས་དགག་དབྱེ་ལྟ་བུནཱ་མཚུན་མཐུན་པ་ཁ་སྐོང་དུ་མྱི་དགོས་ 
ཤིང་། ཐུན་མཱོང་མྱིན་པའི་ལས་ལཱའདྱ་མཚན་མཐུན་མྙེད་མྱི་རུང་དུ་དགོས་པ་མྙིན་ཏེ། དེའི་ཚྩེ་ཁ་སྐོང་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་མཚུན་གྱུརུ་ཀྱང་འཆགས་པྱར་ཞུ་བ་དྲངས་ནས་ལས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཱ་ཡྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལཱས་རྣམས་ཕྱ་ཡྱིས་བྱེད་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལས་བྱེད་པ་ 
མོས་མི་ནུས་ན་དེས་དགེ་སློང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
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འགྲེལ་ལས། དེས་དགེ་སློང་གིས་ལས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཐོས་ན་དེ་ལས་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡན་གྱིས་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་འགྲེང་མིན་ཡུལ་མིན་ཐ་ 
དད་གནས་མིན། སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན་འཁྲུལ་མིན་མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང་དྲུག་ལ་ཉེས་མེད་འཆགས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་གསུངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་མར་འདུན་པ་ཕུལ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནུབ་མའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སྤྱིར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་མི་དགོས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་ 
དང་ཁ་སྐོང་ཕན་ཚུན་གྱིས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་ལས་ 
འཆགས་པ་དང་། མཚམས་ཤར་མར་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་སྟེ་ནུབ་མར་ཡ་གཅིག་བཞག་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པས་ལས་འཆགས་པ་ཡོད་པར་བསོད་གྲགས་པ་དང་ལེགས་ 
བཟང་པས་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། གླེན་པ་དང་མྱོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལས་བྲས་ 
པར་ཤེས་ན་ལས་འཆགས་ལ། མི་ཤེས་ན་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལ་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ལ་གཞན་རྣམས་དཔྱད། མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་བྱས་ན་ 
ཉེས་མེད་འཆགས་པ་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལེན་པ་པོས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་བྱེད་དང་ཁ་སྐོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་ 
པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལས་ཊིཀ་ལས། ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་པོའི་དགེ་འདུན་དང་། ལས་མཁན་ཡང་སོ་སོ་རང་རྒྱུད་མ་དག་པར་ཤེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པས་དག་པར་ཤེས་ན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པས་དག་པ་ཡིན་ 
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ལ། དེར་ཤེས་ན་དོན་ཤེས་མཐུན་པས་ལས་འཆགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བཞིར་མ་ 
ཚང་བར་ལས་འཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན་དང་ལས་སློབ་ 
རྣམ་དག་དགོས་ཀྱང་མཁན་པོ་མེད་དམ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོར་རྣམ་དག་ཏུ་སྣང་ན་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་དང་། ལས་སློབ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ལས་མི་འཆགས་པས་མཁན་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མ་རྫོགས་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལས་བྱེད་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་ 
ཟེར་རམ། འོད་ལྡན་ལས། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྔ་མ་ཁུངས་གཏན་མེད་པ་མིན་པས་དཔྱད། སྩ་གཞན་ན་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། སྒྲོ་བ་ ་དང་། གཞི་ 
ནས་སྤོ་བ་དང་། སྐར་ཡང་གཞི་ནས་སྲོ་བ་སྟེ་སྦོ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུགུ་སྦྱོད་གསུམ་ 
དང་། སྤོ་ལྡན་གསུམ་དང་། མགུ་ལྟན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དངུ་དཱོ་བཱོ་ཉིད་འཚྩོལ་བ་དང། མཐྱན་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བསྐྱབ་པྱ་བྱིན་པ་དང་། བསྟིགས་སྨྱད་བསྐྱད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་དང་གཉས་དབྱུང་བདྱན་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །ལཱ་ལཱ་དག་རྒྱལ་བྱ་ཁྲ་སྐོང་མཱི་ཁྲོས་པའི་ 
ཕྱིརན་འདུས་པྱཕྱིར་བྒོགགི་ི་ཐྱནཔ་མི་སྐྱེདརེར་བ་དེའི་རྱ་མཚན་མཱངེསཏེ། བསྙནརྫགས་སྦྱན 
ཡུལ་གྱི་དགྲེ་ཚྩུལ་དེ་ཁཱ་སྐོང་མྱིན་མོད། ཉོན་ཀྱང་རུང་ལྕ་བསྙེན་རྫོགས་ཕྱིར་བཟྩོག་པཱ་འརྕགས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་རྩ་བར། རྒྱལ་བྱ་ནི་མཱི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མཱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པྱ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མུ་འདུས་པའི་མི་ མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་པྱ་ལཱ་ལུང་གཞི་དང་། གཏམ་གཞི་ལས་དམྱིགས་ 
ཀྱིས་བསྙལ་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྭོ་ན་ལཱག་རྡུམྱ་རྣབ་ཏུ་ཐྲུདྲ་བ་རྒྱལ་བས་བཀྲག་ པཱའི་ཕྱིར་ན། ལག་ 
རྡུམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མཱི་འཆགས་སུམ་ཞེ་ནྣ། ལས་གྲལ་དེར་གནས་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས། ལས་འདི་མི་རུང་ཟེར་བ་ཕྱིར་བཟློག་གོ །ཞེས་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལས་གྲལ་དེར་དངོས་སྲུ་བྱོན་ནས་མ་ བྱེད་ཅེས་བཀག་པ་མྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
མི་འཆགས་པ་མྙིན་ནོ། །གླེན་པྱ་དང་། ཞེ་འགྲས་པའི་ནདྱ་དང་བརྟས་པ་དང་། ཚྩིག་མྱི་བརྟན་པ་ 
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དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ངག་མ་བསྔམས་པ་སྟེ་ 
བྱཅས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་དཀྲུགས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་མྙིན་ལ། ཆོསྭ་སྙིན་གྱི་ལས་ལ་ནི་དྲེས་ 
ཀྱད་བཟྩོག་པ་འཆགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། ལས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ 
ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་སྲར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ལས་རཱོད་པཱར་བྱེད་པ་ཕྱོ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མྱེད་རྣ་སྣོ་བ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་རུང་ངོ་། །ལསྭ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལྭ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། རང་རང་གི་ལས་ 
ཆོག་ཤེས་པ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཆྩོས་བཞི་ལྗན་གྱིས་ཆོག་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་ལཱ་གཉིས་ལས། སྙེམས་ཅན་མྙིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་གཅིག་ 
སྣེ། གནས་ལྭ་བློ་མཐུན་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གཉུས་ཀྱི་སོམ་བྱ་སྦྱིན་པ་ 
དང མཚྩམས་པོ་ཆྩེ་བརུད་དགྩོལ་གཉིས་དང་། མཚུམས་བུ་ཆུདཱ་བརུད་དགྩོལ་གཉིས་ཏེ་བྱཞི་ 
དང་། རུང་ཁྱང་གཅོད་པ་ལ་བྷོ་མཐུན་དང་དེ་དགྲོལ་བ་གཉིས་དང་། འདྲི་ཤཱ་ཏམ་ན་མེད། མཚམས་པོ་ 
ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབྲུལ་བྱའི་གནང་བྱ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བྱ་ལཱ་བྷོ་༔ མཐུན་བྱེད་པ་ 
དང་། སཱ་བརྐྱང་དབུང་བཱའོ། །རྨ་བའི་སྡོམ་དུ། ཤི་རྫསབྱིན་རླབས་གསོ་སྦྱོངབློ་མཐུན་བྱ། །ཞེས་ཡོད་ 
ཀྱང་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ལས་ཊིཀླ་ལ་བརྟེན་པས་མི་འཐད་དེ། དེར་དེ་བྱིན་རླབས་དགུའི་གྲངས་སུ་ 
བགྲང་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་འབའ་ཞིག་ཤི་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྙེགས་ས་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་ན། གཞི་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལས་ཞེས་པའི་དོན་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་གསོལ་བ་ 


འབྱའ་ཞིག་པའི་ལས་ནི། ཤི་རྫས་བྱིན་རླབྱས་དང་། གནས་ལུ་བྷོ་མཐུན་དང་། མཚུམས་གོད་སོགས་ 
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ཚི-ཚ་ཾཀཀྲྲ་་པྲཀྲཀཔྲཔཀཔཁྤཁྤ2ཁྤ༨༥༦ྤྱི0༦ྒྣ༩༦༩0.ྤ༨ིྱིྱྣིྱིྣམྣ་ཾཊཙན⁄ ཏན 
གསོལ་གཉིས་ཏེ། སྣ་བརྐྱང་དབྱུང་བྱ་ལྭ་སོགས་གསྩོལ་བཞིའྲོ། །གཉིས་པ་གཞི་སེམས་རུན་ལཱ་བརྟེན་ 
པ་ལ། ཁྱིམྱ་པྱ་དང། རུབ་བྱུངྲ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པཱོར་ལྷུང་བཟྩེད་ཁ་སྦུབྱ་པ་དང་། དེ་བསྩང་བ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་པྱ་སྦྱིནྣ་པ་དང་། ཁྱིསཱ་གྱི་བསྙབ་པའི་སྡོམུ་པ་སྦྱིན་པ་དང། དེ་ཉིད་བྱག་ 
ཡངས་སྭུ་བེད་བྱ་དངྱ་བརྩསཔ་ལྟའོ། །གཉིས་ཕྱར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མུ་རྫགས་བ་ལཱ་བརྟན་བ་ 
གཉིས། དངཐོ་ཙ་བའི་དབྱ་བསྦིན་ པྲའི་ལས་ ས་སོགས ་བརྒྱད་ལས ་སྦྱིན་ ་ལས་ ཞེ་ བརྒྱད་ནི། ཁང་པ་ཁཿ །ཁང 
ཆེན་ ® གནང་གཉིས། །དགེ་སློང་ཕཾ་མེར་ སྣམ་སྦྱར་དང །མི་འབྲལ་གནང་གཉིས་ལོ་དྲུག་ 
སྙན། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་གནང་གཉིས་དང་། །འཁར་བྲྲ་པིསོ་སོ་དང་། །དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་ 
གིསི་སྦྱན་གསུམ། །།བཾ་དངཉེ་དུ་མཚམས་བྱིར་འིགྒ།།ངོ ངོ་བོ་ཉིད་འི་ ཚོལ་བསུབ་ པ་སྦྱིན། །མུན་སྦྱིན 
མཚུན་པའི་གསོ་༈ སྦྱོང སྦྱོང་སྦྱིན། །ིཆོས་ལྷག་མའིསྦོ་མཧྲཾ དྲུག །དབུང་བ་  སྤྱ་དངསོ་སོར་ཕྱེ། །བཅུ 
གཉིས་དང་བཅས་དབྱང་བཅུགོ་སུམ། ། །དྲནཾ དང་མ་སྨྱས་འདུལ་བསྦྱནི །བསྡིག་ས་སླེ ད་བསྒྲ་ད་ 
འགྒྱ། ད་བཞི་པོ་དང་། །མེ ༢མཐོང་མི་འ ཆོས་ལྟ་མི ་གཏོང་་། ། །དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་པ་ 
བཞི། །གནས ༠ བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལི ངང་། །ལས་ཕྱེ་བཅུ་ ་མཐར་བཟོད་སྦྱིན་བཅུ། །ཞེས་ 
སོ། །བསྐོ་བའི་ལཱས་སོ་གསུམ་ནི། གསངསྟོན་དབྱར་གྱི་གནས་ཚཾས་སྙོབ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་བོ་སྲ 
བརྐྱངནི། །གདིང་དང་སྦེདགཉིས་སྤོང་ཞལཏེ། །ལག་བླ་ ཡགོ་འོ་སྐོ་ཉེས་ཉག་ཀུཏག་ཆུ་ 
ཟསཾབསྐོ་ཐུ ཐུག་པ་དང་། །ཕཾག་ ཚོས་ཕྲནཾཿ ཚགས་སྣོད་སྦྱད འབྲུབ། ། །གོསཾཾ རབ་ ཚེན་སྦེའི་ འགྱེ 
བཞི། ༈ །མངག་ གཞུག་ མཛེས་འཆོས་ གཟུ བཿ བསྐོ། །གསལ་ དང་ ལཿ ་བའི་གསལ་ ་གཉིས་ 
གཅིག །རྩོདཾ་སྦེད་གང་མང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ། །ཁྱིམ་སུན་གླེའ ་དང་མ་དཔྲཾ་གོ། །མའོ་སྟོན་ ནགས་མྱུལི 
སྡེར་སྤྱད་བྲིཾ། །གནས་མལ་བྱི་བོ་འབོག་གཉིས་གཅིགི །ཤིང་ཐོག་བྲིམ་དང་ཆུའི་ཞལ་ཏེ། །བང་རིམ་ 
ཞལ་ཏེ་སྒེའུ་ཆུང་སྲུང་། །ཞེས་སོ། །བྱིནྷ་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་དགུ་ནི། །གསོ་དགག་ལྟུང་བ་བྱིན་ 
བརླབས་བརྒྱད། །ཤི་རྫས་ནོར་འདྲ་བྱིན་རླབས་སྡོམ། །ཞེས་སོ། །མྱི་མཐུན་པའི་ལས་ཉེར་བདུན་ 
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- ལ་ལ་ལ ་ྩཁ་ལ་ྲྤྲྤཔཀཁེེེེྲྣྣེྣྱྒྣྩོྱ་ྒ 
ནི། གྲངས་གཞུག་བཞི་དང་བསྒོ་ལསཾ་་ བཅུ། །དམའ་དབབ་བསྡིགསི་སྐའཾ་བསྲད་འགྱེའཾ་བཞི། །གཾསོ་ 
དགགི་བཞག་དྲུག་སྤང་བའི་ལས། །གནས་དབྲུའི་བདུན་དེ་དེ་དག་ལས། །ཕྱི་མ་བཅྩ་གསུམ་ཆད་པའི་. 
ལས། །དངོས་ཡིན་ལས་ཊིཀ་ཡིག་ཆར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡོོ་བྱད་སྦྱིནྷ་པཉཱི་ལས་གསུམ་ 
ནི། ༈ཞལ་ཏ་པ་དང་དགེ་སློང་མར། །གོས་ངན་རས་ཡུག་སྦྱིན་གཉིས་དང་། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་ལ་གཏད་ 
པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །རྗེསུ་སུ་གནང་བའི་ལས་བཞྲི་ནི། །གསངངསྐོ་ བར་ཆད་དྲིབ་དང་། །གཾསོ་ 
དགག་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །རུང་དོན་ལཱ་སྦྱར་བ་གཉིས་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
ཚུལ་ཤིང་དང་། །དབྱར་གནས་ཁས་བླང་སྡོམ་པས་གཉིས། །ཞེས་སོ། །རབྭ་ཏུ་བྱུང་ཏཱ་ལཱ་མཁོ་བཞག་ 
བྱཅཱ་དྲགནི། མཚམས་བཅདདེང་མི་འབྲའིསྨྱོས་གནའི། ། །སྣམ་ ོ་སྦྱརསྙནགནང་ཕྱགམི་ ་བྱ། །འཁོར་ 
གཉིས་འཛ་ཛྲཾ་རྙད་གཅིགི་བྱ། །སྔོན་རོལ་སྔོམི གཉིསུ ཉེ་དུ །མཚམས་ཕྱིའི་འགྲོ་འོ་དེ་དག་ 
ལས། ཁྱག་མི་བྱ་དང་སྨྱོས་གནང་དང་། །རྙེད་གཅིག་གསུམ་ཙམ་ལས་ཊིཀ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཏི་རྩ་བྱ་བརྒྱད་ལཱ་ཡུན་ལྕག་བརྒྱ་ཉི་ཤཱ་འཇོག་ཚུལ། སྦྱིན་ལས་ཞེ་བརྒྱད་ལས་དབྱུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས། དབྱུང་བ་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུུ་མེད་པ་ལས་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་སོ་7 ལྔ་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་ཞེ་བདུན། དགེ་སློང་མ་རྒན་མོར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་ཞེ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱིན་ལས་སོ་དྲུག་བསྐོ་ལས་ལ། ལག་བླ་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་ 
གཉིས། གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་གཉིས། གནས་མལ་དང་གནས་མལ་བྱི་བོ་ 
འབོག་པ་གཉིས་ལ་ལས་སོ་སོ་བ་ཡོད་པས་གཉིས་རེ་བྱས་ཏེ་བསྐོ་ལས་སོ་དྲུག ལས་ཊིཀ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་པའི་ལས་ཉེར་བདུན། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་གསུམ། གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་བསྐོ་ལས་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོང་ 
ཟིན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་གསུམ་དང་། ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་སོ་ 
སོར་ཡོད་པས་གཉིས་ཕྱེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་བཅུ་དང་། རང་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
དང་། ལས་ཊིཀ་ལས། འགྲེལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལས་བཅུ་དྲུག་ 
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གསུངས་པ་ལས་འདིར་གསུམ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་། འདི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ 
བཀོད་ཀྱང་དཔྱད། སྦྱིན་དང་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སོ་དྲུག་རེ། །བྱིན་རླབས་བཅུ་དང་མི་མཐུན་ཉི་ཤུ་ 
བདུན། །ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་གསུམ་དང་རྗེས་གནང་གསུམ། །རང་དོན་ལ་སྦྱར་གཉིས་དང་མཁོ་བཞག་ 
གསུམ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །དོན་སྡོམ་ཚིག་ལས། རྗེས་གནང་བཞི་དང་། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ 
མཁོ་བཞག་བྱཅ་དྲུག་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྲངས་ 
ཙམ་ཡང་མི་འགྲིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལས་ཊིཀ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱིས་དུལ་ལྷའི་བཤད་པ་བཀོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་དེའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པ་ཤེས་ཆེད་དོ། །མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་ལས་སྨྱོས་ 
གནང་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སྦྱིན་དང་། རྙེད་པ་གཅིག་པའི་ལས་གསུམ་ལས་གཞན་བཅུ་གསུམ་ 
མི་འདྲེན་ཏེ། མཚམས་བཅད་དང་། མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
གཉིས། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་སུ་སོང་ཟིན་ཅིང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ 
མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་འདིར་མི་བགྲང་ཞིང་། ལྷག་མ་བསྐོ་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན 
ལས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ཡུལ་ནི་བསྙེནྣ་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསྩོ་རུངྱ་ཡུན་རྩད་དང་ལྟན་པ་དང་། ཤེསྭ་པྱ་རུང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མཚུན་མཐུན་པ་དང་། གནས་ནསྱ་མུ་ཕྱུངྱ་བ་དང་། ཆོསྭ་མྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
མཱ་སཱོང་བ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་བ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
བཏབ་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྦྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྙེང་དུ་རང་ 
རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་ལས་ཊཱཀ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ 
འཁོར་དང་འོར་མཱང་འཇོག་པའི་གནུང་བ་སྦྱིནྣ་ཡུལུ་ལ་སྡོམ་པ་གསོ་རུངུ་ཡན་གྱིས་མི་ཆོགཱ་པར་རྣམ་ 
པརྣ་དགྲ་པྱ་དགྲོས་ལ། སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་ཡུལྱ་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དགོས་ཤིང་འདི་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་མེད་པས་སྦྱིན་ལས་དངོས་མིན་ནོ། །མྔ་ཡི་མུགུ་དབྱུང་དང་མའི་བསྙེན་རྫོགས་སྦྱིན་ཡུལ་ 
ལ་མཚན་མཐུན་མི་དགོས་ལ། བཟྩོད་པུ་སྦྱིན་ཡུལྱ་ལ་གནས་ཕྱུང་ཡོད་ཅིང་། མཐུན་པའྲི་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 429 ལས་ཀྱི་གཞི། 


ཡུལ་ལ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དགོས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་དེ་དག་རིམུ་བཞིན་བྱཀོལ་ 
ལོ། །བསྐྲོ་ཡུལ་ལ། ཆོས་དྲུག་མཚམས་གནས་སྤྲོ་དང་སྔར་མ་བསྐོས། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་འགྲོ་བ་ 
བཞི་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞིའི་ཆོས་ལྡན་ནོ། །དེའི་སྙེང་དུ་རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བརྟན་མཁས་དག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་ 
བསལ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། མཱི མཐུན་པའི་ལྕས་སྙམ་ཆུད་པྱ་བརད་པྱའི་ཡུལ་ལ་ 
ནི་ཚྱོགས་སུུ་ ལཱ་ལོངྲས་པ་དང་། ནདྭ་པཱ་མྙིན་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་གསོ་: རུང་ཤེས་ལུས་མ་ཕྱུང་གཞན་ 
ཕྱོགས་མིན། །གླེང་སོང་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན་གཞི་ལེགས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞལྔ་ཏ་བཱ་ལཱ་ངྲོར་འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཕྱསྙ་བྱེད་པ་དང་། ལན་ལོག་པ་ 
སྨྲ་བའི་བསྒོ་བྱ་རྣ་གཏྩོན་དང་། ཅང་མྱི་སྒྲ་བའི་རྣ་གཟྩོན་བྱེདུ་པ་ལྭ་དེ་དང་དེའྲི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་ 
དང་། བསྒོ སྒོ་གྱུརྣ་བཅུ་ཡཱི་ བཟློག་པྱའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་བཅུ་དང་། ། སྭོགས་ སྒྲས་ ཆད་པའི་ལས་བཅུ་ 

གསུམ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་དྲེ། དཱེ་དག་ལཱས་བསྡིགས་པ། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱེད། གསོ་དགག་བཞག་ 
པ། གྲངས་གཞུག་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ་དྲན་པ་དང་མ་མྱོས་པའི་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་གི་གཉི་ལ་དགྱེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལུང་ 
ལས་བཙུན་པ་དེ་སྟེ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་དེ་རྣམས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
ལས་གཞན་རྣམས་ནི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་འདུ་ཤེས་ནི། གཞི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ལས་དེ་དག་བྱས་སོ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་དང་སྦྱིན་བསྐོའི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
སྩོགས་ལཱ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྨྱོས་གནངྱ་དང་། རུད་ལསྱ་སོགས་ལ་བགྩེ་འདུན་གྱི་སེམྟས་ཀྱིས་འརྕགས་ 
ཤིང་ཀུན་སློང་ནི་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 430 ལས་ཀྱི་གཞི། 
ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་པ་ཚང་བ་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། མ་ 
འཁྲུགས་པའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་གཉིས་ལ་གསོལ་བརྗོད་གཉིས། གསོལ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་མ་ཚང་ན་མི་འཆགས་ལ། ལྷག་ན་ཉེས་བཅས་འཆགས་སོ། །ཆེས་ནོར་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ལས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་སྔགས་ཚིག་གི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང། རིགས་ནོར་བ་རྣམ་དག་གི་ལས་ལ་ཆད་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བུ་ནོར་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་ལམ་འཁྲུགས་པ་འགྲེང་བ་དང་ཕྲག་གཡས་བཏུམ་པ་དང་། ཐལ་མོ་མི་བསྣོལ་བ་ 
སོགས་དང་། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ལས་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་རྗོད་པའི་གོ་རིམ་། འབྲུགས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་། ནོར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་བྱུང་བས་དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་ན་ལས་མི་ 
འཆགས་ཤིང་། མི་གནོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
དྲུག་པ་འཆུགས་པའི་དུསྭ་ནི་འོག་མཱ་མཱེད་པཱ་སྟེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གསོལ་བ་དེ་ 
དང་། གསོལ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་དེ་དང་། གསོལ་བཞི་ལ་བརྗོད་པ་མཐའ་སྟེ་ ཐ་མ་དེའི་སྭུས་ ཆ་གཉིས་ 
པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྩོགས་པ་ན་ལས་འཆགས་སོ། །བདུན་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་འདུན་ 
གིསལས་ཀྱིཆོ་གའི་ཚིག་ཐོསཤིངདོན་གོབ་སྟ།ཡིད་ཀྱིས་དོནགྭོཉ་ཚག་མུ་བྫས་པརུ་ཡུང་ལས་ 
འཇུགས་ཤིང། གཱ་རྒྱའི་དོནན་གསོལ་བརུཚང་བའིབྱིར་གསོལ་བདེ་ཐས་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཐོས་པར་ 
སོང་ཀྱངྱ་ལས་འརྩགས་ལུ་མྱི་མཐུན་པ་མྱི་སྐྱེད་དྲོ། །བསྒྲུབ་བྱསྱ་མྱོངྲ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མྱེད་པའི་ལས་ 
ནི། གཞི་སྤེམས་རུན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ལས་དངུ་། འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པྱ་རྩམ་གྱི་ནནྣ་ཏུརཱ་ 
དང་། འཕྱིན་ཆྩོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མདོན་དུ་མྔ་གྱུརྱ་པའི་ལས་བཅྩ་ལྕ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྭོ། །འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ལ་མདོ་སྡེ་སྡུདྱ་པ་པྱོ་དང་། མངོན་པ་སྣུདྱ་པ་པྱོ་བསྐོ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སླང་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། གྲན་ཐག་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 431 ལས་ཀྱི་གཞི། 


སས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པིམསསསསསསསསསོམ་སོམས་ = སས སཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཔྣཔྣྩྣོཾཾི་ 
བཞིའི་ལས་སྱོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མྱི་མཁྱོ་བའི་ཕྱིརྱ་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་ 
མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངྱས་སོ། །གཏཔྱ་གྱི་གཞྲི་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་འབྱའ་ཞིག་པྱ་ཉེརཱ་བཞི་དང་། གསོལ་གཉིསྭ་ཞེ་བདུན་དང་། གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུརྱ་ 
ཕྱོ །དེ་ཡངཤཱ་ཏམྱ་ལཱས། གསུང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནཏ་དུ་བར་ཆད་དྱིབའི་ 
ཕྱིརྩ་གསོལ་བའི་ལས་དྭཱ་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་ལཱ་ 
དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུངྱ་བ་དང་བརྩས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་ 
ལཱ་དགྱེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་གཉིས་ དྲང་བཅས་པར་གྱུར་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་དང་། དེའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་ལྡང་ཚུལ་སོགས་ལ་རྩོད་པར་གྱུར་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་ 
དྭང་། དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་དང་དེ་ལས་ལྡང་ཚུལ་སོགས་ལ་ངེསྙ་བ་རྙེད་པ་ཉིད་རུ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་ཡྱི་དོན་དཱ་ལྟ་པྱོ་དགྲ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དགག་དབྱེ་བྱ་ 
འིཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་དང་། དགག་དབྱེ་དའི་ཚེ་བྱིནགྱས་རླབས་པའི་ལས་བཞི་སྔར་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཐམས་རུད་དགྲག་དབྱེནྩ་གཏོགས་པྱ་ཡྱིན་ནོ། །དབྱརྭ་གནས་པར་ཁསུ་བླངས་པ་དང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ 
པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་དང་། ཤི་བའི་རྫས་དངྭ་ནོརཱ་འདྲ་སྟེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཤི་རྫས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ལས་གཅིག་དངྭ་། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོས་གོས་སྣ་བརྐྱང་ 
གདིང་བའི་དགེ་ སློང་ལ་གཏད་པྱ་ དང་། ཞལ་ཏ་བ་ཆྩོས་གོསྙ་ངན་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིནྣ་པརཱ་བྱ་བྱའི་ 
གསོལ་བའི་ལས་གཉིས་སྡོམ་པ་དངྱ་། དགེ་སྦོང་དང་དགེ་སློང་མ་གང་དག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་ 
ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དྱན་ལྕེན་ནྷི་རཱོད་པྱ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ 
དྭང་། ངོར་འཕྱ་བ་གྲངྲས་སུུ་གཞུག་པའི་ལས་དང་། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའི་དང་། བསྒོ་བ་ཚིག་ 
གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པཱ་བྱཞི་པོ་དགྲ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་པ་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཟན་མི་ཟ་བར་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 432 ལས་ཀྱི་གཞི། 


བདག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྷུང་བཟྩེད་ཁྱ་སྡུབ་པའི་གསོལ་ 
བའི་ལས་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་ཁ་སྦུབ་པ་དེ་ཉིད་བཟྩོག་པྱར་བྱ་བྱ་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་ 
བའི་གསོལ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དག་གསྱོལ་བྱ་འབྱའ་ཞིག་པའི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོདུ་ཞེས་པ་ 
དེའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་རྩེད་གསྩོལ་བའི་ལས་གདབ་པ་སྟེ་ལས་དེ་བྱེད་པ་བསྟན་དྲེ་ཏྭོག་ལྟུངྱ་བ 
བྱིནྣ་རླབས་བཞི་སྔར་ལྟར་དང་། ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་དེ་བཞི་དགག་དབྱེའི་རྩེ་ཡུང་འབྱུང་ཕྱིརྔ་དགྲག་ 
དབྱེ་རྣང་དངྱ་ལྟ་སྔར་ལྟར་ལ། ཤི་བཏྲི་རྫས་དངྷ་ནོརཱ་འདཱ་སྔོམྱ། །དབྱརྟ་དངྲ་ཚུལ་ཤིདྱ་འབྲིམྙ་པྱ་ 
སྔོམྭ། །སཱ་བརྐྱང་གཏད་དང་ཆོས་གོས་ནི། །དཱན་ན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་པྱ་སྡཱོ། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །གསྩོལ་གཉིསྭ་ཞེ་བདུན་ཡོད་དེ། གནས་ལུ་བྷོ་མཐྱན་ནསྭ་བྱག་ཚོསུ་འབྱིམ་པྱའི་བྱར་བྱོ་ལྟ། ཕྱན་ 
རྩེགས་འབྲིས་ནསྱ་རྒནྣ་པྱོ་ལཱ། །མྱི་འབྲལ་གནད་སྦྱིན་བརྩ་བཅུ་དྲུག །ལྷགྷ་མཱ་བཅུ་དྲུག་གྙི་དང་ཕཱོ་ 
ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་དང་། མཚུམས་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིསྭ་བྱོ་གཅོད་པའི་ལས་ཚུལ་གཅིག་ 
དང་། མཚམས་པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ལུས་ངག་གིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
པོ་བསྐོ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གནས་མུལ་སྟོབ་པྱར་བྱེད་པཱ་བོ་བསྐོ་བ་དང་། རུང་བྱའི་ཁང་པའི་སྣ་གཞིརྔ་ 
རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། སྣ་བརྐྱང་ལ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ 
དྭང་། སྲ་བརྐྱང་དྭེ་གདིངྱ་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། སྔོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ་དང་། ལུག་གི་བྷ་དངྱ་ 
ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་ཚུལ་གཅིག་དང་། གནུས་ཁད་བསྟོ་བྱ་ལཱ་སྙོགས་དངྱ་། །ཞེས་པས་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། མཚུམས་ཆྩེར་མྱི་འབྱལ་གཉུང། །དགཱག་དབྱེ་བྱེད་པྱོ་བསྐྱོ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །གནས་ཡང་དེ་དང་དེར་སོངས་ཤིག་དང་སྔོད་ཅིག་ཅེས་བསྐོ་བ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཌྫས་ཀྱི་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་དེར་སོང་ཞེས་བསྐོ་བ་ཕོ་དང་། ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་པོ་དང་། བགཱ་ཚོས་ཏེ་འཁུར་བ་འབྲིམ་པ་པོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 433 ལས་ཀྱི་གཞི། 


བསྐོ་བའི་ལས་མཚྟོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱན་ཚྩེགས་ཏེ་ཐས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་འབྲིམ་པ་ 
དང་། སྣོད་སྤྱདྲ་འབྲུབ་པ་དང། གོསུ་ཀྱི་རྙེད་པ་དངྷ་དབྱར་གྱི་རྭས་རྙེན་སྟེད་པ་བསྐོ་བ་གཉིས་ 
དང་། དེ་གཉིས་འགྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཇག་གཞུག་པ་བསྐོ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ཆེད་དུ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་མཛེས་འཆྩོས་པ་བསྐོ་བྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ཡུང་ 
གནས་ྱང་བསྐྱོ་བ་ལ་སོགས་དང་ཞེསྭ་པའི་སོགས་སྒྲསྱ་བསྡུསྱ་སོ། །ལྷག་མྱ་བརྒྱད་ཀྱང་ཀཱརྨཱ་ཤཱ་ཏམྤ་ 
ལསཱ། རྩོད་པ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་གབུ་བོ་བསྐོ་བ་དངྱ་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གསྩལ་བ་ 
དངྱ་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ཚུལ་གཅིག་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པྱ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། རྩོད་ 
པ་བྱུང་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གང་མང་བརྟག་ཆེད་ཚུལ་ཤིངྱ་འབྲིམ་ པརྣ་བྱེདྲ་པཱ་བསྐོ་བའི་ལས་ 
དང་། ཁཱང་བའི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པྱ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། ཁྱང་ཆྩེན་གྱི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པྱ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས་ད་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་པ་གླེད་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་ལས་ 
དྭང་། རྒན་པ་དང་ནད་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བྱར་མཱི་འགྱུརྔ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དང་། ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པ་ནས་རྒན་པོ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །ཞེསྭ་ཏེ་ཚུལ་ཤིདྱ་ཕྱོགས་གཉིས་བརྟག ཁྱིམྱ་སྙན་འབྱིན་ལྔ་རྩོས་མྙིན་གླེང་། །ཞེས་སོ། །ལྷགྷ་ 
ལྟ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤཱ་ཏམྔ་ལས། ལག་གི་བླ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྙན་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དང་། འབྲེལ་མེད་ལྷུངྱ་བརྩེད་འབྱིམ་པྱ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མུ་དདྱ་པ་ 
བྱེད་བར་གྭོ་བྱར་བྱེདྲ་མཁན་བསྐོ་བྱའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་པྱ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་ 
དྭང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་མ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནགས་ཉུལྕ་བ་བསྐོ་བའི་ལས་ 
དྭང་། དགེ་སློང་གནས་ཕྱུང་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མཱི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
འཁོར་སྐྱོང་ནུས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་འཁོར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། དེ་འདྲ་ལ་ 
འཁོར་མྲང་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིརཱ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མཁདྱ་བྱ་འཆང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 434 ལས་ཀྱི་གཞི། 
དྭང་། གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པཱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིརྱ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། དགེ་སློང་མའི་བསྐྲབ་པའི་སྡོམ་པྱ་སྦྱིནྷ་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེརཱ་གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་ སྦྱིན་ 
པའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མ་བྱ་ཆུང་ངུ་དངཱ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་ 
མ་ལ་མུ་གིའི་དུས་ཉེ་ད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དང་། དབྱར་ནང་དུ་ཞག་བཞི་བཅུར་མཚམས་ཕྱིརྱ་འགྩོ་བྱར་གནང་བའི་ལས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལྱས་ 
ཞེ་བདུན་བཤད་ཟིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་བླདྭ་ནས་དབུརྔ་འགྲོའི་གནང་བཞུང་ 
མཚོན་ཞེས་པའི་བར། གསོལ་བཞི་སུམྱ་ཉུ་ཤ་ཏམྨ་ལས། དགེ་སློང་ཕ་མ་བསྙེན་ཕྱར་རྫོགས་པྱའི་ལས་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་། མུུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟག་ཕྱིར་མཁན་པོའི་གོས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ ་བཞིར་གཉས་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ལས་དངྭ་། མཚུམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་དགྱོལ་ བའི་ལས་གཉིས་ཚུལ་གཅིག་དང་། གནས་ཕྱུང་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། མཐུན་པ་བྱིན་པའི་གང་ཟག་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོངྲ་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། བདུན་པཱོ་དངྲ་ཞེས་པས་སུམ་ ཅུའི་གྲངས་ཕན་གཉིས་བསྙན་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་ 
ལས་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་དངྲ་ཞེས་པས་ལས་བརྒྱད་དང་། དྲན་ 
པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མཱ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དངྱ་། དེའི་ངོ་བོ་ཉྲིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པྱ་ 
དྭང་། བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་; བྱར་བྱ་བྱའི་ལས་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ 
བསྙིལ་བའི་ལས་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམུས་ཕྱ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པྱར་བྱ་བྱ་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ལས་སུམ་ཅུ་པོ་དགཱ་གསོལ་བ་དངྭ་བཞིའི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེེས་ཏེ་མུ་སྟེགས་གནས་པཱ་ 
སྦིནཱ། །བདུན་པཱོ་ཞེས་ཕྱས་སྦྱིར་ལྕས་བཅུ་གརྩིག་བསྟན་ཏེ། བསྡིགས་པ་སོགས་བཞི་དང་། གནས་ 
དབྱུང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་གནས་དབྱུང་བ་དང་། གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུ་དང་། བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་དང་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཀྱང་བསྡོམས་ཕྱས་གྲངྱས་ཕྱན་གཉིས་སུ་འདྲེན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 435 ལས་ཀྱི་གཞི། 


པ་ཡྱིན་ཏེ། བསྡིགས་སྨད་པ་སྐྲད་འགྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཞག །དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དྲུག་གི་སྟེང་། །མ་ 
མཐོང་མི་འཆོས་ལྟ་མི་གཏོང་། །གནས་དབྱུང་ལ་བསྡུས་དེ་ལྟར་བདུན། །ནན་ཏུར་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་ཕན་ 
གཅིག །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་བཟོད་གསོལ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་གསོལ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཕན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བདུན་པོ་དང་ཞེས་པས་ནན་ཏུར་བདུན་དང་། དེའི་བཟོད་ 
གསོལ་ལས་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་གནས་དབྱུང་མ་གསུངས་ལ། ལས་ཉིཀ་གི་མཇུག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་ལས་ཀྱང་འདྲེས་པ་གནས་དབྱུང་མི་གསལ་བས་བདུན་པོ་ཞེས་པའི་ལས་བཅུ་ 
དང་། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ལས ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་བཞི་ལུང་དང་ 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལ་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཞེས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནམ་དཔྱད། ཊིཀྐའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་བཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ 
དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པྱ་དྲུག་གྙི་སྟེང་མཱ་མཐྩོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མྱི་འཆྩོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མཱི་གཏོངྱ་ 
བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ ་གསུམ་གནས་དབྱུངྱ་ལས་བསྔུསྭ་ཏེ་བདུན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བདྲན་བོ་དེ་ནནྣ་ 
ཏུར་ཡྱིན་ཕྱིརྱ་སུམ་ཅུའི་གྲདས་ཕྱན་གཉིག་ཏུ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ལྔའི་བཟྩོད་གསོལ་ལོགས་སྩ་གྲདྱས་ཕྱན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མའི་སྟྲོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ 
གཉིས། གཞི་ནསྭ་སྤོ་མུགུ་སྦྱིན་པ་གཉིས། སླར་ཡང་གཞི་ནས་བསློང་སྟེ་སྤྲོ་མགུ་སྦྱིནཔའི་ལས་གཉིས་ 
ཏེ་དྲུག་དང་། ལྷག་མཱའི་དབྱུངྱ་བ་དངྱ་། སྣ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་པྩོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་པསྭ་བསྡུསྙ་ 
སོ། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བསྒོ་གྱུརུ་གྱི་ལས་བཅུ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལྷ་བའི་ལས་དངྭ་བརྩས་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆུབ་མྱེད་ཉྩན་ལྭ་བསླབ་པུ་སྦྱི་པའི་ 
ལས་བཅས་བསྟན་ཏོ། །ལས་དེ་དག་རྟེནྣ་གངཱ་ལཱ་བཞུག་ཅེ་ནྣ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཕྱ་ཉིདྱ་ལཱ་ 
བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་མཱ་ཡྱི་སྟོནྣ་པ་བསྐོ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། རསྭ་རྩེན་སྦེདྱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 436 ལས་ཀྱི་གཞི། 


པ་པོ་བསྐོ་བ་དང། གཤྩ་བོ་དང་གསུལ་བ་དང་གསུལ་བྱའི་གསུལ་བུ་བསྟོ་བྱ་དྲུག་གོ །དགེ་སློང་མུ་ཁོ་ 
ན་ལྕ་བཞག་པ་ནི། ཕྱག་མྱི་བྱུ་བའི་སྔོམ་པ་སྦྱིནྷ་པ་དང་། །བཟློག་ཕམ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ 
དང་། །བདེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ལྟར་མའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒྱོ་གྱུར་ལྟ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་སྦྱིནྣ་པ་གཉིས་དང། འཁོརྣ་དངཱ་འཁོར་མངྲ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་དང་། བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ལྷག་གཉིག་ཉལྱ་བ་དང་། ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའྲི་གནྣང་བ་སྦྱིནྣ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ 
སྭོ། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལས་ལྷུངྱ་བཟྗེད་སྦུབ་བསྲདྲ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
སྡོམུ་པ་སྦྱིནྣ་པ་དངྱ་དགྲོལ་བ་གཉིས་དང་། དགྱེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྟ་པོ་དེ་ཡུལ་བསྙེན་པར་མུ་རྫོགས་ 
པ་འབྱའ་ཞིགཱ་ལཱ་བསྒྲུབྱ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཱ་ན་ཡུལ་དེ་དག་གིས་ཐོས་བའྲི་མངོན་སུམུ་དུ་བྱཌམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་བྱ་མྱེད་པའི་ཕྱིརཱ་ན་དེ་ལྔ་རྩ་བརྣ་མཱ་བསྟན་ལྭ། གཞན་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིརཱ། སྨྱོས་ 
གནང་དང་། ཕྱག་མཱིབྱ་བའི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་གཏམ་མྱི་སྒྲ་བ་དང། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
ལོས་མྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཙྕག་ལཱག་ཁྱང་དུ་མི་འགྲོ་བྱའི་སྡོམ་པ་ལྟ་དངྫོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྔའི་བྷ་ 
མ་གསུམ་ལུས་མྙིན་ཏེ། ཡིན་ན་ལས་བརྒྱ་དངྱ་བཞི་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིརྔ་དེ་གསུམ་བཀོལ་ 
བའི་ལྷགཱ་མཱ་བདུན་ལས། སྨྱོས་གནང་དང་། ཕྱག་མྱི་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་སྔོམ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷུངྱ་བཟྗེད་ 
ཁ་སྦུབ་དང་བཞི་པོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཐྩོང་ཐོསྱ་གཉིས་ཀཱ་མདོན་དཱ་མཱ་གྱུརྔ་པའི་ལས་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་སྔོམྱ་པ་གཞིག་པ་དང་། ལྟུང་བཟྩེད་ཁྱ་བསྙང་གི་ལས་གསུུམ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་མཐྱོང་བྱ་མདོན་དུ་ 
གྱུརྩ་ལ་ཐྩོས་པྱ་མདོན་དུ་མུ་གྱུརཱ་བའི་ལས་སོ། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་ཊིཀྐར་ལྷུང་བཟེད་ 
ཁ་བསྲང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་སྔོམ་སྦྱིན་པ་དང། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 


ྡམའགྲེལ་གཞི་སྨད། 437 ལས་ཀྱ་གཞི། 


བསྙིལ་བ་ལྔ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་བའི་ འདྲི་ལརྩོད་ཕ་གསུམབཀདདེ་ཉཀྟརཁ་སྦུཊ གང་ལ་བྱ་ཡུལ་དེ་ 
ལྭ་ཁཱ་བསྲང་བྱ་བར་གསུངྲས་པ་ནི་དེ་ལ་གཏམ་མི་ ་སྨྲ་བ་དང་། ལྲེངས་མྙི་ སྤྱོད པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། ཁ་བསྲང་བྱས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
བའི་སྡོམུ་པ་གང་ལ་བྱིནྣ་པ་དེ་ལཱ་མྱི་སྨྲ་བ་དང་། ལྤེངས་མཱི་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁྱིམ་དེརཱ་འགྩོ་: བ་དང་། སྙན་ལཱ་འདུག་རྩིང་ཆྩོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། མྱི་སྨྱ་སོགས་གསུམ་ལ་རྩོ་གྭ་ལུང་ན་མྱེད་པ་དེའི་ཕྱིརཱ་མངོན་དཱ་མྱ་གྱུརྱ་བའི་ལས་ 
ཡྱིན་པ་འགཱལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདྱི་གསུམ་ལཱ་གོ་དཀྲའ་བའི་རྩོད་པ་གསྱུམ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་ལན་རིམ་བཞིན་སྔར་གྱི་ཉེས་པར་འགྱོད་པ་ལ་ཁ་བསྲང་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་བྱས་ཕྱར་ 
མྩ་གསུངྱས་པས་ཁ་བསྲང་བྱ་ཡུལ་ལ་མི་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་མི་ 
འགལ་ཞེས་པ་དྭང་པྩོའི་ལཱན་ནོ། །ཁ་བསྲང་བྱ་བར་གསོལ་བ་ལ་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པ་འདིའི་དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །ཁྱིམ་དེར་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར་འགྱོ་ཡྱང་ཟས་བྩ་ཕྱིརཱ་མཱི་འགྩོ་ཞིང་མི་སྨྲ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ 
གཉིས་པའྲི་ལཱན་དང་། མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱུ་ལས་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མིང་ 
འབྲས་ལ་ལསུ་སུ་བཏགས་པཱ་ཙུམ་མཱོ་ཞེས་པ་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལཱན་ནོ། །དེ་ལཱ་འདུལ་བའི་ལས་ 
རས་ཐྩས་སྭ་མི་རུང་བྱལ་ཆོས་འདྲི་ཕྱས་སྔངས་ཏེ་རྩོ་མྙནཕྱོགས་སྒ་སྙོང་བ་དང་། ཆོས་དངྭ་ཟདྲ་ 
ཊྷིང་གིསྙ་ལོཿ ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤངས་ ཏེ་གནས་དབྱུང་དཱོ དྲོ་། །རྣམ་དགྲ་ལས་ལོག་པ་ཕྱམ་པྱས་ཉམས་པཱ་ 
དང་། བདྱེ་འགྩོ་ལས་ལྕོག་པ་མཚམུས་མྱེད་བྱསྱ་པྱ་དང་། བསྙེནྣ་རྫོགས་ལས་ལོག་པ་བསྙེན་པར་མུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུརཱ་པཱ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྤངས་ཕྱ་གཉིས་དངུ་ལྕོག་པྱ་རྣམ་གསམ་མོ། །དམིགས་བསལ་ 
གནས་ཕྱུང་གིས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱས་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ 
ལས་དང་། དངོས་གཞིའི་ལས་དང་། བསླབ་བྱིན་གྱིས་ལས་རྣམས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲ་སྐོངྲ་ 
བར་མྱི་ཞོས་ན༡ང་མཱ་སྙངྱས་པ་དང་། མཱ་ལོགཱ་པ་རྣམས་ཀྱིསྱ་སོ་ཐར་གྱི་མདྱོ་གདོན་པ་ཐོས་སྒ་རུང་ངོ།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 433 - ལས་ཀྱི་གཞི། 


ལྷགྱ་བོརཱ་ལ་འབྲས་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིརཱ་བནྗོད་པྱ་གཅྩིག་གིས་ཆོག་ཅིང་། རཱང་དྟོན་དུ་སྔགླས་བནྗོད་པ་ལྷག་ 
བོར་ལས་གཞན་དགེ་བསྙེན། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ། དབྱར་ཁས་ལེན། དགག་ 
དབྱེ། གོས་ལྷུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཕྱལ་རྩེར་ལཱ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ 
ཀྱང་། སྔོར་བཤགས་ཀྱི་མཐྩོལ་བྱ་དང་། དགྱག་དབྱེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། སྨན་ཞག་བདུནཱ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མཱ་འདས་གྲངས་བརྗོདྲ་པ་སོགས་ལ་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་མྙ་གཏོགས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དགེ་སྦོང་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་དྲོན་དུ་སྔགས་གངྟ་རྩག་ལཱ་བནྗོད་ནྣའངྱ་བརྗོད་པྱ་གསུམ་དགོས་ཞེསྙ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིསྙ་ 
གཞན་དོན་དུ་དགྱེ་འདུན་ལྭ་བརྗོད་དོ་ཅོག་ནི་ལཱན་གཉིག་བརྗོད་པྱར་གསུངས། དགྲེ་འདུནྣ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་ 
དགོས་པ་ནི། སྟོ་སྤྱོད་དགེ་སློང་གིས་སྦོ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་པར་འགྱུར་བྱའི་ཉི་མུ་འདྲས་ལུས་ 
རང་གིས་བརྗོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གངྭ་རྩག་ལཱ་བརྡོད་པ་ནི། དུས་མྱིན་དུ་གྲོང་དུ་འགྱོ་བྱ་ལྟ་ 
བུའོ། །སློ་བྱ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་སྤྱོད་བྱེདྲ་པ་ཕྱོས་ལས་བརྗོད་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེརྔ་གནས་ལཱ་ཉེསྱ་བརྩས་ 
འརྩགས་ཤིདྱ་ལས་གཞན་ལུ་ཉེསྭ་མྱེད་འཆགས་པར་གསུངས་སོ། །ཆྩོ་གྭ་ལས་འདས་པ་ལྔ་ལས་མྱི་ 
འཆྩགས་པར་གསུངས་པྱ་དེའུ་ལ་ལཱ་དགྱེ་འདུན་དང་། ལྔ་ལ་ལས་རྩོག་ལ་བྱེད་རྩེར། དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚྭང་ཙམ་དྭང་ཆོ་གྭ་བཏོན་རམ་ལཱ་སྐབས་འདིའི་ཆཱོ་གཏྲི་དོན་མཱ་ཚང་བའི་ཕྱིརཱ་ནཱ་དེ་མཱི་འབྱད་ 
ཅིང་། འདིའི་ཆོ་ག་ལཱས་འཆྩགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ 
དང་། ལས་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བ་མ་འཁྲུགས་པར་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་ཀ་ཚྭོགས་པ་འཇོག་དགོས་སོ། །དགྲེ་འདུནྣ་དངྱ་འབྱེལ་བའྲི་ལཱས་ལཱ་གསྩོལ་བཞྟི་སོགས་ 
གསུམ་བོ་གངུ་རུང་མྙིན་པྱ་ཡོད་དེ། ཡོདྱས་དགྲ་འབྱལ་བཱ་ལྟ་བུའྱོ། །དེ་ཡང་ལས་ཊིཀ་ལས། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལས་དང་། གང་ཟག་གི་ ལས་དང་། དགེ་ འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་གསུམ་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་རྩ་ ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་བྲས་ལ། གང་ཟག་གི་ལས་ལ་རྩ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 439 ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་མང་པོ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ཞུ་བ་སོགས་རྩ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཤེས་པར་བླ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ལུགས་ནི་མདོ་འདི་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ལས་བརྒྱ་དང་ང་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ཊིཀྐའི་བམ་པོ་ང་དགུ་པ་དང་རིན་འཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོ་ན་ 
རེ། འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཊིཀྐ་ལས། ལས་ལ་ནི་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
ཞི་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་བཏགས་པ་སྙེ་ཞེས་སོགས་ལ་དཔྱད། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་ 
བླང་བའི་ལས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལས་ཊིཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཡིན་ 
ཀྱང་བཟོད་གསོལ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དཔྱད། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། སྔོན་ཆོག་ནས་དྲ་བའི་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པའི་བར་རབ་བྱུང་གཞིའི་སྐབས་ལས་བཅུ་གཅིག་དང་། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས་ཉེར་ལྔ་དང་། མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་སྐབས་ཉེར་བཞི་དང་། གཞི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ལས་གོ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱ་དང་ང་ 

༈ གསུམ་པ་ཕྱིརཱ་བརྩོས་ཀྱི་གཉི་ལཱ་ལྟུངྱ་བྱ་ཕྱིརྩ་བཅྩོས་དང་། རྩོད་པྱ་ཕྱིརྱ་བརྩོས་གཉིས་ 
སཱོ། །དཱ་པོརཱ་ཡང་ཕྱིརཱ་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངྱོས་བཤད་པ་ནསྭ་འཁོར་ལོོའི་དབྱེནྣ་གྱི་གཞིའི་བྱར་དྲུག དངྱ་ 
བོར་རུང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མྱི་ སྤྲ ན་ཕྱིརྩ་བརྩོས་པའི་རྒྱུ་ནནྣ་ཏུརྩ་དང་། ྤྲོནྣ་ཕྱིརྔ་བྱོས་དངྩོས་བྱ་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། ༢༧༢༠ ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


ཅན་ལ་བསྡིགས་བ་ནནྣ་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་པས་ནན་ཏུར་སྤྱི་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞི་དང་། བསྒྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་གླེང་གཏི་ནི་ནབྱས་སོ་དང་འགློ་མགྱོགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱི་འདོད་བཞིནྣ་དུ་ལྕས་ཀྱིས་རྩད་པར་བརྩས་པ་ལ་ 
མཇུག་ཏུ་བཟྩོད་གསྩོལ་དགྲོས་རུང་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལས་དྲེ། ནན་ཏུར་དེ་ཡེ་དོནྣ་ནོ། །མྱི་འདོད་ 
བཞྲིན་ཞེསྭ་པས་ཇྲོ་བྱོ་ཉིད་འཚྩོལ་བ་སྙེལ་ཏེ། དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་དགོས་པས་སོ། །ལྕས་ཞེསྙ་པས་ 
གནས་ཀྱིསུ་གནས་པརཱ་ཆུད་པ་ལྔ་བྱས་པ་གཏོད་དེ། དེ་ལྔ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྙད་པརཱ་བརྩས་པཱ་ཞེས་པསཱ་གྲཏྱས་གཞུག་བཞི་དང་བསྒོ་གྱུར་བཅུ་བསྙལ་ཏེ། དེ་དག་ཆད་ 
ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟྩོད་གསོལ་དགོས་རུང་ཞེསྭ་ཕྱས་ཤི་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ལྷག་: མ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨད་པ་ ནན་ཏུར་བྱས་པ་མཚན་འགྱུར་བ་དང་། བབས་པས་ནན་ 
ཏུརྱ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྔུདྲ་ཅིང་ཆ་བཞག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་ཀྱི་ལས་གཅོད་དོ། །སྒྲས་ 
བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་ན་ནནྣ་ཏུརྟ་བཉྩོ་ལྟ་སྟེ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཆད་ 
པས་བཅད་ཅིང་། དེས་མ་ཐུལ་ན་ཁྱོད་གནས་ནས་དབུངུ་ངོ་ཞེསྱ་བསྡིགསྱ་པའི་ནན་ཏུར་དང་། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ལ་ཁྱོད་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་གང་ཟག་ 
ཚིག་རྐྱ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེསྱ་སྨདྲ་པ་ནན་ཏུར་དང་། ཁྱིརྩ་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་ 
མ་དད་པར་བྱེད་པའི་གནསུ་དེ་ནས་སྐྲོད་པའི་ནན་ཏུར་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ 
ནན་ཏུར་དང་། གནས་དབྱུངྱ་བདུན་ཏེ། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་ཅིང་ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ལ་མུ་མཐྱོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་མྱི་འཆྩོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མཱི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འཐྱབ་ཀྲོལ་ལ་འབྱད་པ་མི་གཏོང་བ་གནས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། ཟཝས ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


རྣ༔ྣ་པར་གཏན་ལ་དབུབ་ཀྱང་སྙི་གཏོང་ན་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིརྔ་གནྣས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འབྱབ་ཀྲོལ་གྱི་ 
རྒྱ་སྒུབ་པྱ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་དང་། དགྱེ་སློང་མརཱ་འགྲོགས་ཤིང་རྩེ་རྒོད་སོགས་ 
ཀྱིས་འདྲེས་ཤིངྱ་གནས་པྱ་གནས་ནསྭ་དབྱུངྱ་བཱའྲོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་བརྗོད་ 
བཅས་དང་གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཞག་པ་ 
དང་། དེས་མ་ཐུལ་ན་དགུག་དབྱེ་བཞགྭ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་བསྙིལྕ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
པས་རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ལ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ་སྤང་བ་ལྷུངྱ་བཟྱེད་ཁ་སྦུབྱ་པའི་ལས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་དང་། བསྔིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པྱས་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་པ་མྱི་གཏོང་ན་གནས་ནསྱ་དབྱུངྱ་བཱར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ 
པས་ལྷག་མ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་མྙི་གཏོང་ནྣ་གནསཱ་ནས་དབྱུདྱ་བ་དང་། ལཱ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསྐྲད་པ་ 
དང་ཕྱརའགྱེད་ཀྱིསགཞི་དེམི་གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྲུང་བ་གཉིས་བཅས་རུང་མཐུན་སྦ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅོོ་བརྒྱད་དོ། །བསྔུས་ན་ཡུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་ནན་ཏུར་བཅྩོ་ ལྔའི་དངུ་པྱོ་བཅུ་བཞྲི་རཱབ་བྱུངུ་ལཱ་བྱ་བ་དང་ 
གསོལ་བཞྲིའྲོ། །བྱ་མཱ་ཁྱིམ་པར་བྱ་ཞིང་འབའྲ་ཞིགཱ་པའྲི་ལས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་དམན་པ་ནན་ཏུར་ 
དང་པོ་བཞི་དང་། རྣམ་དག་བཞག་པ་ནི་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས། སྤངས་པ་ནན་ཏུར་གཞན་ 
དགུའོ། །ནན་ཏུརཱ་འགྱོ་མྱེད་པྱ་ལ་འགྩོ་གདྲགས་པྱ་ནི། ནན་ཏུར་དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་འདི་དང་འདི་དགོས་ 
པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་དེ་དང་དེ་དགོས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བ་ཁས་བླང་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་དབྱུང་ལ་ 
བཞམས་སྒོ་སོགས་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་གནས་དབྱུང་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་། རྣམ་ 
པར་གཏྟན་ལ་འབྱེབས་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མཱ་ཞཱི་བ་གནས་དབྱུངྱ་ལཱ་མདོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྭ་སྔོནྣ་འགྲོའྲི་ 
ཆོས་སུ་གསུངྱས་པའྲི་རུངྱ་མཐྱན་གནསྭ་དབྱུང་གཞནཱ་ལཱའང་བཞམས་བསྒོ་སོགསྭ་སྟོན་འགྱོར་སྦྱརྟ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 442 ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


ཉོ །སིག་ལྟ་མྙི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལཱ་བཞམས་ བསྒོ་ཿ དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས་གསུངྱས་སོ། །ནན་ཏུརྱ་དེ་ལ་འབད་པས་མ་ ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་དབྱུང་བྱ་བར་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་མཇུག་དེ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི་མཇྟག་མྱེད་པྱ་ལ་མཇུག་སྦྱརྔ་བའི་དོན་ནོ། །བསྡིགྲས་ 
བའྲི་མཐྱར་མ་བཏང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རུང་མཐུན་གཞནྣ་སྨད་པ་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་གསུ༔་ལྕ་ 
སྦྱདྱ་བཱའོ། །བསྡིགས་སྨད་འགྱེད་གསུམ་གྱི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་ དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །གསོ་དགག་ 
བཞག་པའི་མཐར་གནས་དབྱུང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འོག་ཏུ་བཞག་རྩིང་བཤུངྱ་པའམ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཱ་ན་ནནྣ་ཏུརྲ་རཱོ། །ནནྣ་ཏུརྱ་ 
བྱ་ཡུལྱ་གྱི་རབྱ་བྱུང་ལ་གསོཾ་རུང་ཡན་གྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ནདཱ་པཱ་མིན་པ། གནྙས་ཕྱུངྱ་མིན་ 
བ། ཆོསྭ་མྱིན་ཕྱོགས་མིན་པ། ཚོགས་སུ་མུ་ལོངས་པ་ཡྱིན་པ། ལྟུདྱ་བཱ་གླེངཱ་དྲན་སྟོན་དུ་སྙོང་ 
བ། སོགས་སྒྲས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་ 
མིན་པ་རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྡིགས་པ་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
ལྡན་ནྩོ། །ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཆྩོས་དྲུག་དང་ལྡན་པྱ་ཏེ། རཾང་གཱི་སྦྱནླ་བདྲག་ཏུ་གཏོགས་ 
ཤིང་། ནཧཱཾཔཱ་མཱིན་པ། ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཕྱམ་པྱ་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་ཞིངྱ་གཤྩེ་བཾ་ 
དང་། སྒྱོ་བ་ལྟེ་བུ་ཡིན་པ། སྔིལྕུང་བཟེད་སྦུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ བཞི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་མྙིན་པ་སྟེ་ 
རིན་འཕྲེང་ལྟར་ཆོས་དྲུག་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན་གཤེ་སྤྱོ་སྐུར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཤིས་ལུས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཟུར་དུ་བགྲངས་སོ། །གཤེསྒྱགཉས་ནི་མཚོ་ཊཱཀ་ཏུ་རིམ་པ་ལྟརཁྱིམ་པ 
དང་། རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པའམ། འཚོ་བ་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོ་བར་བཤད་ལ་རིན་འཕྲེང་ལས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
བྱུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གཤེ་བ་དང་། མངོན་དུ་སྦྱོ་བ་དང་ཞེས་བཤད། ནན་ཏུར་གངུ་གིསྭ་བྱེདྲ་བྱ་ཱོ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 443 ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


དགེ་འདུན་ནི། གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འོས་མཐུན་ལས་བྱེད་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཞྲི་ལྡན་ 
དང་། གྲངྱས་ཚད་པ་དང་། མཚྭན་ཧིདཱ་ཚུང་བ་དང་། མཐུན་པྱ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་བུའོ། །ནན་ 
ཏུར་བྱེད་དུསྱ་ནི། དབྱར་གྱི་ནང་སཱིན་ཞིདྱ་བྱ་བ་ཡིད་མྩ་གཡྱེང་བྱའི་དུས་སོ། །དགགཱ་དབྱེ་དབྱར་གནས་ 
དུསྱ་སུུ་བཞག་པའི་ཕྱིརྱ་ན་དབྱར་ནང་དུ་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་དམྱིགས་བསྲལ་ལོ། །ནན་ཏུར་གྱི་སྩྱོརཱ་བྱ 
ནི། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་བ་དང་། བདག་གིས་གླེང་བར་ 
ཁས་ལེན་པ་མེད་ན་གླེངྲ་མཁཱན་བསྐྱོ་བར་བྱ་ཡྱི། དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་གཤེ་བྱ་མཱི་མཛྫེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། མངུག་ཏུ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་ཅིང། འདི་ཉིད་ 
དུ་ལྟུངྱ་བ་འདི་ཕྱིརཱ་འཆྩོས་ཤིགྷ་དང་དགྲེ་འདུནྣ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བགྲ་ཡངས་བྱེདྱ་པར་འགྱུར་རཱོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དགོས་སོ། །ནནྣ་ཏུརྱ་གྱི་བསྐབ་བྱུ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་གུས་པའི་ལས་ 
བདག་གྱིར་བྱེདྲ་པ་དང་། ས་རངྭ་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དྲང་འགྲོ་ཚེ་རྐང་བ་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ་ལྷག་ 
པར་འགློ་བ་དང་། དེ་དང་མཉམྨ་དུ་འགྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཁུན་སློབ་བྱེདྲ་པ་དང་། གཞུན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་གླེདྱ་དྲན་བྱེད་པཱ་སྟེ་ཁྱད་པྱར་རྩན་གྱི་སྤྱོད་པྲ་ལྟ་སྔོང་ཞིང་། བསྐྲད་པྱ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གནས་གངྲ་ནས་བསྐྲད་པའི་སྭ་དེརྟ་མྙི་གཉས་པ་སྟེ་གནས་མི་ཆོག་ཀྱཏ་། དགྱེ་འདུན་དང་ 
ལྷན་རིག་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོདྲ་ཆོག་པའི་ཕྱིརཱ་ན་གནས་དབྱུངྲ་སྙིན་ནོ། །གནས་དབྱུང་ 
བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད་གནས་ཕྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤང་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་སོ། །གསོ་དགག་བཞག་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་དགག་བྱེད་པ་སྲང་དགོས་ལ། ཁ་སྦུབ་བྱ་ 
ཡུལ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་སྤོང་དགོས་སོ། །རྨ་སྔོམ་ 
ལས། སྡིག་ལྟ་ལས་གཞན་གནས་དབྱུང་དྲུག་ལ་བཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་འགོ་ 
མེད་པ་ལ་འགོ་གདགས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་འཆོས་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་གཏན་དབབ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 444 ཕྱིར་བཅོས་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི། 


ྫིས་ སིླསོསོྤྤི་ི་ི་་ྒར། རྩ རང ངང 
གསུམ་ལ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། སྡིག་ལྟ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་གཉིས་ལ་ 
བཞམས་བགྒོ་སྔོན་འགྲོར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མ་མཐོང་བ་འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་འདྲེས་པ་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལས་འགོ་གདགས་ས་མེད་དོ། །རིན་ཕྲེང་ 
ལས། བསྙིལ་བ་བསལ་ཏེ་ནན་ཏུར་བཅུ་བཞི་བྱས་པ་རྩ་བར་གཞི་དང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་བསྙིལ་བ་མ་ 
གསུངས་པས་ཡིན་ཀྱང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བསྙིལ་བ་ནན་ཏུར་ཡང་ལུང་ལས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས་བཅོ་ལྔ་བཤད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནན་ཏུར་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་འཇོག་ཅིང། དེའི་བསླབ་བྱ་དང་ཆད་ལས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་སོགས་འཇོག་ལ། དེ་དག་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ན་གཏོང་དུས་སོགས་ལ་དཔྱད། 
ནནྣ་ཏུརྱ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མྱོང་མྱ་ཡྱིན་པྱ་ནི། གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་ 
པོའི་དགེ་འདུན་ནམ་དེས་བསྐོས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་རྩིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དགགཱ་དབྱེ་བྱསྭ་ནཱ་ 
དང་། གྲནས་ཕྱུང་མྙིན་པའྲི་ནནྣ་ཏུརྩ་གཞན་རྣམས། ནན་ཏུར་སྣ་མཱ་ཞིག་བྱས་པ་ལཱ་ནནྣ་ཏུརྱ་གཞན་ཞྲིག་ 
ཕྱི་ནསྱ་བྱས་ན་སྔ་མ་ ལས་གྲོལ་ཏེ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ པ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཕྱིས་བྱསཱ་ ན་དེས་སྔ་མ་ 
ལས་གྲོལ་ལ། གནས་ཕྱུང་ལ་ནན་ཏུར་གང་ཡང་མི་འཆགས་པས་སོ། །གྲོལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ནི། བཟོད་ 
གསོལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། རིན་འཕྲེང་ལྟར་བདེན་པ་མཐྩོང་བ་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ གྲ་བརྩོམ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐྩོང་ཚེ་ནན་ཏུར་ལས་ '་གྲོལུ་ནྣ་དགྱ་བརྩོམ་ཐོབ་ཚེ་གསར་དུ་གྲོལ་རྒྱུའི་ནན་ཏུར་ལ་གང་ 
འཇོག་དཔྱད་ཅེས་པ་དང་པོའི་ཚེ་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རིན་ཕྲེང་ལས། མདོར་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆད་ལས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། ཞེས་ 
པ་ལྟར། བསླབ་ བྱིན་གྱི་ཆད་ལས་ལྟ་བུ་ལས་སྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྤྱིར་ན་ནན་ཏུར་བྱ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་ཏེ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ཅིང་། དགེ་ འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་ནན་ཏུར་ 
གྱི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི། ནན་ཏུར་བྱ་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མྱི་འདཱ་ཞིང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4453 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


ཉེས་པ་ཁཱས་མྱི་ལྕེན་ཡུང་གང་ཐག་དེ་ནནྣ་ཏུར་གྱི་རྒྱ་དེ་དང་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་ཀུན་ལྭ་གྲགས་པྱ་རམ་ 
གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་ཏེ་ཆད་པ་བཅད་རུང་ངོ་། །ཊཱ་ཅྩིག་བསྡིགྲས་པྱ་ནནཱ་ཏུརྟ་བྱ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིནྣ་ 
ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འཆགས་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལྟུང་བྱ་གླེང་དྲན་སྣོན་དྲ་འགློ་དགོས་ལ། གླེང་དྲན་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེཾ་སྐབས་འབྱེད་མི་ འབྱེད་གཉིས་ལས་ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་སྐབས་མྙི་འབྱེདྲ་ན་བཟློག་པ་ལྔ་བྱེད་དགོས་ 
ལ་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷགྭ་མཱར་ཁ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་འགར་སྐབས་མྱི་ 
འབྱེད་ན་བརྗོདྲ་བརྫས་ཕུརུ་བརས་སྲ་ཁ་འཁྱོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐབས་ཕྱེ་ཡུང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་གཉིས་ལས་ཁས་མྱི་ལྕེན་ནཱ་མཱ་མཐྱོང་བ་གནས་དབྱུངྱ་བྱ་དགོས་ལ། ཉེས་པ་ཁས་ལྕེན་ཡྱང་ཕྱིར་ 
འཆོས་མི་འཆོས་གཉིས་ལས། ཁས་ལེན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་འཆྩོས་ན་ཕྱིར་མྱི་འཆྩོས་པ་གནྣས་དབྱུང་བྱ་ 
དགོས་ལཱ།འརྩོས་ན་ནཏ་ཏརམི་བེ་པས་སྡགས་པ་ནནཏང་གྱིགཞི་མེད་པར་འགྱུརར། །དེབཞིནདུ་ 
སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་ལ་ཡང་གཞི་སྟོར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རཱོ། །ཞེས་བྱེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་ 
དེ། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མྱི་འབྱེདྱ་ན་ནམཱ་ཡང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་ 
འཇུག་པར་སྐབས་དེར་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་དབང་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་མི་བྱེད་པར་ 
ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱ་སྟེ། རྩ་བར་། དེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁས་ 
བླངྱས་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་ནྣ་གནས་དབྱུང་མི་བྱེད་པར་སྐབས་དེརཱ་ནནྣ་ཏུརྱ་གྱི་གཞི་དབང་བརྩན་པར་ 
བྱས་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱསྱ་པརཱ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཕྱིརཱ་བཉྩོས་དངོས་ལ་མཐྩོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་གཉིས་ལཱས། དངུ་པྱོ་མཐོལ་ 
བཏི་ཡུལ་ལ་ལུསྙ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མཐུན་པྲ་ 
དང་། མཚུན་མཐུན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྟ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ་སྟེ་གཞི་གསུམ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་སོ་སོར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 44༠6 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


བྱས་པས་མཐའ་དབྱོད་ལྟར་ཆོས་དགུ་ལྡན་ནོ། །བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་མཐྱོལ་ཡུལྱ་ནི། རང་ལ་བསྒྲོ་ལྕས་ 
མཛཱད་པ་པྱོ་ཀུནྣ་ལ་མཐོལ་དགོས་ལ། སོར་བཤགས་ནི། མཚམས་ནང་དེར་འཚོགས་སོ་སྟེ་དེརུ་ 
འརྩོགས་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་མཐོལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞནྣ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོལ་ཡུལ་ 
ནི་དགྱེ་སློངྱ་ཆྩོས་བདུནྣ་ལྡན་ནྣོ། །དམིགས་བསལ་མུ་རྙེད་ན་སྩོ་བྱར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་ 
ལ་མཐོལ་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིནྣ་དུ་རྩ་བར། མཚུམས་གཞུན་ན་གནས་པྱ་ལ་ཡུང་ཏོ་། །ཞེས་གསུངྲས་ 
པས་ཡུལ་ཆོས་འདི་བ་དགེ་བསྙེན་མ་དང་། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ 
ཞེས་མིང་གོ་བར་བྱེད་པའམ། ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་མཐོལ་བྱའི་དངྩོས་པྱོ་ 
སྣེ་ལྟ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཤིངྲ་རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཤེསྭ་སམྙ་ཡྱིད་གཉིས་བྫ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
དང་། སྙོགས་སྒྲས་མཐོལ་མ་ཟིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཞྲི་ལྡན་ནྣོ། །རྟེན་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཤེས་ལུས་གནས་ཕྱུང་ 
མིན། །ཞེས་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་དགོས་པ་བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་རྟེན་དང་། འཕེལ་ཁ་ཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་མཐོལ་ན་དགོས་པ་དེ་དག་འབྱུང་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཐུགས་གཏད་ཞུ། མཐོལ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ཡང་ལྟུངྱ་བ་གཉིག་ཞགཱ་གརྙིག་བཅབྱས་པ་དངྱ་གཅིག ལྟུང་བ་གཅིག་ཞག་ 
གཉིས་བརུབས་པ་དང་གཉིས། ལྟུང་བ་གཅིག ཞག་མུང་པོར་བརྩབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་ 
དང་། བཅབས་ཉེསྭ་ཀྱི་གྲངྲས་གཉིས་ཀ་ཤེསྙ་པ་དང་གསུམ། ཞག་གྲངས་ཤེས་ཤིང་ཉེས་གྲངས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་བཞི། གཉིས་ཀ་མྙི་ཤེསྭ་པ་སྟེ་མཱ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཞག་གྲངས་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་ 
བར་ལ་བཅབས་པ་ལ་ཞག་ཚད་མེད་པར་བཅབས་པ་དང་། ཞགཱ་གྲངུས་མཱི་ཤེསྭ་པྱ་ལ་བཅབས་པ་ནི་ 
ཞག་དཔྱག་མྙེད་བརྩབས་པཱའོ། །དེ་ཡང་མུ་ལྟ་ལྟུངྲ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཚུལ། ལྟུང་བ་གཉིས་ཞག་གཅིག་ 
དྭང་། ཞག་གཉིས་དང་། ཞག་མང་པོར་བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་ཉེས་གྲངས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཞག་གྲངས་ཤེས་ལ་ཉེས་གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཆི་ཤེས་པ་སྟེ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བྱ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 447 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


གསུམ་ ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་ལྟུང་བ་ཚུད་མཱེད་པ་ཞག་ ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཞག་མང་པོར་ 
བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་དང་ཉེསྭ་གྲདྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང་། ཞག་གྲངས་ཤེས་ལ་ཉེས་གྲངས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་སྟེལྔ་སྦར་རྫ། །ེས་པ་གསུམ་ནས་གྲཏས་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཉེས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཉེས་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་ལྔ་ལས་ཉེས་ 
གྲདྱས་ཤེསཱཿ པ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ བྱཞི་ཉེས་པ་དཔྱག་ཏུ་མཱེད་པ་ ལ་སྦྱར་ཏེ་མུ་བཞི་འཇོག་ ཚུལ་ནི། ལྟུངྲ་ 
བྱ་དཔག་མེད་ཞག་གཅིག་དང་། ཞག་གཉིས་དང་། ཞག་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་ཞག་གྲངས་ཤེས་མི་ 
ཤེས་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་ལྟུང་བ་བཅབས་ཚུལ་མུ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པས་མཐྱོལ་སྔགས་ཀྱང་མཱུ་བཅུ་དགྱུ་ཡོད་ 
པ་དེས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བླའོ། །གང་གྱིས་མཐོལ་བའི་རྟེན་ལ་གནས་ཕྱུངྱ་མྙིན་པརྲ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པས་མཐོལ་ཡུལ་མི་རྙེད་པས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པརྣ་བཅབུས་ཉེས་བཤགས་པ་དང་། དངོོས་གཞི་བཤྭགས་པ་ 
གཉིས། དངྷ་པོར་བཤགས་པ་རྩམ་དང་། ཞགཱ་གཱི་རྩད་ལྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་བཤགས་ཡུལུ་དགེ་སློང་རྩོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དཱ་ལྕུདཱ་བྱ་འབྲལ་སྤང་ལྟ་བུའྱི་མྱིང་ 
དང། སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུའི་རིགས་གཉིས་ཀ་མྱི་ ་གཉིག་ན་རབ། མ་མུ་ཐའ་འང་ལྟུངྲ་བའི་མིང་མཐུན་པས་མ་ 
གོས་པ་དགོས་སོ། །རིགས་གཅྱིག་པས་གོས་པ་ནི་སྲང་ལྟུང་བྱུང་བ་ལྕ་མཚུངྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ 
མཐོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་དངོས་པོ་བསྔམ་བྱ་དང་ཕམ་ལྷག་གི་བཅབས་ཉེས་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་ཏེ་བཅབས་ཉེས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ེཀུན་སླང་སྔ་མ་ལ་འགྱད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་འདོད་ 
དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞི་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་། མཐོང་སྡོམ་ 
ལན་གསུམ་དྲི་བའོ། །དམིགས་བསལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་ན་འདག་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བཤགས་ན་མི་འདག་གོ །བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་འགྱོད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 448 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


སེམས་དང་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱས་ན་འདག་པར་འགྱུར་བ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཞགཱ་ 
གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལྷག་མཱ་དང་ལྕི་ཆོསྱ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བཅབས་ན་སྟྱོ་བྱ་སྦྱོད་ 
དགོས་ལ། སྡོ་བྱ་ལེན་ཡུལ་ནི། དགེ་འདུན་གྲདྱས་ཚུང་ཞིང་ས་རུང་བཞིནྣ་དྲ་གནསྱ་པ་ལཱ་རྟེན་གྱི་གངྣ་ 
ཟླག་ཁྱད་འཕྱགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་མྙིན་པསྙ་སྤོ་བ་ནོདྲ་དགོས་ལ། ཡུན་ཚད་བརྩབས་པཱའི་ཞག་གྲངས་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་སྙེདྱ་དུ་ནོད་དྲོ། །ཇི་ལྟར་སྤོ་ཿ བ་སྤྱོད་པ་ནི། གང་ཟག་། ཁྱདྲ་འཕགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྔར་བཤད་པ་། ལྗ་ 
པོ་དེ་སྤོངྲ་ཞིང་། ནངྱས་དུསྱ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་སྔོནྣ་སོགས་ཀྱི་དུསུ་སུ་ཕོག་ཕོར་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བདུག་སྲོས་བསྲེག་པ་སོགས་ངང་། དགེ་འདུན་ལས་སོགས་ལ་འདུ་བཞྲི་དུས་སུ་གཏྲི་བརྡུང་བ་ 
སོགས་དང་། དྲུས་བཱ་དྭང་པའི་དྲུས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་སོ་སོར་འཁོད་བའི་དུས་སུ་གནས་ཁང་ཐ་མར་ 
འདུག་པ་དང་། དགོང་དུསྱ་སུ་དགེ་སློང་དག་ལ་ཞབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་སོགས་དཔྩན་སྤྱོད་ལྟ་དང་དུ་ལེན་ 
པའོ། ༈འདི་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན། གསུམ་པ་ལྔ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་བཞིར། །བཞི་དྲུག་གསུམ་དང་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་དགུའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་བཞིན་དྲུག་གསུམ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །སྔོམ་པས་ཞེ་བདུན་ 
སྟེང་དུ་ཡོངས་མ་བཅད། །སོ་ཐར་བཅས་གནང་གསུམ་མིན་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨོས་སོ། །བདག་ལ་ 
ལྷུང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེེས་ཐ་མལ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོདྲ་པ་རྩམ་གྱིས་ཀྱང་བརྩབས་པའི་ཉེསྲ་པ་ཁྲེགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དངྩོས་གཉི་བཤགས་པ་ལུ་རྩ་ལྟུངྱ་དང་། ལྷག་མཱ་བཤགས་ཚུལ་དངྭ་། དེ་ལས་གཞུན་ 
ཀསུམ་མཱོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པེ་འཆུབ་བརྩས་བྱུང་ན་ཐེག་པ་དམུན་པྱས་གསོ་མཱི་ནུས་པར་འདོད་ 
དེ། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པས་སོ། །འཆུབ་མྱེད་བྱུངྱ་བ་ལཱ་ནམཱ་འཚྩོའི་བར་དུ་ 
བསླབ་ཆོས་ལྔ་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་བསླབ་པྱ་བྱིནྣ་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མུ་ 
བཤགས་ཚུལ་ནི། སཱརྱ་བཞིནྣ་བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ 
མི་རུང་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། སྤྲོ་བས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་མི་ 
འཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྲོ་བ་སྤྱོད་དགྱོས་སྭོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཐོལ་བཤགས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4149 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


རིམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང་། བཅབས་ཉེས་བཤགས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མཐོལ་བཤགས་དགོས་པས་སོ། །སྤོ་བས་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འདག་པར་ 
འགྱུར་ལ། མགུ་པ་སྤྱད་པས་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སློ་བ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་སྤྱད་དགོས་ 
པས་གྲངས་ངེས་པ་མེད་ལ་མགུ་བ་དགེ་སློང་ཕས་ཞག་དྲུག་དང་། མས་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའི་སར་སྲོབས་ན་སྤོ་བ་དང་། ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ 
དགྱེ་འདུནྣ་ཐུགས་མགུ་བརཱ་བྱེདྲ་པའི་ཕྱིརྔ་མགུ་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་དབྱུང་བས་ན་ 
དབྱུང་བ་ཞེས་ཟེར་བུའྲོ། །འབྱིནྣ་པའི་ལྷག་མཱའི་མཱགུ་བྱ་སྤྱོད་བཞིནྣ་པརཱ་འབྱིན་ལྷག་རིགས་མཐུན་དེ་བུུཏྱ 
ན་ཡཱང་གཞི་ནས་མགུ་བ་ལེན་ཅིང་། དེ་སྤྱོད་བཞིན་པར་སླརྭ་ཡང་འབྱིན་ལྷག་བྱུདུ་ན་སླརྭ་ཡང་བསྐྱརྔ་ 
བས་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་ལེན་ལ། སྦྱིར་ལྷག་མའི་མགུ་བ་དེ་དག་གིས་མགུ་བ་སྣ་མུ་ཞིགྲ་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་མུའི་མགུ་བ་ཟླ་ཕྱེདཱ་དམུ་ཕ་ལ་ཞགྭ་དྲུག་ཚང་རྣ་སྣ་མཱའི་མཇུག་མ་ཚང་བ་ཚང་ 
བར་བྱེད་མྱི་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་མྱ་སྣ་ཕྱིི་མགུ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རུང་ཐུང་མེད་པས་ཡིན་ 
ལ། སྔོ་བ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ལྷག་མ་སྔ་ཕྱིའི་བརྩབས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྲིད་པས་རིངྲ་ཤོས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ 
སྙིད་ད་ྤདདགོསསོ།།སྐོབསྒྱད་པ་དེལྷག་མཉིརིགསམྱི་མཐྱནབྱུང་བས་མྱི་འརིགན་འབྱིན་ལྷག་ 
ག་ོ་བ་སྤོད་བཞིནཔདེ་ལཱརེག་ལྷགགིསྐོབསྦྱིན་རུངབར་འདད་དགོས་ཤིང། དེ་ལྟར་ན་འབྱིན་ལྷག 
གི་སྦོ་སྤྱོད་ལ་རེག་ལྷག་གི་སྦོ་ལྡན་རུང་ངམ། རུང་ན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། དམན་སྤྱོད་ལ་སློབ་དགོས་མི་དགོས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མགུ་སྤྱོད་དང་ 
མགུ་ལྡན་ལ་ལྡག་མའི་བཅབས་ཉེས་མ་བཤགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲོ་མགུ་འཁོར་བས་སྤོ་ 


མགུ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་རེག་ལྡག་གི་སྤོ་ལྡན་ལ་སྤོ་ལྡན་ཡིན་མི་དགོས་ལ། མགུ་བ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 430 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


སྤྱོད་ལྡན་གཉིས་ལ་གང་གི་དོན་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་ས་དེའི་བཅབས་ཉེས་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་མེད་མི་དགོས་ 
ཤིང་། སྤོ་མགུ་འཁོར་བ་ལ་རིགས་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་རུང་དམ་དཔྱད། སྟོ་བྱ་སྣ་མཱ་བླངྱས་ཀྱངྱ་ཆོ་ག་ 
ནོར་བ་ལྟ་བུས་སྲོ་བ་མུ་ཆྩགས་པྱར་སླརཱ་ཡཱང་ཞག་ ལོན་ནས་ལྷག་མྱ་དྲེ་ཉིདྲ་བྱུང་བྱ་ནྣ་སྒྲོ་ བ་ལེན་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞི་ནས་སྣྲོ་བྱ་ལེན་པ་མྙིན་ཏེ། སྔ་མ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱངྱ་བྱར་ 
མཱ་སྟེ་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཕ་མྱི་འདཱོར་བར་ཕྱིརྱ་བཅྩོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་བླངས་པའི་སྟྲོ་བྭ་དེ་ཡངྱ་ 
ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་དེ་གཉིསྭ་ཀཏི་དོན་དྲ་སྤྱད་དགོས་སོ། །སྔོ་མགུ་ཞག་ལོན་ 
པར་སྤྱོདཔ་ན་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བུངན་སྤོམགུ་སྔམཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་ལེན་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ 
འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྤོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མིང་གདགས་པས་མིང་ཡང་འཕོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་ 
བྱིན་པ་ཞག་མ་ལོན་པར་སྤྱོད་པ་ན་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་མིན་པས་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཕོ་ལ་མིང་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦོ་མགུའི་མིང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོམགུ་ཞག་གཅིག་གཉིས་སོགས་ལོན་པར་སྤྱོད་པ་ན་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་ 
བྱུང་བ་ན་སྤོ་མགུ་སྔ་མ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཁོ་སྟེ། སྔ་མ་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར། མིང་མི་འཕོ་སྟེ། སླར་ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་མིང་ངེས་ན་གནས་པས་ 
སོ། །མྲོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་ཞིང་ཞག་ 
ལན་པར་སྤྱད་བ་ཞིག་པ་མིན་པས་ན་མཚན་ཉིདམི་འཕོ་ལ། གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ཞག་མ་ལའི་པར་སྤྱད་པ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པར་ 
སྔོན་གྱི་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་དྲན་ནས་དེ་གསོ་ཕྱིར་སྤོ་བ་ལེན་ཅིང་གཉིས་ཀ་ ་གཅིག་ཆར་སྤྱད་རུང་བ་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པར་སྔར་ལྷག་མ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་དྲན་ཏེ་མགུ་བ་སྔ་མ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ལེན་ཅིང་གཅིག་ཆར་སྤྱད་པ་ཡང་རྩ་བས་བསྟན་པར་མཚོ་མཆན་ལས་སོ། །དེས་ན་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 431 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 


འབྱིན་ལྷག་གི་སྤོ་བ་ལེན་པ་ལ་སྔར་འབྱིན་ལྷག་གི་སྤོ་བ་མ་བླངས་པ་མི་དགོས་པས་གང་གི་དོན་དུ་ནོད་ 
བའི་འབྱིན་ལྷག་དེའི་སྤོ་བ་མ་བླངས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་མང་པོར་གཅེས་སོ། །སྤོ་བ་སྔ་མའི་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་མ་རྫོགས་པར་ཏུ་མགུ་བ་སྦྱིན་མི་རུང་བས་གཉིས་ཀའི་མགུ་བ་ 
གཅིག་ཆར་སྦྱིན་རུང་ལ། མགུ་བ་ཕྱི་མའི་གྲངས་མ་རྫོགས་པར་དབྱུང་བ་སྦྱིན་མི་རུང་བས་རྫོགས་ནས་ 
དབྱུང་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྦྱིན་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བམ་ལྔ་ལས། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་གཉིས་ནི་ 
གཅིག་ཆར་སྦྱིན་ཞིང་གཅིག་ཆར་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ལ་སྲོ་བ་དེ་ནོད་པའི་གནས་ཡིན་པ། སྲོ་མགུ་སྤྱོད་པར་རང་ལས་གཞན་གསུམ་དང་ 
བསླབ་བྱིན་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་མིན་པ། སོ་ཐར་གདོན་ནུས་ཡོད་པ་སྙེ་གནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
དུ་ལེན་ཅིང་སྤྱད་པའི་ཞག་འདས་ལུས་བརྗོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་ན་གཏོང་ཞིང་སོང་ན་སླར་ 
ལེན་དགོས་ལ་སོ་ཐར་གདོན་ནུས་མེད་པའི་གནས་སུའང་འཆགས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པས་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། ཤཱ་ཏམ་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་ཆགས་པར་གྱུར་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་མས་གནས་འདི་ལྟ་ 
བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིས་བླང་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཆད་ལས་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་འོ་ན། རིན་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
སློང་མ་( མཚན་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


༠ ར་ཁས ཡས བསལ་བ :;‹བ་༤ མ་པར་བ ཁ་ཡསྲའ ྲ་ 
དང་། འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཤེས་པར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 452 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 
གཞི་ནས་སྦོ་བ་སླར་ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་པའི་སྤོ་རྐྱང་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཱགུ་རྐྱང་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་དང་། སྣོ་བྱ་གསྭམ་པྱོ་རེ་རེའི་མཐའ་ལྕ་མགུ་བྱ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེ་པྱས་དགུ་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ 
བར་ལྔཉོ།།མག་ར་གསུམ་དང་སྤོབ་གསུམ་གྱ་མཐྱའི་མགུ་བ་གསུམགསུམསྟེདགུ་དང་སྔོམ་པས་ 
མཱགུ་བྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེའི་མཐར་དབྱུངུ་བུ་ཡང་རྣམྱ་པཱ་བཅུ་གཉིསུ་སྭོ། །བསླབ་བྱིན་མངྒོ་སྟེ 
ཞེས་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལས་བཞིར་བཤད་པའི་སྦྱིན་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་བསྙེན་རྫོགས་གསོ་ 
རུངྱ་ཡུན་ཞེས་པཱའི་ཚུབ་ ཏུ་རབྱ་བྱུངྱ་སྣེ་ལཱ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་ཿ རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
བསླབ་པ་སྦྱིནྣ་ཡུལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དགྱེ་ཚུལྟ་བསྐབ་བྱིན་ཡོད་པར་འོད་ལྟནྣ་ལས་གསུངྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གྱི་ 
གྲངས་ཡུན་ལྕག་གཉིག་བྲལ་གྱི་ཕྱམ་པུའི་སྦོམ་ ་ཕྱོ་ལྕི་བ་སོགས་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཚྩམས་བརྩད་པའི་ནང་ཁོངས་ཡིན་ན་མཚུམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་བཤགས་དགོས་ 
ཤིང་། ཕམ་པའི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་མཚུམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་བཱལ་ 
སོགས་ཕྱམ་པཱའི་སྦྱོམ་ཕྩོ་ཡུང་བྱ་དགེ་སློང་བཞི་དང་། ལྷག་མའྲི་སྔོམ་བྱོ་ལྕི་བྱ་ལྟ་དང་། ལྷག་མའི་སྦོམ་ 
པོ་ཡང་བ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ལྭ། ལྟུང་བྱེདྱ་སཱོར་བཤགས་ཉེསྭ་བྱསྙ་རྣམས་ལ་ 
བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་སྔར་བཤགས་པའམ་མཐོལ་བཤགས་སྔགས་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་གཅིག་ལཱ་ 
བཤྭགས་པས་ཆོག་གོ །སྤང་ལྟུང་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་སྲང་བྲལ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་ཐ་ 
མ་བདུན་གྱི་ཁབ་རལ་བཅག་པ་དང་། ཤིང་བལ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཚད་ལྷག་བཅད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། བསྔམ་བྱ་རྣམས་སྔ་མར་འགྱོད་ཅིང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ 
ལ། དག་ཚུལ་རིན་ཕྲེང་ལས། བཤགས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏང་ལ་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་ 
པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དག་པ་སོགས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 433 ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 
མཚོ་ཊཱིཀ་དང་རིན་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་མྱོང་ངེས་མ་ལོག་པའི་ལས་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་གང་ 
ཞིག སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་དག །ཅེས་སོགས་ལྟར་ངེས་པའི་ལས་འདག་བ་ཡོད་ལ། ས་བོན་ལ་ 
རྨ་བྱུང་བའམ་སྣུམ་གྱིས་གོས་སམ་ཚིག་པ་གསུམ་དཔེར་བྱས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ལས་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་གིས་རྨས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣུམ་བྱུགས་པའམ་ཟག་མེད་དང་སྟོབས་བཞིས་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་བྱས་པ་གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་གང་བཅོམ་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་འཆར་ཀའི་བྱུང་བ་སོགས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུའམ་དག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མིང་རྙིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་; ནས་ཕྱིརཱ་བཅྩོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱསླ་པ་དང་། བཤགས་པའི་ཐབས་སྲོག་གི་མཐྱར་ཐུག་པར་བརུལ་ཀྱང་རྐྱེན་མུ་འབྱོརྔ་བ་ 
བཤགས་བྱིར་སོང་བའི་དགེ་སློང་སྟག་གིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚུན་གྱུརྩ་པ་དང་། དགླ་བརྩོམ་ཐྱོབ་ 
པ་དང་། བདྷེན་པ་མཐོང་བ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ལྔ་པོ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ལྟར་ན་རྣམ་ཐརྣ་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་བདུན་གྱིས་ལྟུངྱ་བྱ་ 
འདྭག་གོ །མདྒོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ལས། བདྙེན་པ་མཐྩོང་བའི་ཚྩེ་ན་ལྟུངྱ་བྱ་ཕྲ་མཱོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་དགྱ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིརདོན་ད་པའི་དགྱེ་ློང་ཡིན་པརྩ་གསུངས། འོན་ཀྱང་བསླབ་བྱིནཕྱརམི་འོང 
གིས་ཕམ་པ་སཱངས་ཀྱང་དག་མིང་མི་ཐོབ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་ཕྱིན་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཆོ་ག་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་མི་འགལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཆད་ལས་དང་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རུང་ངམ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་ཐར་ 
རྟོགས་པ་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚོ་ཊིཀ་དང་འགལ་ཞིང་ཕམ་པ་ཡང་འདག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་ལྟུང་བའི་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 


་ སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 434 དུས་དང་དུས་མིན་སྟོན་བའི་གཞི། 


ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་དག་པ་དངོས་ཡིན་པས་དག་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར། བཤགས་དང་ཆད་ལས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས། །བག་ཡངས་མཚན་འགྱུར་སྔོམ་བཞི་བདེན་མཐོང་བདུན། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམྱ་པྱར་དགྱེ་འདུན་ 
མཱི་དབྱང་པའི་ཕྱིརྱ་ནཱ་དེརུ་ལྷུང་བཟེད་ཁཱ་སྦུབྱ་པའི་ལས་དེ་ནནྣ་ཏུརྱ་མཱིན་ཡུང་རྩད་ལྕས་སུ་འདྲོད་ 
ཅིང་། དགྱེ་ཚུལ་ནི་སྨད་པཱ་ནནྣ་ཏུརཱ་གྱི་བྱ་ཡུལ་ལ་འོང་བ་མྙིན་ཏེ། དྲེ་ལ་ལྷག་མཱ་འབྱུང་བྱ་མྙེད་པའི་ཕྱིྟ་ 
རོ 

༈ གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་རྣམས་ལྡང་བའི་དུས་དང་། དུས་མིན་པ་བསྡུས་པའི་གཞི་ནི་རྩ་ 
བར། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གངྭ་རྟག་གི་གཞིརྱ་ 
བརྩབས་ཉེས་བཤགས་ཆེད་སྤོ་བ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གཞིའི་ལྷག་སྔ་ནི་དགེ་སློང་རང་གྲི་རྒྱུད 
དང་འབྲེལ་བ། ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་སྟེ་ལྟུང་ 
བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་གཞནྣ་གྱི་ལྷག་མ་འརུབ་པྱའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བྱེདྲ་ཡིན་པས་སྦོ་ 
བ་སྤྱོད་དོན་མེད་དོ། །སྔ་མ་རྟེན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གནས་བྱུང་དང་། ལས་དང་པོ་བ་མིན་པ། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་བརྗོད་ 
འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མ་མཐོལ་བར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་བཅབས་ཉེས་འབྱུང་བ་རྩ་བར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེ་ལྔའི་བཅབས་ཉེས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་བར་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་གང་བྱས་མི་དྲན་པ། བྱས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པ། བསམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་ཕྱུང་དང་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་། མཐོལ་ཡུལ་མེད་པ་ 
སོགས་ལ་བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དོན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བཅབས་པ་དུས་མི་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི་ 
ལས་ལྷག་མིན་སྙམ་པས་ཟླ་བ་བཞིར་སྤོ་བ་ནོད་དགོས་ཀྱང་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ནོ། །བླ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་ནི། མ་གུས་པས་སྦོ་མགུ་སོགས་གཏོང་བའོ།། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4535 ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། 


༈ གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པཱའི་གཞི་ཉྷི་རྩ་བར། སྤོ་ཿ བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དག་ 
གིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དམན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདོར་དགོས་རུང་གི་ 
རིགས་གནས་དེ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོ་གས་ཞེས་པས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སེལ་ 
ལ། རིགས་ནས་སྨོས་པས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་བསྡུའོ། །ཆེ་ལོང་དབྱེ་ན་སྤོ་སྤྱོད་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་ 
གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་ 
འགྱེད་བཞི་དང་གནས་དབྱུང་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཉེརྭ་ཝྔའི་སྟེངྱ་དུ་ 
བསྙིལྷ་བྱ་བསྣན་བྱས་སྲ་གཞནྣ་ཏེརྔ་དྲུག་གོ །ཞིབྱ་མཱོ་རཱསྨ་འབྱག་གི་དབྱེ་བྱ་ཞེ་བཞི་སྟེ། སྔར་བཞིན་སྦོ་ 
གསུམ། མགུ་གསུམ། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་གསུམ། གཞི་ནས་སྲོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་ 
གསུམ། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་གསུམ་སྭེ་སྟོ་མྙགུ་སྤྱོད་པྱ་བཅྩོ་ལྟ་དང་། ཡང་སྲློ་ 
ལྡན་གསུམ་མགུ་ལྡན་གསུམ། སྔོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་ལྡན་གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་ལྡན་ 
གསུམ། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྔོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བརྩོ་ལྟ་དང་སུམ་བཅུའོ། །སྦོ་བ་སྨྱད་ 
ཟིན་ནས་མགུ་བ་མ་བླངས་པ་ལ་སྲོ་ལྡན་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་མ་མནོས་པ་ལ་མགུ་ལྡན་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་བྱས་ཐིན་ཀྱང་ཆད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དམན་སྤྱོད་ལྔ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་དེའི་ཆད་ལས་དང་ 
ལྡན་པྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། སྔོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་བ་མ་སྤྱད་པ་ལ་སྤོ་ལྔན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། བར་དེར་བབས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་ཕྱུང་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སྔོ་སྤྱོད་དང་། སྦོ་ལྡན་གཉིས་དང་། མགུ་སྤྱོད་དང་མགུ་ 
ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །སུམ་ཅུ་པོ་དེའི་སྟེད་དུ་བསྔིགས་སྨདྲ་བསྐྲད་ 
པ་གསུམ་དང་། སྩོགས་སྒྲས་ཕྱིར་འགྱེད་གནས་དབྱུང་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བསླབ་བྱིན་བསྙིལ་བ་ 
བསྣོན་ཚུལ་སྔར་དངྱ་འདྲ་བར་བྱས་པས་ཞེ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་བསྡུ་ཚུལྟ་གསུམ་ཡོད་དྲེ། ངྲ་བྱའི་སྒྲོ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 456 ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། 


ཟམམམརའའའ་ལམ་ལས་འཆང་ལཡས་མཆས་འཆསསབམ་ལམས་མཆར་མཆར་མང་ཡང་འ་འང་་་་འ་འང་འང་འངར་ལངསསཔསས་ =བབར་འངརལང་རང་འའ་ཆངའང་རའ་ཐང»ག རརར 
ནས་སྤང་བྱ་སཱ་གཞནྣ་གྱིས་གཉྣས་དབྱུངྱ་བདུན་དངྣ་བསྙིལྷ་བ་དང་། སྨད་པྱ་སྣ་གཞནྣ་གྱིས་བསྡིགས་ 
སྙདཱ་བསྒད་འགྱེདྲ་བཞྲི་དང་། རྣམུ་ཕྱར་དགྲ་པཱ་སཱ་གཞནྣ་གྱིས་དེ་དག་ལས་གཞནྣ་པ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་ 
བསྡུས་སོ། །རྣམྔ་གྲད་ཀྱིསྒོ་ནསྔ་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྭ་གཞནྣ་ལཱ་གནས་པ་ནན་ཏུརྱ་བྱས་ 
པ་དྲང་མཱ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དབྱུང་བདུན་བསྡིགས་སྔོགས་བཞི་བསྙིལྷ་ 
བ་བརྩས་བཅུ་གཉིས་དངུ་པྩོ་དང།། གཞནྣ་སོ་གཉིས་ཕྱི་མའོ། །བསྐྱབ་བྱའ་སྒྲོ་ནསྔ་སྔ་གཞནྣ་ཌེ་ཆུངྱ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྤྲ་མགྲུ་སྨྱོད་པ་བཅྩོ་ལྟ་དང་། ཏཱོ་བཱོ་ཉིདྲ་འཚྩོལ་བ་དངྲ་། བསླབ་བྱིནྣ་ཏེ་བཅུ་ 
བདུན་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་དང་ནན་ཏུར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བདུན་གཉིས་པ་ཡིན་ཉོ། །སྔ་མ་ 
བཅུ་བདུན་པོ་འདྱི་དགྱ་གིས་ཁྱདཱ་པརྱ་ཅན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ལྟ་སྔོང་ཞིང་དམྙན་སྤྱོད་ལྟ་དང་དུ་ལེན་དགོས་ 
པས་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ཆུང་དྱ་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྲང་དགོས་ཀྱང་དམྱན་སྤྱོད་ 
ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་མྙིན་པས་ཆུང་དུ་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྤོ་མགུ་ལྡན་པ་གྲལ་མཐར་གནས་དགོས་ཏེ། མ་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར། སྤྲོ་མགུ་འཁོརཱ་བྱ་སྟེ་སྤྱད་ཟིན་པསྙ་རིམ་བཞིན་སྣོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ཅིང། མཱགུ་ 
བྱ་དང་དབྱུང་བ་མནོས་པྱས་རིམ་བཞིན་སྟོ་ལྡན་དང་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དང་ 
གནས་བྱུང་ལ་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ། ཆོས་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། བཟོད་གསོལ་བྱས་ན་དབང་ངོ།། 
ྤོ་སྤྱོད་གསུམ་པོ་སྤོ་སྤྱོད་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མིན་ལ། མགུ་བ་བཅུ་གཉིས་མགུ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་མིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
གོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་ས་གཞན་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སྤོ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འགལ་ཡང་སྤོ་ 
སྤྱོད་གསུམ་མི་འགལ་ལ། ལྷག་མ་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་གྱི་སྤོ་བ་གསུམ་གཅིག་ཆར་བླངས་ནས་ 
གཅིག་ཆར་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཅིང་། མགུ་བ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
འདོམ་ཚེ་མགུ་སྤྱོད་སྔོ་སྤྱོད་བསླབ་བྱིན་གནས་ཕྱུང་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་ཁང་ 


2: རང 


དམན་པ་བསྐོ་དགོས་སོ། །ས་གཞན་ཆུང་དུས་དམན་སྤྱོད་སྤྱོད་པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་གསུམ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 457 ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི། 


སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་གསུངས་སོ། །མགུ་ལྡན་སྐབས་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་སྤོ་བ་ནོད་ན་མགུ་ 
ལྡན་ཞིག་གོ། 

༈ བཞི་བ་ཡོངསསྦྱོང་གིགཞི་ནི། རྩ་བར། མ་གྲངས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། གང་གྱིས་གླེང་བཱ་པཱོ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དགཱ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
སོགས་ཆོས་དྲུག་སྟེང་དུ་ནད་པའམ་དེས་བསྐོས་མིན། །གླེང་བྱརཱ་ཞྭེ་འགྲས་མཱ་ཡཱིན་བྱམས་སེམས་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དགུ་ལྡན་དང་། བུད་མྱེད་ཀྱིསྱ་གླེང་བའི་ཚེ་ནྣ་མཚུན་མཐུན་དགོས། ཐ་སྙད་ 
གསུམ་ལྡན་ལུས་ས་ནད་པ་མིན། །དེས་བསྐོས་ཕོ་ཉ་མ་ཡིན་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གངཱ་ 
ལ་གླེང་ཡུལ་སྣེ་ལྟ་གསོ་རུང་ལྡན། །ནདྲ་པཱ་གནསྭ་ཕྱུང་དགྷེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མིནྣ། །ལྭ་སྙོགས་པས་ 
བསྡུ་སུཔྦ། གླེང་པོར་འགྲས་མིན་ཤེས་ལས་གཞན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལྡནྣ་ནོ། །དབྱེན་ 
པའྲི་གནས་སུུ་དབྱར་ནང་དང་། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་མ་གཡེང་བའི་དུས་སུ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མཐོ་བ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་ངན་སྲོང་བའི་ལྟ་བ་དང་། བཅས་རྐྱང་སྤོང་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ལོག་འཚོ་སྤང་བའི་འཚོ་བ་ཉམས་པ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལྐོག་ཏུ་གླེང་ཞིང་། ལུང་ཞུ་བར་ཚྩོགས་ཀྱི་དབུསྱ་སུ་གླེད་བར་ 
གསུངས་པ་ཆྩོགས་ཀྱི་ནད་དུ་བྱུང་བའི་ཉེསུ་བྱསུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནྣ་ལ། གླེད་ཚྭེ་དངྲ་པྲོར་བསྙམ་བྱའྲི་ 
གནསྭ་སྭ་བསྩམ་པ་དང་། བརྟགཱ་བྱའྱི་གནས་སྭཱ་བརྟགྱ་པརྱ་བྱ་གསུངྱས་པའི་དོན་ནི་རིམ་པྱ་ལྟར་རང་ལྕ་ 
གླིང་བྱེདྲ་ཀྱི་མཚུན་ཉིདྲ་ཚཱང་མཱ་ཚཱང་དང་། གླེང་བྱ་ཡུལ་དུསྱ་གླེང་བའི་གཞི་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
མིལྡནབརྟགས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བཞིནདང་སྙང་བརྩེབའི་བློ་སོནདུ་བཏང་སྟེ་ཉསཔ་གླེང་བའིསྐབསཕྱེ་ 
ཞིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་གླེང་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་སྐྱེས་ 
པས་བུད་མེད་ལ་གླེང་ཚེ་མཚན་མཐུན་མི་དགོས་ལ། གླེང་བྱ་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཡ་ །དེ་ལྟར་གླེང་བ་ན་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཟློག་པ་ལྔ་བྱ་ཞིང་མ་བཏང་ན་བཀའ་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 453 ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི། 


བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ འབྱུང་ཞིང། དེ་བཞིན་བསྟུད་ནས་བྱེད་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། དེས་མ་བཏང་ 
ན་གནས་དབྱུང་བྱ་ལ། ཕྱོགས་འགྱར་སྐབས་མྙི' འབྱེདྲ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ ་དང་བཅས་པདྨ་བརྗོད་པ་དང་ 
བརྩས་པ་བྱས་ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་ང་ལ་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྗོད་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བསྔོགས་པ་ཡོང་དོ། །ཞེས་བརྗོང་བཅས་བྱ། དེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ 
ངག་དང་གསོ་དགག་བཞིན་འཇོག་ཅིང་། དེས་མ་ཐུལ་ན་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །མི་མཉེན་པར་སྐབས་འབྱེདྲ་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཁསྱ་མྱི་ལྕེན་པ་ལཱ་ཕུརྱ་བརྩས་ཏེ་མྱི་མཉེན་པཱའམྔ། དམྱུ་ 
རྒོད་འདུལ་བའི་ཕྱིརྣ་ཏྟ་དེ་ཉིད་ཕུརྩ་བྱར་གདྭགས་པ་བཞིནྣ་ལྟུངྱ་བ་བྱུང་བའྲི་གཞི་དངྲ་དུས་དང་གནྣས་ 
སྙོགས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གསུལ་བར་བྱསྱ་ནས་ལྟུང་བ་ནན་གྱིས་བཀལ་ཏེ་གང་དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་ 
དང་བཅས་པར་བཏང་བཏྲོ། །མ་ཐུལ་ན་གནས་དབྱུང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གླེང་བར་བྱསྭ་ཀྱཏྲ་ཁཔཱ་མཱི་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉེན་པར་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གླེང་བ་ན་བརྗེད་ནས་ 
ཁས་: མི་ལེན་པྱ་ཡྱིན་ན་དོ་བ ཉིད་འཚྩོལ་བ་སྦྱིནྣ་ཞིང་། ཤེསྱ་བཞིནྣ་ཁཱས་མྙི་ལེན་པ་ལཱ་མཱ་མཐྩོང་བ་ 
གནས་དབྱུང་བྱ་ལ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་མི་ལེན་ན་བཟློག་པ་ལྔ་བྱ་ 
ཞིང་། མ་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེས་མི་གཏོང་ན་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །ཁས་ 
བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་གནས་དབྱུང་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་།། 

༈ ལྔ་བ་ལསུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ནི་རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཞི་ 
དེར་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཉྣི་མུདོ་མངོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ ་མིན་ཕྱོགས་ 
ལྷ་རྫིས་བརྒྱད་ཀའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་མྱི་བྱ་ལ། ཏོན་ཀྱངྲ་མཐོང་བ་ན་དགེེ་སཱོང་མཱ་སཱོགས་སྙན་ལཱས་ 
ལྡདྲ་དགོས་ཤིང་། གནས་ ་མལ་སྟོབ་པས་ལག་བརྡའ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ངན་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་སྦྱིན་ 
ནོ།།ཡསཀིདབེནག་གངགཞ་ན།ཀ་ཤྦའི་དགེསློངརྣམས་ཀིས་ཡངསཔ་ཅན་གྱིདག་སློངརྣམས 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 459 ལས་བྱེ་བའི་གཞི། 


ལ་གླེང་བ་ན་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་འཁོར་མང་བས་གཅིག་ཤོས་གནས་དབྱུར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ 
དེར་གསོ་སྦྱོང་ལོགས་སུ་བྱས་ཤིང་སྙོན་པའི་བཀའ་ཡང་མ་ཉན་པས་སྙོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
མང་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པས་ལེགས་བཟང་པས། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་སླའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་མི་འཆགས་ལ། སོ་སོར་ 
བྱས་ན་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་འཆགས་སོ། །གཟུ་བོ་སྟེ་སྐམ་སའམ་དབུས་ན་གནས་པས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱས་ན་འཆགས་ཀྱང་གཟུ་བོ་ཉམས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། དགེསློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་མིན་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ན་ཆོས་ཕྱོགས་པས་ཧེ་ལཱ་ 
བཟྫོད་པྱར་བྱ་བཱ་གསོལ་བཞིའྭི་ལས་དང་། ཏཱེ་རྗེས་སུ་མཐྱན་བྱ་སྦྱིནྷ་པྱ་གསྩོལ་བཞིའྱི་ལས་དང་། དེའྱི་ 
ྩགཏ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོདསྦིན་པགསོལ་བཞིི་ལས་བྱ་ཞིང། དེཏོགལྷ༔ྷ་རིགམཐྱནཏའི་གསྲོ 
སྦྱོང་བྱས་པ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །མྱི་རུངྱ་བའི་གཞི་བཅྙ་བྱས་པ་ཞི་བྱེདྱ་དུ་བཀྲ་ཤིསཱ་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། གཞི་བཅུ་ནི། ཏུ་ལུ་ཧུ་ལྕ་ཱི་རྩངས་དང་། །ཀུན་སྤྱད་ནོད་དངྱ་ལཱན་ཚྭ་དང་། །ལྱམ་ 
དངྱ་སྩོར་གཉིས་དཀྲུགས་དངྱ་འདིང་། །གསེར་གྱིས་རུངྱ་བཱ་བྱ་བྲ་ནཱི། །མཱི་རུངྱ་བཱ་ལི་གཞྲི་བྙ་ 
ཡཱིན། ༈ཞེསཱ་གསུངས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པས་ཆོས་མྱིན་དང་། མཐུན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱསྱ་ནསྱ་མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་ཨཱ་ལྕ་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ན་རུངྱ་ 
བྱར་བྱེདྲ་པཱ་ནི་ཱ་ལཱ་ཧཱ་ལཱའོ། །མི་རུང་སྟེ་ཙམ་པར་དྲུག་སྡེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་པས་སོ། །ཞེསྭ་ 
སྩོགས་བྱ་སྟོནཱ་ཆྩས་འབྱུང་དཱ་གསུལ་ཏེ། སྔར་བཞིན་ལས་བྱས་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེས་རུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་པར་དྲུག་སྡེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
བསྟུན་ནས་ཀུན་གྱིས་མཉམ་དུ་ལག་གིས་ས་བརྐོས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། མཉན་ཡོད་ 
ུ་དྲུགསྡེལལུང་བྱེད་དུའོ། །ལུསསྲོག་ལ་གནོདཔའི་ནདབྱངན་སྲན་བུ་བད་པ་བཞིནདུ་ཆང་ནོད་བ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 460 ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི། 


སྟེ་གཞིབ་ནས་འཐུང་ན་ནད་དམ་གནོད་པས་རུང་བ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུའོ། ི་སྲིད་འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚྭ་དུས་རུང་གི་ཐས་དང་བསྲེས་ནས་དུས་མིན་དུ་ 
རུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལན་ཚྭས་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །རྒྱང་གྲགས་ 
སམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་ནས་འདུས་ཤིང་ཟ་རུང་བ་ལམ་གྱིས་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་ 
སྦྱིན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །ཟས་སྤངས་པས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལ་སོར་མོ་གཉིས་རེག་ 
ནས་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །འོ་མ་བྲེ་གང་དང་ཞོ་བྲེ་གང་ 
དཀྲུགས་ནས་དུས་མིན་དུ་བཏུང་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །གདེང་ 
བ་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་རྙིང་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་རུང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུའོ། །ལྷུང་བཟེད་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐུས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་སྙན་དང་བཅས་པ་བཞག་ནས་ལམ་སྲང་སོགས་སུ་ལྟུང་བཟེད་འདི་ནི་བཟང་པོ་སྟེ་ 
འདིར་བྱིན་ནམ་བྱུགས་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་གཞན་གྱིས་དེར་གསེར་དངུལ་ 
བྱུགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གསེར་གྱི་རུང་བ་སྟེ་དྲུག་སྡེ་སོགས་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་སོ། །ཚྭས་རུང་བའི་ 
བཅས་ཚུལ་འཐད་མིན་དཔྱད། 

ལས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། གླིང་བཞི་ལས་སྲ་མྱི་སྙནཱ་མཱ་གཏོགས་པཱའི་གླིང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི་མཚྩམས་ནང་གཉིག་ཏུ་གང་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མ་མཐའ་བཞི་བཞི་སྡེ་ཁྱ་སྐོང་དུ་འྲོས་ཕྱ་བརྒྱད་ 
ཡུན་ཆད་ལ་འབྱེད་པ་པོ་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་མྙིན་པ་ལ་དེད་འདུ་ཤེསྱ་ཤིང་ཀུན་ 
སློང་དབྱེ་བར་འདོད་པྱས་མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ལས་སོ་སོར་བྱས་ ན་དབྱེ་བྱའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། སྒྲ་མི་སྙན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡོད་ཀྱང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་བ་ཀུ་ལ་ཡོད་པས་དཔྱད་ཅེས་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་དེ་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ལ་དེར་ 
ལས་བྱེད་པ་སོགས་མེད་པའོ། །སྔོམ་གྱི་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 461 འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། 
འབྲེལལོ། །ལས་ཀྱིདབྱེན་ནི་སྤྱོད་པའ་དབྱེན་དུ་གཏོགས་ལལྟུང་བསྤོམ་པའོ། 

༈ དྲུག་པ་འཁོང་ལྕོ་ཕྱེ་བྱའི་གཞི་ནི་ལུངྱ་ལྕས། ཏོ་མཱ་ཤཱ་དངྱ་ལཱན་ཚྭ་དང་། །གོསྙ་དྲས་དགྲོན་ 
པྱར་གནས་པཕྱ་དང་། །ཞེས་ཏེ་འོ་མ་འཐུང་བ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་ཟ་བ། གོས་དྲས་པ་དང་དགོན་པར་གནས་ 
པའི་ལྡོགཱ་ཕྱོགས་འོ་མ་མི་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླྲབ་རྩིགས་ལྔའྲི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དག་ 
གྲོལ་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཤིངྱ་ལོངས་ཤིག་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རིང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐོས་ཏེ་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིསྱ་པས་སྙོན་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་བཟོད་པ་ན་དགྩེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ཀུན་སློང་སྔར་ལྟར་ལ། དབྱེན་དེ་ཞག་ཏུ་མི་གནས་ལ་དེ་གནས་ཀྱི་བར་ 
སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྟ་གསར་སྐྱེས་རྒྱུན་རུད་པའོ། །དབྱེན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། དབྱེན་གྱི་ལྟུང་བྱ་བརྫུན་གྱི་ལས་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་འབྱེད་པ་པྭོ་ལྡན་ནོ། །ལྷས་སྦྱིན་དེ་བརྩས་པའྭི་ 
ལས་དངུ་པཱོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྟ་ན་དབྱེན་གྱི་ལྷགཱ་མཱ་བྱུང་བར་བཞག་དཀྲའ་ལ། ཕྱིས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་བྱུང་བ་ཡོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ།། 

¡ གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕལ་བ་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབ་མི་ནུས་པས་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ནུས་པས་རྩོད་རྒྱུ་ཕྱི་ནཱ་ཡོད་པྱ་རྣམུ་པ་བྱཞི་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིནྣ་ཉིད་ལ་ལྕོག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་འདུས་བྱས་རྟག་པ་དང་བདག་ཡོད་པར་སྒྱ་བ་སོགས་ནི་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུའོ། །རྩ་ 
བར། སྟྲོང་བྱ་དང་ཞེསྭ་བྱ་བ་ནི་གདམུས་ངྲག་འཇྩོག་པ་དང་། སྲོགས་སྒྲས་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ 
དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུའོ། །སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ལྟུངྲ་བ་ 
དང་བྩས་ལ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ལྟང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་དང་། གསོ་བའི་ 
ལྷགྷ་མཱ་མཱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་རྣ་རྩོད་ཟླ་མྱིན་པས་རྩོད་རྒྱུར་མི་འགྲོའོ།། 

བཞི་པྲ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི། ལསྭ་གྲལ་དུ་འདུ་བྱ་མྙི་སྟེརྔ་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 462 རྩོད་པའི་གཞི། 


ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྦྱིན་པཱའྲོ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ 
བས་རང་དང་ཕྱི་མཐྱན་པར་སྨྲས་པ་ལྷའཁནདུ་འཛིན་པནིའཁྲགལོངདང་རྩ་པའི་ང་བའོ། །རྱོད་པ 
ལ་རྕེ་ལོང་དུ་དབྱེ་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིརཱ་རྩོད་པ་དང་། མྱི 'གདམས་པའི་ཕྱིརྔ་རམ་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་སོགས་ལྟུང་ཕྱིརྱ་རྩོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་བྱ་བ་ལཱས་ཕྱིར་རྩོད་ 
པྱའོ། །ཞིབྱ་མཱོ་རཱསྔ་འཕྱག་གི་དབྱེ་བྱ་བཅུ་གཉིག་སྟེ། རྩོད་པ་བཞིའི་དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ཐ་ 
མ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པས་རེ་རེ་དང་། གཉིས་པ་མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྔ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཞྷུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་བཞི་དང་དགུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྱེད་ཕྱིར་ 
རོདཔ་དང་། མྱི་གདམྔས་ཕྱིར་རྩོད་བྱ་ལུ་རྒྱ་བརས་ཉི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟང་བྱ་དེ་ཡོད་ཀྱང་གླེད་བ་ལཱ་ཁས་ 
ྙི་ལེན་པས་རྩད་པྱ་དང། རྒྱུ་མྱེད་ལ་བཞི་ལས་བྱད་བུ་ཞོར་ལཱལྕོག་གཡེམ་གྱིས་གླེ་བ་ལྟ་བུ་གླེ་བའི 
གནི་མྱེད་པ་ དྲང་། 7 ་ བུད་བྱ་ལ་ དེ་མིན་ པ་ཉྱོ་ཚྩོང་གི་སྤང་ལྟུང་གིས་གླེང་བ་ལྟ་ 

བུ་གླེང་བའི་གཞྲི་གཞན་] རྡེས་ ས་སྒྲབ ་པ་དང་། སྔར་ཆདྱ་འབྱུང་ཡང་ཆོས་བཞིན་ ཕྱིར་བཅྩོས་བྱས་པྱ་ལ་ 
དེར་མ་ཤེསྙ་ཕྱར་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་གླེངྲ་ བ་ལྟ་བུ་ཕྲིརཱ་བཅྩོས་པྲ་ལཱ་མཱི་ལྟོས་ཡིདང་། བྱེ་མ་ 
སྒྱེས་ལྟ་བུ་སྨྱོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྨྱོས་པྱར་མཱ་ཤེསྭ་པས་གླེང་སྟེ་རྩོད་བྱ་བཞི་ 
ལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལྟུང་བ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་པའོ། །ལུང་ཕྱིརཱ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁཿ 
བྱུབ་ཤས་ཤིདདནབཞིནརྩད་པདང། ཟློག་པ་སྙ་མིཤེསཤིང་མིདྲནཔར་རྩདཔུའོ། །དང་པ་ི 
རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་དེ། གླེང་བྱ་དེས་ རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ བ་ཤེས་ཤིང་] དྲན་བཞིན་ དུ་མ་བྱུང་ཞེས་ བསྙོན་ 
བས་རྩད་པ་ལ་ཕྱིར་འཕྲས་མེད་པྱ་གླེང་ཡུལ་དང་གླེང་མཁན་ཌྱོ་རང་གཉིས་རྩམ་རྩོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་རེ་རཱེ་གཉིས་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བརྩས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མིན་པ་ཕྱིང་འཕྲོས་ཉྱི་རྩེ་བ 
དང་། མཚུམས་ནང་གི་དགྱེ་འདུན་མཐྱའ་དགཱ་རྩོདཔ་སྟེ་གསུམ་དང་གླེང་ཡུལ་དེས་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 463 རྩོད་པའི་གཞི། 


བ་བརྗེད་ནས་མི་དྲན་པ་མི་ཤེས་པས་རྩོད་པ་སྟེ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་བཞི་དང་། བྱ་བ་ལསཾ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བྱེད་ 
གཉིག་གྱི་རྩོད་པ་ཀུནྣ་ཞི་བྱ་དངྭ་། རྩོད་པྱ་གངྭ་ལཱ་ཞི་བྱེདྱ་ཀུནྣ་འཇུག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྔོ་སྔོར་ཞི་བྱེད་ 
སོ་སོར་སྦྱརཱ་བཱའོ། །དངྱ་པཱོ་ནི། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གང་རུང་འརྙི་བཞིན་པཱའམ། བསླུབ་པ་སྙམ་ཐ་: 
དང་ རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ན་ཡུན་རིང་བ་ 
དང་། བབས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་བྱུང་བས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིའོ། །གཉིས་པྭ་ནི་རྩ་བར། ཞི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་བྱ་བྱ་ལས་ཕྱིརྱ་རྩོད་པྱ་ལཱ་དངྩོས་སྙམ་བརྒྱུད་ཕྱས་ཞི་བྱེད་ 
བྱམས་རུད་འཇུག་སྟེ་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ 
ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །གསུམ་པྱར་འགྱེད་ཕྱིརཱ་རྩོད་པ་སོགས་བཞིའི་ཞི་བྱེདྲ 
བྱཞི་ལས། ད་པྱོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མདོན་སྲམ་དང་གཏུ་སུང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་འཇུག་ལ། མདྱོན་ 
སུམུ་ལཱའངྲ་བརྒྱད་དེེ། མཚོ་ཊིཀཱ་ལས། རྒོལ་དངྲ་གབྩ་དངུ་དགྩེ་འདུུན་གཞི་ཕྱོ་དང་། །གསུལ་བྱ་དྱང་ནཱི 
གསུལ་བྱའི་གསུལ་བྱ་དང་། །དགྱེ་འདུན་གཞན་དངུ་སྣེ་སྣོད་འཛཱིན་པཱ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དངྱ་ 
ལྗན་པཱའི་མདོན་སུམ་མཱོ། །ཞེས་གསུངསྭ་ཤིང་། རྒོལ་དང་ཕྱིརྔ་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་བརྒལ་ལུན་གྱི་ཚུལ་གྱིསྔ་བརྩད་ནས་གང་ལ་བརྩད་པའི་དོན་དོན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་ཕྱར་ 
གཏན་ལ་འབྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩད་པས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་གནས་ངེར་ 
རྩོད་པ་གང་བྱུང་ཚད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཏན་དུབསྐོ་ལ། གསལ་བ་སོགས་ནམ་དགོས་དུས་སུ་ 
བསྐའོ།།དས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གཟུབོ་ད་བསྐོ་མཁནརྩདཔ་དའིའགོ་མཇུག་པར་གསུམ་གྱིརྱས་ཤེས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་ནས་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་དེས་སྲར་གྱི་ 
གྲ་བོད་ལསཡོན་ཏན་དང་བློ་གསལ་བའིདགེསློངབཞི་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱིས་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བསྐོས 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 464 རྩོད་པའི་གཞི། 
བསྐོས་ ནས་དེས་ཞིབར་བྱེད་པའོ། །དེས་མ་ནུས་ཞིང་གཞན་བསྐོ་བར་མི་བྱེད་ན་སླར་གསལ་བ་ལ་གཏད་ 
པར་བྱ་ལ། དེས་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་ནས་དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་ཞིང་དེས་གནས་བརྟན་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞི་ཚུལ་བརྗོད་ནས་དུས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བའཾདུ་འབུལ། དེས་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོར་སླར་འབུལ། དེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ནས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དྲུའབུལ། དེས་མ་ཞི་བར་སྦེད་པ་ལ་ཕྱིར་ 
ཕུལ་ན་སྦེད་པ་དེས་གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོ་བོ་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པའི་གནས་བརྟན་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཞི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ་དུས་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་གཏོད་དོ། །དེས་ཆོས་དང་ཐང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་དག་སྲངས་ཏེ་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ན་རྩོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་དེ་ཞི་བར་ 
བྱེད། དེས་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོར་འབུལ། དེས་སྔར་གྱི་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་གཏོད་པ་སྟེ་སྦེད་ 
པ་པོས་གཏད་ལེན་ལན་བཞི་བྱ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་གཞི་བོས་ 
གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་བྱའོ། །གངྣ་མཱང་ཞེསྭ་བྱུ་བ་ནི། ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་བས་གཅེས་ཤིང་དམ་བཟུའི་བ། །ཕྱེ་ 
དོགསཾབཤགས་བྱར་འགྱུར་དོན་མངོན་སུམ་ བརྒྱད། །སྔོན་སོང་རྩོད་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཁྱད་ཆོས་ལྔལྡ་གྱ་ྩདཔད་དགེ་འདུནགཞི་བོས་སྦྱངབ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམཔ་པོབསྐོ་བ་སོགས་ 
བྱས་ནས་དངོས་གཞི་ཚུལ་ཤིངྲ་འབྲིམྱ་པྱ་ཕོས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་སོགས་མེད་པ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་བཟུང་ཞིང་གཡོན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་པའི་དེ་ལེན་སླ་བ་སོགས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་མང་པའི་ཐབས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། གསར་བུ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལོངས་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་བཤུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི བའི་བསམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །ལེན་ 
པ་པོས་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་བླང་བ་ལྔས་མི་ལེན་ཅིང་། དེའི་ལྡོག་ཕྲོགས་ལྔས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4653 རྩོད་པའི་གཞི། 


ལེན་ལ། མཉམ་ན་ཀེའུ་དིཌྱའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གང་མང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་རྗེས་སུ་ཆོས་མིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྡོགས་ 
བསན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ད་ཡངལྟ་བ་ལ་རྩོད་པ་ཞིཕྱིར་ཚུལ་ཤང་འབྲམཔར་བྱེད་རུངབཉིན་གྱི་རྩོདཔ 
ཕྱི་མ་ གསུམ་སོགས་ཆུལ་ཁྲིམུས་ཀྱི་ཕྱིརཱ་རྩོད་པ་ལ་བྱ་རུང་བ་མྱིན་ཏེ། མང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་མི་རུང་ 
བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མ་ཞི་ 
བའི་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་མྱི་གདྭམས་པའི་ཕྱིརཱ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེདྲ་ལཱ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་བརྩས་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་ ལཱ་ནི་མངོན་སུམ་ བརྒྱད་པོ་འདིསྭ་ཞི་བར་བྱེདྱ་ཅིང་། རྒྱ་མྱེད་དང་པོ་གསྱམ་ལཱ་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་འདིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་དྲན་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གྲགས་ངན་སེལ་ཕྱིར་ 
དྷན་པྱས་འདྲུལ་བྱ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ ། རྒྱུ་མེད་བྱ་མུར་འདི་མྩ་སྨྱོས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་ 
པ་འདི་མ་བྱས་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བའི་དགྲ་པཱ་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་སྟེར་བས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཕྱིརཱ་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟུང་ 
བ་བྱྱང་བ་ཏྲོ་ཤེསྙ་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིརཱ་འཕྲོསྭ་མྱེད་པྱའི་ཞི་བྱེད་ལ་ཡྱང་ 
གཉིསཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ཁསམྱི་ལནརིང་ཕྱརསིའཆྩོསཔའིཕྱིར་རྩོད་ན་ལྷུངབདེཁྱས་བླཏས་ནས་ 
ཕྱིར་བརསབྱབསུ་་བ་དང། ཌས་མྱི་ལྕེནཔའི་ཕྱིར་ྩམརྩོད་ན་ཁས་བླངས་ཕས་ཞི་བ་སྟ་གཉིསཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིརཱ་འཕྲོས་ཉི་ཚཱེ་བཱ་ལ་མངྱོན་སུུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་འཇུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ཀུན་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ནི། སྤྱིར་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་། སྨྱོས་སྐབས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་སྨྱོ་བ་སངས་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ཐ་མ་སྟེ་གླེང་བྲ་གླེང་མཁན་ 
གང་རུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྒནཔ་གཙོབོ་གཅིག་གིས་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་རྩོད་པ་མ་ 
ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲོས་གདབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསོལ་ནས་མཐུན་པ་ན་ཕྱོགས་ 


སྔོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 466 རྩོད་པའི་གཞི། 


ཟབོསིསིསས སི སས སསསསསསྣསྐསསྣསྣསྣསསསིགིགགག་_ྷས རཌརཌོོསེ་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ དེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ གི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཅག་གི་ དྲུང་དུ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲའོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོདཔ་ལ་ཕ་རལ་ཕོས་མཐངསྡོམ་དྲ།དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
གཞན་གིས་དེལངབེད་་་ཀུཤ་རེ་སོད་་བཀམས་པབརྙིནདུཕགསགཉསཔ་ཕན་ཚུན་གཅིག 
གཅིག་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལུང་བ་བཤགས་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བབྱུང་བ་ངོ་རི་ཤེས་པརརྩདཔུ 
ལྕངྫ་བོ་ཉིད་འཚྫོལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ལྕས་ལུ་རྩོད་པ་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་ལྕས་ལྕ་ 
མཐན་བ་སྦྱིན་པ་སྟ་ད་ལ་མིམཐུནཔ་ཉིདདང་བྲལ་བར་བྱད་པའོ།།ཁྱདཔའི་དབེབ་དེརྣམས་ནི་ལུང 
ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྩོད་བྱ་ལ་འཕྲུལ་བྱ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བསྣོན་མར་རུངྱ་མཐུན་ 
སྦྱར་ནྣ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་དང་། སོོགས་སྒྲས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་མྙི་ གདགས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལཱ་དབྱེ་ རུང་བར་མདོར་བསྡུས ¦ 
སྦྱར་ཞིང་། ུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་ ་ལྕའང་གཞི་མེད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་གཞི་གཞན་རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྨྱོས་པར་མ་ཤེས་པས་གླེང་ཞིང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་སྦྱརཱ་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བྱེད་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་ཕྱིརཱ་རྩོད་པྱ་དངྱ་ཕྱོར་ཁཱས་ 
བླངྱས་པྱས་ཞི་བར་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པྱ་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སྦྱརཱ་རུང་ཞིང་། གཉིས་པཱ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ལྕ་མངོན་སུུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་གསུངྱས་པཱ་ དེ་དང་པྱོ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་ལ་སྒྱརཱ་དུ་རུངྲ་བས་སོ་ ཉིས་ 
སུ་མ་ངེས་སོ། །ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་རྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ལ། རྩོད་པྱ་མཐྱར་བསྐྱལ་བུ་ནི་མཐྱར་ཕྱིར་བཅོས་བའམ་མ་ཞི་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཟུང་ 
དྲོ།།དེ་ཡང་འབྱབ་རྩིང་མཱ་ཞི་བྱ་ལཱ་བསྡིགས་ཕྱ་ནན་ཏུར་དང་། བརྐྱངས་ཏེ་མཱ་ཞི་བྱ་ལཱ་ཕྱིརྔ་འགྱེད་ནན་ 
ཉུར་བྱས་ནས་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱང་བྱེད་དྲོ། །བརྐྱངས་པ་ནི་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
རྩེས་གཉིག་གིསྱ་སྲ་གཞན་མྱིང་སྨོས་ནས། །མཐྱོལ་ན་ཀུན་གྱི་ལྟུད་ཕྱིརཱ་རྩོད་པྱ་ཞི། །ཞེས་པ་སྔར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 467 གནས་མལ་གྱི་གཞི། 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་གར་བ་ཁཱ་རྩིག་ཏོ་བྱོ་ཉིད་འཚྩོལ་བ་ནནྣ་ཏུརྔ་ཡིན་ཏེ། དགྲེ་འདུན་གྱི་དབུས་སྩ་བཞག་ 
ནས་བྱ་བར་གསུངྱས་པའི་ཕྱིརུ་དང་། རྒནྣ་པའི་མཐྱར་གསོལ་བྱ་འདེབས་པྱ་མཱ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྔིགས་བ་ནན་ཏུར་བཞིན་དུ་མཇུག་ཏུ་བཟྩོད་གསོལ་གསྩུངས་པའི་ཕྱིརཱ་ཞེས་རྟགས་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་སླ་བས་རྩ་། བར་མ་གསུངས་ལ། བར་བ་ལ་མདོ་། སྔེ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསོལ་འདྲེབས་རྣམ་འབྱེད་ན་མྱེད་ཀྱང་ལུངྱ་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དགེ་སློང་མི་བཞི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མི་བཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
སྩམ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནནྣ་ཏུདྱ་ཡྱིན་ནྣ་ 
ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབྱས་འདྲིར་གསྩངས་པྱ་སྐབས་འརྩོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
པྱ་བཅྱ་གཉྩིག་པོ་སྔོ་སྔོར་ཞི་བྱེད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། གང་མང་དྲན་དང་མ་སྨོས་ལྟུང་ཁས་ལེན། །ཕྱིར་ 
བཅོས་རྩ་བཀྲམ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དང་། །མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེང་མདྩོན་སུམ་བརྒྱད། །ལྕན་གསུམ་ 
བགྲད་བུས་ཞི་བྱེདཱ་སྩོ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་བཅས་ཉི་ཚེ་འགྱེད་མངོན་སུམ། །བདུན་ 
པར་གཉིས་བྱས་བརྒྱད་ཚན་བཞི། །ཞེས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །ཞི་བྱེད་བསྡུསྱ་ན་ལོ་དྲི་ལཱས། མདོན་སུམ་ 
དྷན་པྱ་མཱ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གྲང་མྙང་ངྫོ་བྱོ་ཉིད། །རྩ་ཆྣམས་བཀླམ་པྱ་ལྟ་བྱ་དང་། །ཁསྔ་བླངས་ 
བྱར་ཡང་བྱ་བྱའོ། །ཞེསྭ་ཏེ་བདྱུན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བ་དང་མཚོ་ཊིཀྭ་ལྕས་བརྒྱད་པྱ་ལས་ལཱ་མཐུན་པྱ་ 
སྦིནྷ་པ་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་སོ།། 

༈ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ལ་གནས་ཁང་ 
གསུམ་རྩིག་ན་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་དང་། དེ་རྗེས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་སོ། །སྦྱིར་ཡུལ་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 463 གནས་མལ་གྱི་གཞི། 


ལྔ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་པར་རབ་བྱུང་ལ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ལ་དང་། གཞོན་ 
པས་རྒན་པ་ལ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཕ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟནགྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ 
སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མས་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་ 
བསལ་སོ་ གཉིས་གཞན་དུ་གསལ་བས་: མ་བྲིས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་ གི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མཚོན་པས་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ 
ན་གཞོན་ཡང་བསླབ་པ་རྒན་པས་ཕྱག་བྱའོ། །གཞན་མ་དད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན་ཆོས་ཉན་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྙན་དམའ་བར་འདུག་སྟེ་ཉན་ཅིང་། དགག་བྱ་མེད་ན་བླ་མ་ 
ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་ཡང་ཕྱག་སོགས་བྱའོ། །ཕྱག་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་ ་གཉིས་དབྲལ་བ་དང་ 
ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱག་དང་། མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་ཕྱག་ཡུལ་གྱི་རྐང་ 
པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་ནས་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པ་སྒྱིད་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་སུ་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་ཕོས་སྙོན་པ་ལ་བདག་ཤིང་རྟ་ 
ལས་བབས་པ་དང་། ལྕག་བསྒྲེང་བ་དང་། ལག་པ་བཏེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་བྱས་པར་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་གསུངས་ 
ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་བརྐྱངས་ཕྱག་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ལྕག་ཁྱང་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་ཆེད་དུ་མང་པོ་འདུ་བའི་རྒྱུན་ལུགས་དང། རང་དབང་ 
དུ་གཏམ་ཐེར་བའི་ཀླག་ཅོར་དང་། རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྫ་རྔ་སོགས་ཀྱི་ཏུག་རིང་སྟེ་བཞི་བོ་ཆུང་ 
བའི་གནས་དབེན་པར་བརྩིག་ཅིང་། དེ་ལ་གསར་སྒྲུབ་དང་རྙིང་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། གསར་སྒྲུབ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་འོག་གཞིའི་ས་བྲུས་ཏེ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 469 གནས་མལ་གྱི་གཞི། 


བཀྲམ་པའི་སྙེང་དུ་ཀ་གདན་སྤང་ལེབ་དང་། དེའི་སྟེང་ཀ་བའི་འཕྲེའདང་། དེའི་སྟེང་གཞུ་རིང་ཐུང་ 
དང་། ཏི་ཧིང་གཙུང་ཡིག་ཁངས་ངེམ། ཏེ་གྲུ་བཞིར་འབབ་ ་པ་དང་། ཁྱམས་སོགས་ 'གདུང་མདུན་རྒྱབ་ 
ཏཤད་རྒྱུགས་སུ་བཏང་བ་ག གང་འོས་དང་། ། དེའི་སྟེང་ལྕམ་འགོ་མཇུག་མ་བསྣོན་བ་ལྕམ་ཁང་ངམ་བྱ་ 
འདབ་བཅས་བཀལ་བའི་སྟེ སེངསྤང་ལེབ་བཀབ་པ་དང་། དེའི་སྙེང་སོ་ཿ སས ར་འ འ 
ཕག་གི་འདག་གམ་རྡོ་ཐལ་ལྟ་བུས་སྦྱར་བ་དང་། འདི་དག་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ 

ལྟར་བཤད་པ་ནི་ངེས་བཟུང་དང་མེད་མི་རུང་གི་གདུང་ལྕམ་ཀ་བ་འཛུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་ཀ་ 
གཞུ་སོགས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །མཐའ་དབྱོད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ན་ཀ་གདན་ནས་སྙེང་ 
གི་བར་བརྩེགས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡང་བྱ་རུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ 
 ་ དུས་ཞེས་ སོགས་ལྟར་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་། དེའི སྟེང་ཀ་ །གཞུའི་ བར་ དུ་བྲེ་གདན་ དང་བྲེ་ 

གདུང་ མའི་སྙེང་འོག་ ཏུ་ ་གདུང་སྟེན་ གདུང་། ཁེབས གཉིས་དེའི་སྟེང་] དུ་མཆོད་ ་ཚེགསཾདང་ དེའི་ 
སྨ གཉིསདང་ ། དེའི་སྟེང་པད་ ་མཆོདདང་ བདུན་དེ་བཅོ་ལྔ་བརྩེགས་ཏེ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟར་ 
བཀོད་པ་མཆྩོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཙང་ཁང་དང་འཁྱམས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཁྱམས་གཅིག་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་སའི་གཙང་ཁང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་བྱེད་པ་འདི་ 
ཀའི་གསེར་ཁང་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱམས་གསུམ་པ་ནི་རྩིག་པས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ཏེ་ནང་དུ་སྒོའི་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་དབུས་སུ་གཙང་ཁང་རེ་རེ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ 
ཁང་རེ་རེ་སྙེ་ཁང་པ་དགུ་རེ་དང་། ཁྱམས་བཞི་པ་ལ་སྔ་མ་དགུའུ་སྟེང་དུ་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དྲི་གཙང་ 
ཁང་གཅིག་དང་། སྒོ་ཁང་གི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ཅིང་། དབུས་ཀྱི་ 
གཙང་ཁང་གི་མདུན་དངོས་སུ་སྒོ་ཁང་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོ་ཡབ་བམ་འཁྱམས་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཅུང་ཞིག་སོང་བར་ཤིང་རིང་པོ་གཉིས་སུ་རུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བའི་སྙེང་དུ་ཤིང་ 
རིང་བོ་གཅིག་གིས་བཀབ་སྟེ་སྒོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་རྒྱན་མང་ཕོས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་རྟ་བབས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 4༢7༠ གནས་མལ་གྱི་གཞི། 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྒོ་དང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་བྱིར་རྒྱ་བྱེད་དཔང་མཉམ་དང་། ཕའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་ 
བརྩེགས་དང་། མའི་དེ་སུམ་བརྩེགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གཙད་ཁང་དང། རབ་གསལ་དང་། སྒོ་ 
ཁང་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་རེ་ལྷག་པས་བདུན་བརྩེགས་དང་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བཟང་ 
ལ། ཟླུམ་པོ་དང་ཟུར་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཛེག་པའི་ཐེམ་སྐས་འོག་རྡོ་ 
བར་ས་སྟེང་ཤིང་ལས་བྱས་བ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་བྱ་ལ། ཁུམྱས་སུ་སེངྷེའི་ཁྲི་རྒྱན་དང་རྐང་རྟེན་ 
སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་བར་དབྱངས་དངྱ་བརྩས་བ་དང་། བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་དང་ལྡན་བའི་འཁོར་གྱི་ 
ཁྱམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩང་དང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱལ་བྱས་བཀྲས་བཅད་པའི་བཀྲོད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པ་དང་། རཱི་རྙེས་ཡིད་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་ཚུལ་དང་། ཐད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཆེད་ 
ཚོན་དཀར་སེར་དམར་མྔོས་རྣམ་པར་བཀླ་བརྩ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཁྱམས་སུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། སྒོ་ 
ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་བཅུ་སོགས་དང་། སྤོང་སའི་ཁང་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ 
གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དང་། གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་འཕྲེང་ཐོགས་དང། མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་མྱུ་གུ་ཐོགས་པ་དང་། ཐས་ཀྱི་ཁང་པར་ལག་ན་བཅའ་བ་ཐོགས་པ་སོགས་དང་། བཤང་ 
གཅིའི་གནས་སུ་དུར་ཁྲོད་དམ་མགོའི་ཐོད་པ་དག་དང།  ཀ་བ་ལ་བཙག་དང་། རྩིག་པ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱིས་བྲི་བ་སོགས་དང་། སྒོར་བདེན་བཞིའི་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་ནི། དབུས་ནས་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ 
གསུམ་ཟླུམ་བོ་བྱས་ཏེ་དབུས་སུ་དུག་གསུམ་མཆོན་བྱེད་ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཕག་ 
གིས་ཟ་བ་བྲི་ཞིང་། དེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཆོན་ཞིང་། ཕག་གིས་ཟ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་གཉི་ 
མུག་ཏུ་སྙོན་ལ། རིམ་བ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྟེང་མར་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་གནས་ 
གཉིས་བྲི་ཞིང་གླིང་བཞི་དང་བར་སྲིད་པ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་རི་མོ་དང་བྱེད་འོག་ཆ་གསུམ་ 
ལ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གནས་གསུམ་སྟེ་སྟེང་འོག་ཆ་ལྔ་བྱས་པས་སྲིད་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་ 
བ་ཟེར་ལ་དེ་སྡུག་བདེན་མཚོན་བྱེད་དང་། ཕྱི་རིམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 471 འཇུག་བྱང་། 


=: ལ་ར འརི 
འཁོར་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རིན་འཕྲེང་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ་ལྟ་བུར་བྲི་ཚུལ་སྤྲུལ་བའི་གླེགས་བམ་ལྟར་བྱ་ཞིང། སྲིན་པོའི་ལྟོ་བར་ 
ཆུད་པས་ཁམས་གསུམ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་མཚོན། སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་འགོག་ 
བདེན་མྱང་འདས་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དྲི་མེད་དང་། དེའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་རི་མོ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་བདེན་མཚོན་བྱེད་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །མཆོདརྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། དུས་སྟོན་བྱ་ཚུལ་སོགས་རྩ་བར་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྷ་དང་མིའི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིངྲ་མཉྩོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་དག་གིས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒནྣ་ 
གཞོན་གྱི་རིམ་པའི་འོས་བབ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ། མངོན་དུ་ལྡང་བ་ཡོན་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
གཅིགགིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ།ལུངནོདཔ་ཀློག་པ་ཁ་ཏོནབྱེདཔ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱ་བ། ལྟ་བ 
དང་འཚོ་བ་དང་ཆོ་ག་དག་པ་སོགས་ཀྱི་མཛུད་པ་བབྟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་གིསྱ་རང་གཞན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་དང་། བཤད་པ་སྟེ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་དང་། བྱ་བྱ་ལྕས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིསྱ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པྱ་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་ 
དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པས་སྐྱོདྲས་ཤིག་ཅེས་རང་ཅག་ལ་གདམས་པ་ལྟར་མཛད་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 


སྨྲས་པ། །མཉེས་གཤིན་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ལང་ཚོ་འབར་བ་དམར་བའི་ 
ལ། །བགྲང་ཡས་ལྔ་ཕྲག་སྐྱེ་འགྲོའི་སྔོ་སངས་གདོང་གི་འགྲམ་པར་འཕོས་པ་ལས། །རྨད་བྱང་] 
རྦུམ། ། ལྔ་ཕྲག་ ཝ་སབས་གཏ ། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ 
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སྲས་སྤྱོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་སྙིལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་གསེར་སྦྱངས་ 
ཁམས། །དམར་སེར་ལང་ཚོར་ཟློས་པའི་འཇོ་སྒེག་མཁན། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་སྙན་པ་གྲགས་པའི་ 
རིས། །སྲིད་གསུམ་མཁའ་ལ་བྲིས་པ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བས། །ཕྲག་དོག་ 
སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་དག་རིན་ཆེན་མར་གད་ཀྱི། །མཛེས་པ་འཕྲོག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཕགས་མས་སྒྱོངས། །ཉིན་བྱེད་སྐྱུག་པའི་གསེར་ཞུན་ཁུ་བའི་ཆབ། །ཡང་ཡང་བྲན་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་འདབ་འཕྲེང་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྤྱན། །འཕྲུལ་ལྡན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་རིང་ 
དུ་སྐྱོངས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ། །གང་འདུལ་བཀོད་པའི་སྣང་བརྙན་འབྱམས་ཀླས་ 
པ། །ལྷུན་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོ་ལང་གིས། །རྩེན་པ་ཡབ་རྗེའི་སྐྱེས་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྒྱལ། །ཨེ་མ་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་པདྨ་དཀར། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་འདབ་མ་འབུམ་བཞད་ཅིང་། །གཞུང་བཟང་རྩོམ་ 
པའི་རྨད་བྱུང་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །ཡོངས་བཟུང་འདི་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན། །རྣམ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་རླུང་ 
གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བའི་ཆར་ལྡན་གོས། །ལུང་རིགས་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
འཛུམ་ལྡན་པས། །ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་མང་ཐོས་དོ་ཤལ་རྒོད། སྒོ་སྐུར་ནགས་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
གླང་། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་བར་བཅུག །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ་སྲོལ་དུ་བཙུད། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་ཉི་འོད་ 
ཆང་། ༈ཡན་བརྒྱར་བཏུང་བས་རབ་རྱོས་སྟེང་འཐུང་མ། །དགྱེས་དགུར་འཛུམ་པའི་དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་ 
བཅུད། །ཆད་མེད་འཇོ་བའི་ཕྱག་ཡངས་རིང་དུ་བསྐྱངས། །དཔག་ཡས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར། །ཉན་ 
འོས་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ཅན། །ངོ་མཚར་ཚིག་གི་ཨུཏྤལ་འཕྲེང། །ལྷག་བསམ་སོར་མོའི་འཕྲུལ་ལས་ 
བྱུང་། ༈འདུལ་གཞུང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་སྐྱེས་ནོར། །རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞི་གསལ་བའི་འོད་སྟོང་ 
ཅན། ཉེས་བཤད་སྤིན་གྱི་བ་གམ་བགྲོད་པ་ལས། །དོན་བཟང་སྣང་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཁས་ལ་ 
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འཆགས། །དེ་ལྟའི་དགེ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཕན་བདེའི་ཡལ་འདབ་རྫོགས་པ་ཅན། །སྐྱེ་བར་ 
གོམས་པའི་རྣམ་དཀར་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བ་དང་འགྲོགས་པས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ 
པའི་མཐུ་གྲུབ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་ 
འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲུབ་པད་དཀར་གྲོལ་ གླིང་གི་མཁན་ཟུར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཁན་ཟུར་འཇམ་དཔལ་ཕུན་ 
ཚོགས། བཀའ་བོད་རྣམ་ལྔའི་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་ 
བ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། རྗེ་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རབ་རྒྱས་ 
པ་སོགས་དཀའ་རམས་གོང་ཁོག་གི་འཛིནགྲམ་བི་རིམཔངབྱོནཔ་རྣམསཀྱིསདཔེ་ཁིད་སྔ་ཕིཇི་ལྟ་ 
བཞིན་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོ་བཟློག་མ་ནུས་པ་དང་། ཉེ་ཆར་རྗེའི་གདན་ས་སྐུ་ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཀོའུ་པ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་སོགས་ 
དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིང་བ་ལ་བསྟེན་ 
ནས། ༧ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ 
གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པའི་རྡོ་རམས་པ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སམ་བརྡའ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་གཞན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་འདོད་འཇོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་འབོད་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་འཇིགས་ 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། ༢༡༧ འཇུག་བྱཇ་། 


མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
མཚན་སྙན་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་མཐུ་ལས་འདུལ་བ་རྩ་སྡོམ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དཔེ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་སྩལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་གཞིར་བཅས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། གླེང་འབུམ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འགྲེལ་ཆུང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་དང་། མཚོ་ཊིཀ་རིན་འཕྲེང་བློ་གྲོས་ལེགས་ 
བཟང་གི་སྤྱི་མཐའ། བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མ། བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྐྱེད་ཚལ་ 
མཁན་པོའི་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས། བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་ 
སྤང་ལྟུང་ཡན་བྲིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་དུ་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ། སླར་ཡང་གོང་སྨོས་རྣམས་ 
དང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྡོ་རམས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་རང་ལོ་ང་ 
བཞི་པ་རབ་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟ་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཞི་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཁམས་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་རླུང་ཁམས་ཕྲད་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་སྔ་ཆར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་མཐའི་ཉེ་འདབས་རང་ཤོང་བསྟི་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོར་མཇུག་གྲུབ་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་ 
ཛཡནྙུ།། །། 
ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། ་།གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས། ། 


= 


སྟོན་པ་མཆོག་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུཊ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་ཕྱིར་པར་འདི་བརྐོས། ། 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 


སྡོམ་འགྲེལ་གཞི་སྨད། 


ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་ཐད་པས་ 
གངས་ལྔོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་ 
གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་མདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ 
ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ 
སྒེདེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའི་ 
དགེབསྔའ་སྨོནཚིག་ཏ། ཤཀའིདག་སྦྱང་ཆསསྨྲ་བ་ངགདབང་པློ་བཟང་བསྟནའཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


